
基孔肯雅熱疫情在中國廣東暴增，防疫措施引發

「清零記憶」｜Whatsnew

廣東省出現大量基孔肯雅熱病例，已超過七千人染疫。

2025年8月3日，中國廣東東莞一名環衛工人在噴灑殺蟲劑，以防止基孔肯雅熱的傳播。攝：VCG/VCG via Getty Images

你是否曾經好奇，一篇報導背後，記者與編輯經歷了哪些思考與取捨？全新上線的會員限定

新聞信《走進編輯室》，邀請你走入幕後，一覽記者手記、新聞觀察與未曝光的故事。現在

加入暢讀會員，首年限時 9 折，解鎖更多會員專屬內容。

廣東省的基孔肯雅熱（Chikungunya）疫情日前暴增，但經歷了高峰後正在持續回落。廣東省佛山

市衛生健康局連日發布的數據顯示，佛山市佛山市8月6日新增報告基孔肯雅熱確診病例為175例，8

月5日174例，8月4日為194例。

2025年7月8日，佛山市順德區衛生健康局發現首個境外輸入病例，於7月15日首次對外通報此個

案。佛山市順德區衛健局同時通報該區截至15日已累計報告確診病例478例，均為輕症病例。此後

疫情逐步擴散，並開始向周邊省份以及港澳地區外溢。截至目前為止，廣東省已有超過七千病例。

香港衛生署衛生防衛中心8月2日報告了首例基孔肯雅熱輸入病例。患者為12歲男童，近期曾到佛山

市外遊。由於病人整個潛伏期逗留在佛山市，衛生防衛中心認為他是在外遊期間受到感染，屬輸入

個案。8月6日香港再報告三例輸入病例。而澳門衛生局7月18日接獲首例輸入性基孔肯雅熱病例報

告，且已經出現本土病例。

台灣今年早前已有基孔肯雅熱（又稱：屈公病）的病例報告，多為輸入性病例，7月出現首例本土

病例。台灣8月7日報告首例由中國大陸輸入的基孔肯雅熱病例，病人7月到廣東省佛山市和深圳市

訪友，7月30日返台後確診。

台灣疾病管制署8月5日發出新聞稿，宣布提升廣東省的國際旅遊疫情建議等級至第二級，即「警

示」（Alert）級別。美國疾病控制及預防中心（CDC）也提高對中國大陸的旅遊警示級別為第二

級，即「加強預防措施」（Practice Enhanced Precautions）。對此，中國外交部發言人郭嘉昆

表示，中國的感染情況「可控」。

廣東省佛山市政府7月29日啓動突發公共衛生事件Ⅲ級響應，這輪疫情至此已經成為全國關注的事

件。
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2025年8月6日，中國廣州市呼籲控制蚊蟲的標語。攝：Feature China/Future Publishing via Getty Images

氣候變化下高發的蚊媒傳染病

基孔肯雅熱是一種由基孔肯雅病毒（Alphavirus chikungunya）引起的疾病，由受感染的蚊子傳播

給人類。其臨床表現主要為發熱、皮疹、關節和肌肉疼痛，多數患者1周內會好轉，偶爾關節疼痛

會持續到數月。此病的致死率約為0.1%，年幼、年長以及有其他健康問題的人群則可能有引發更嚴

重疾病的風險。

基孔肯雅熱的發病症狀與登革熱等病毒性蚊媒傳染病相似，這使得基孔肯雅熱誤診率高，也使得感

染人數更加難確認。而2024年廣東省已經爆發了登革熱疫情，據《第一財經》統計，2024年9月到

10月近兩個月，廣東全省新增報告的登革熱病例數累計過萬，為近五年新高。其中佛山市和廣州市

是此輪登革熱疫情的重災區。

央視新聞2025年7月25日播出對中國疾控中心病媒生物首席專家劉起勇的採訪，解釋佛山市今年的

基孔肯雅熱疫情規模為何格外大。劉起勇稱，中國廣泛分布的伊蚊（又稱：斑蚊）為病毒的傳播提

供了媒介，同時氣候變化也是影響因素之一。而《端傳媒》去年11月也曾報導氣候變化與全球變暖

讓登革熱的流行在中國越發頻繁且逐漸北上，北方省份出現病例變得愈發常見。

作為蚊媒傳染病高風險區，廣東省各地定期組織滅蚊工作來預防流行。然而當地尤其是佛山市民衆

的實際體感是連續兩年經歷了蚊媒傳染病流行，去年登革熱疫情時經歷了因病例增加過快，一度出

現醫療資源短缺，使得此次基孔肯雅熱疫情在社交媒體如小紅書上出現了為數不少批評當地政府公

共衛生部門應對不力的聲音。《明報》走訪了首例輸入病例所在的佛山市順德區樂從鎮騰衝村，當

地一間藥房老闆則表示，6月初該村已陸續有人出現感染基孔肯雅熱後的症狀，包括發燒、出皮

疹、關節痛等。

防控與滅蚊的再動員

國家衛生健康委和國家中醫藥管理局7月31日發布了《基孔肯雅熱診療方案（2025年版）》，其中

明確指出目前中國尚無可供使用的基孔肯雅病毒疫苗，只能以預防和對症支持治療為主，且建議避

免盲目使用抗菌藥物。作為自限性疾病，基孔肯雅熱的主要對症支持治療是退熱、鎮痛和止癢。

惟佛山市政府8月4日宣布，即日起在佛山藥店購買退熱鎮痛等對症治療藥物須實名登記，包括連花

清瘟膠囊在內共47種。此舉觸發了民衆對COVID-19大流行期間的封控記憶。而廣東省疾控局8月5

日明確表示，基孔肯雅熱患者不能拒絕防蚊隔離。其稱防蚊隔離是阻斷「人-蚊-人」傳播鏈的核心

措施，可以有效控制疫情擴散範圍。而在佛山市順德區，基孔肯雅熱患者在「收治病房」裏會被防

https://www.yicai.com/news/102340186.html
https://content-static.cctvnews.cctv.com/snow-book/index.html?item_id=16608348076575441354
https://theinitium.com/article/20241108-mainland-dengue-fever-in-china
https://news.mingpao.com/pns/%e4%b8%ad%e5%9c%8b/article/20250805/s00013/1754330628412
https://www.nhc.gov.cn/ylyjs/gzdt/202507/c592a4f82dd7405e9be5302e4147c0c7.shtml
https://mp.weixin.qq.com/s/3J2id49W7Rt4PG17i9yJXA
https://www.gdspma.org.cn/tre-info/1322.html
https://www.nfnews.com/content/ky9vvKAk3G.html


蚊紗網包裹，以防再被蚊子叮咬導致病毒外傳。又由於當前沒有基孔肯雅病毒的自測辦法，因此所

有出現症狀的疑似感染者都需要去醫院做核酸檢測來確認。

2025年7月29日，中國廣東佛山，一名工人在噴灑殺蟲劑。隨著基孔肯雅熱病例急劇增加，政府迅速加強蚊蟲控制力道。攝：VCG/VCG via Getty Images

不配合防疫措施的實體與個人則可能面臨直接的行政處罰。佛山禪城區司法局、南海區衛生監督

所、三水區衛生監督所等部門8月6日聯合公布了基孔肯雅熱防疫的典型案例，並對部分機構給予行

政處罰。佛山市禪城區石灣鎮街道在轄區內有物業管理的小區展開「無蚊小區」專項行動，而對防

蚊滅蚊措施落實不力的物管有可能被解聘。

重新激發民衆對「清零政策」記憶的舉措還包括周邊省份的應對。福建省福州市與泉州市要求從佛

山等高風險地區返回人員進行14天自我健康監測，惟沒有強制性的要求，並不需要特別向社區報

備。相應的一系列舉措反映出中國公衛乃至整個社區治理網絡依然保留着COVID-19時期對「清零政

策」的肌肉記憶，重新激活與再動員只需要很短的啓動間隔。

一併被再啟動的還有「愛國衛生運動」。佛山市政府8月6日夜間宣布，7日全天在全市範圍內開展

愛國衛生運動統一行動，組織所有機關企事業單位、村居、小區、工廠、企業、商戶和家庭個人搞

衛生，翻盆倒罐清積水、清除蚊蟲孳生環境，確保全覆蓋、無死角。其他周邊城市也有相似的動

員，號召轄區內的所有主體搞衛生，防止蚊蟲繼續滋生。

疫情正式被確認後的這段時間裏，佛山市全市便已經高頻次緊急滅蚊，並進入居民的居住環境中清

除蚊蟲滋生隱患。大量居民的綠植被清理，在社媒小紅書上可以觀察到不少網民抱怨這種舉措。

《紐約時報》採訪專家意見指，這些作法讓人想到動態清零策略，甚至與更早的動員運動「除四

害」精神類似。以「人人動手、戶戶參與、群防群控」為宗旨的愛國衛生運動在上世紀五十年代由

當時的中央防疫委員會發起，通過發動全民參與改善公共衛生狀況，在當時的條件下以較低的成本

儘可能廣地覆蓋更大的範圍。藉由基孔肯雅熱的傳播媒介蚊子，「除四害」運動的核心清除對象之

一，如今的愛國衛生運動給人帶來的觀感也正在和歷史中的殘影重疊。

在次生災害中休克的上海：Omicron之後，什麼是理性的中國防疫模…
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