
台灣代理孕母再掀論戰：同志的生育困境與女性

身體自主的兩難｜Whatsnew

近日，有台灣男同志分享海外代孕經驗引起爭議，同志生育權與女性身體自主的矛盾再度浮上檯

面。

2019年12月19日，格魯吉亞一家診所的實驗室，醫生正對卵子進行人工授精，隨後將植入代孕母親的體內。攝：Jonas Gratzer/LightRocket via

Getty Images

新聞採編需要資源投入，你正在閱讀的即時新聞能夠免費開放給公眾，全因有會員訂閱支

持。你可以選擇月付暢讀，也可以訂閱端x華爾街日報雙會籍；如果你是學生、教師，更可以

享受優惠。邀請你成為端傳媒會員，選擇適合你的訂閱方案，支持我們繼續推出優秀報導。

2025年3月初，台灣一名男同志於 Threads 上分享海外代孕產子經驗。文中提及代孕過程中自己

「吃不下也睡不好」，但對代孕者在孕產過程中的身心狀態隻字未提，文中「不是來聽你教我子宮

要怎麼用」等爭議字句，引發社群強烈反彈。

約莫同時，國民黨籍立委陳菁徽在臉書分享一名產婦案例，該名婦人原未有生育規劃，但在同志弟

弟出櫃後承接家族傳宗接代的期望，歷經三次流產後求助人工生殖技術，才穩定懷孕。

陳菁徽強調，該名個案的生育選擇完全出自個人意願，然而，此文仍引發輿論撻伐，有網友留言直

指該個案家庭「將姊姊身體工具化」卻渾然不覺。

台灣對代理孕母的討論已延續近三十年，迄今仍未形成社會共識。2024年《人工生殖法》修法期

間，各方團體立場激烈交鋒，反映議題的高度爭議性。近期兩篇引發熱議的文章將代孕議題推上輿

論焦點，又因兩案皆涉及男同志生養困境，同志族群生育權與女性身體自主權之間的矛盾與衝突，

再次浮上檯面。

人工生殖近二十年，代孕議題尋求共識未果

台灣現行《人工生殖法》於2007年三讀通過，規定人工生殖技術僅適用於不孕的異性戀夫妻。且懷

孕及生產胎兒的過程，需由女性委託人親自進行。

部分不孕症伴侶無法自行懷孕，需尋求代理孕母協助。2004年，台灣曾舉行代孕公民會議，達成

「不禁止，但有條件開放」的決議，然而後續未再取得更進一步的社會共識，《人工生殖法》最終

未納入對代孕生殖的規管。
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歷來持續有不孕患者試圖推動修法，像是患有先天性子宮發育不全的民眾黨籍立委陳昭姿，2024年

上任時便發下豪語，要在任期內完成代理孕母修法。除異性戀不孕夫妻需求，隨著2019年同性婚姻

合法化，以男同志伴侶為主的代孕需求亦逐漸浮現。

近二十年來，台灣社會對婚姻與家庭的想像已有相當變化。晚婚、晚生的趨勢喚起民眾對「婚育脫

鉤」的討論，同性婚姻合法亦改寫家庭組成形式。當前《人工生殖法》僅適用於不孕異性戀夫妻，

更將單身女性、同性伴侶等潛在生育群體排除在外。

2024上半年《人工生殖法》的修訂成為立法院攻防焦點。衛福部國民健康署在同年5月提出的修正

草案版本中，將單身女性、女性同性伴侶及代孕生殖納入適用範圍。

此版修正草案中僅開放「利他型代孕」，禁止代理孕母向委託配偶收取必要費用外的工作報酬，且

每位孕母代孕生殖以一次為限，避免代孕成為商業工具。此外，草案也規定孕母需通過經濟、心

理、家庭狀況等各方評估，才能正式接受代孕委託。

然而，該草案內容未消除反對方的疑慮，各方意見存有諸多分岐，最終仍未達成共識。國健署於

2024年12月宣布，修法將與代孕生殖脫鉤，先處理已有共識的單身女性、女同志伴侶適用條文。至

此《人工生殖法》修法爭議暫告一段落。

2024年10月26日，台灣同志遊行。攝：陳焯煇/端傳媒

同婚之後，同志家庭未竟之路

不過，社群上，與代理孕母相關的爭論持續著。近期 Threads 上男同志針對代孕經驗發表的爭議言

論，引發許多女性對身體商品化焦慮的同時，也帶出男同志的生養困境。

根據台灣同志家庭權益促進會網頁資訊，前往開放商業代孕合法的國家進行代孕生殖，費用高達

400至600萬台幣；部分伴侶基於經濟考量選擇烏克蘭、喬治亞等灰色地帶的國家，卻可能遇上親權

歸屬不明、證明文件缺漏等問題，最嚴重可能導致小孩無法順利入境台灣。

2023年修法後，同性伴侶尚可透過共同收養，與無血緣關係子女組成家庭。根據衛服部社會及家庭

署統計，截至2024年底尚有384個孩子等待收養，其中約八成來自特殊背景家庭，或本身有身心狀

況，照顧上需要更多專業協助。此外，台灣收養評估流程嚴謹，平均需花費1至2年才能完成收養。
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媒體人鄒宗翰指出，收養更需準家長審慎評估自身能力與支援系統，並非外界想像容易。實務上，

部分伴侶在衡量自身所有資源後，仍選擇尋求代理孕母的協助。

代孕開放與否，各界怎麼看？

支持代理孕母的觀點認為，不孕者或同志伴侶的代孕需求始終存在，透過明確立法，可保障有代孕

需求者及志願代孕者。

立委陳昭姿在此波討論中，於臉書發文聲援代理孕母法制化。她指出，代理孕母的法制化是為了提

供無法懷孕的伴侶家庭選擇權，並真正防止剝削與黑市亂象發生。她呼籲，台灣人不該假裝「沒有

法案，問題就不存在」。

鄒宗翰則分享自身與美國代理孕母互動的經驗。他表示，該名代孕者樂於幫助有需要的家庭，在代

孕過程中更與他建立深厚情誼，成為孩子在海外的家人。因此鄒宗翰相信，在完善的代孕制度保障

下，「代孕可以不剝削女性」。

曾在美國擔任代理孕母的Lily響應，代孕應該建立在合作關係之上。她指出，美國代孕相關紛爭案

件，往往發生在代孕法規相對不明確的州，因此台灣更應考量以完善法規保障代孕相關者的權益。

Lily自身的順產經驗，使她產生幫助不孕者成家的想法，她也希望社會能傾聽多元聲音，而非一味

將代孕視為剝削女性的工具。 

然而，反對意見多強調，開放代理孕母制度恐造成剝削女性與子宮商品化。

台灣女人連線秘書長陳書芳在2024年曾指出，代理孕母不僅代理懷孕，更需承擔懷孕與生產的風

險，部分健康風險可能對女性造成永久性的傷害。而委託代孕者與代理孕母間的經濟條件落差，可

能使經濟弱勢女性更容易落入選擇擔任代理孕母的地步。

女同志伴侶 YouTuber 組合兔女狼細述兩人赴美進行人工生殖過程與身心變化。兔女狼點出，受術

女性需注射大量藥物與針劑，還需面對漏尿、子宮脫垂等無法復原的身體傷害，以及可能伴隨的產

後憂鬱。因此，她們反對部份發言過度強調代孕生殖所帶來的感動，卻忽略背後代孕者的辛勞與付

出。

至於合法化是否更能保障代孕當事人相關權益？台灣大學法律學系陳昭如教授此前受訪曾表示，市

場上有供需雙方，不代表有需求就一定得被滿足。此外，合法管制之下的代孕服務未必能滿足所有

需求，無法徹底解決黑市問題。不應以此做為證成代孕生殖合法化的依據。

2023年5月22日，意大利聖巴貝拉廣場，一幅關於代孕問題的畫作。 攝：Sheila Gallerani/Mondadori Portfolio via Getty
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誰有資格談論代孕議題？

在這波社群論戰中，也延伸出「誰有資格談論代孕」的爭議。

一派聲音認為代孕涉及性別權力不平等與身體自主，未有懷孕經驗的人不應輕易替代理孕母代言。

作家李屏瑤便指出，男性，包含男同志，不應主導相關討論。

另一派意見則認為，不應以性別或身分認同劃分在議題中的位置。性別平等講師蔣琬斯表示，在討

論代孕時先放下加害與被害關係，並應確保每個性別身分認同具之間平等，以此為原則討論，才能

找出方向。

中研院學者劉文則指出，代孕議題各國經驗差距大，台灣社會目前更需要聽見各種經歷代孕者（特

別是孕母）的聲音，討論才能更接近議題中人的處境，過於資格論的判斷，反而可能限縮須考量的

問題及可能盟友。

衛福部長邱泰源日前受訪表示，開放單身女性、女同志伴侶適用的《人工生殖法》修正草案已於

2025年1月送行政院審議。衛福部另將啟動委託研究計劃，探討訂定代孕專法的可能性。

代理孕母議題牽涉層面廣闊，除了性別結構外，更涉及經濟、制度、文化層面的層層交織，未來如

何在其中尋求各群體間最大公約數，仍待持續關注。
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