
中國留英學生鄒鎮豪連環性侵案罪成，一位中國

受害者現身發聲｜Whatsnew

案件中涉及的化學用品容易從中國電商購入。

英國倫敦大學學院的中國留學生鄒鎮豪，因2019年至2023年間，在中、英兩國對至少10名女性實施性侵害，被英國內倫敦中央刑事法庭裁定包括強姦罪、偷窺罪，以及持有毒品並意圖實

施性犯罪等28項罪名成立。圖：Metropolitan Police/Handout via Reuters/達志影像

新聞採編需要資源投入，你正在閱讀的即時新聞能夠免費開放給公眾，全因有會員訂閱支

持。你可以選擇月付暢讀，也可以訂閱端x華爾街日報雙會籍；如果你是學生、教師，更可以

享受優惠。邀請你成為端傳媒會員，選擇適合你的訂閱方案，支持我們繼續推出優秀報導。

3月5日，中國留英學生鄒鎮豪，因2019年至2023年間，在中、英兩國對至少10名女性實施性侵

害，被英國內倫敦中央刑事法庭（Inner London Crown Court）裁定包括強姦罪、偷窺罪，以及

持有毒品並意圖實施性犯罪等28項罪名成立。

案件審訊後，英國皇家檢察署發布聲明披露，鄒鎮豪在為期四周的庭審中，被檢察官證明是一名連

環強姦犯，他依靠丁二醇等藥物使受害人喪失行動能力，而後實施強姦。英國警方在鄒某住所的相

機記憶卡上發現大量證據，顯示鄒在倫敦和中國強姦多位昏迷中的女性。

據BBC報道，該案首席警探表示，「（鄒）可能是英國有史以來最猖獗的性犯罪者之一」。倫敦警

察廳警官凱文·索斯沃思3月6日表示：「視頻證據表明可能還有多達50名受害者」。

法官Rosina Cottage稱，鄒是危險且好色成性的罪犯，將面臨極其漫長的刑期。案件將於2025年6

月19日在倫敦市中心刑事法庭宣判刑期。

首位中國受害者現身自述

根據英國皇家檢察署以及英國《每日郵報》披露的信息，鄒鎮豪出生於1997年2月20日，再廣東省

東莞市長大，大學本科就讀於廣東工業大學。

端傳媒翻查廣東工業大學的官網，發現在該校2023年國際教育學院招生簡章的「學子風采」主題頁

中，鄒鎮豪是該校2015級機械設計製造及其自動化（國際班）的學生。

皇家檢察署披露，2017年9月，鄒鎮豪赴英，進入貝爾法斯特女王大學學習；2019年，他在倫敦大

學學院攻讀機械工程碩士學位，後繼續在該校攻讀博士學位。
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3月14日，該案的其中一名受害者W發布自述。她是案件審訊後，首位在中國網絡平台上現身的受

害者。

根據W的自述，她與鄒鎮豪在2023年5月通過社交媒體相識。彼時，W抵達倫敦不滿3個月。她第一

次和鄒鎮豪見面時，是在其住處學習，並無超過界限的接觸。

之後，鄒鎮豪多次邀請W前往家中喝酒，均被拒絕。直到5月18日，W因學習壓力大，以及因和室

友爭吵心情不佳，答應了鄒鎮豪當天的聚會邀約。 W表示，當時鄒鎮豪與一名室友居住在倫敦象堡

區域一所名為UNCLE公寓內的兩居室。

2025年3月5日，英國警方發布照片​​展示中國留學生鄒振豪曾經居住的房子的臥室。圖：Metropolitan Police/Handout via Reuters/達志影像

據W的講述，聚會地點最初並不是鄒鎮豪的家，而是在同棟公寓的朋友家，參與者大約4至6人。酒

局過半，當W準備離開時，鄒鎮豪勸說她多留一會兒。

對於性侵發生的許多過程，W的記憶已經模糊。但她記得清楚的是，期間她曾多次嘗試拒絕與自

救，也向鄒鎮豪的女性室友求助。W求救未果後，鄒鎮豪在她意識並不清醒與生理期的情況下，將

她帶至自己的住處，對其實施性侵害。

「（當天晚上）他直接用手把我按回沙發，而且他是那種動真格地把我按下去，已經是一種很冒

犯、很侵犯地去限制他人行為的一種動作。」W對端傳媒表示。

第二天早晨醒來時，W發現自己已在鄒的家中，沒穿衣服、找不到內褲，同時有頭暈症狀。

事件發生後，W的情緒不斷波動，曾通過聊天軟件控訴鄒鎮豪的行為。5月20日，W向當地警方報

警，但於當日撤案。

W表示，「第一次報警時，錄像證據什麼的都準備好了，而且也已經提交了給警察，但是收到的答

覆是，不予立案。當天還有個警察試圖和我爭論侵害發生的一些細節，態度也不太好。」

W回憶，「其實當時配的翻譯也很難完全正常溝通。那流程（警方的身體檢查與問詢）真的非常

長，我是在凌晨的時候打電話報警的，一直折騰到了下午。當時是精神壓力非常大的，同時那個身

體也不是很舒服，當天就撤案了。」

幾天後，W在中文社交媒體上發帖控訴鄒鎮豪酒後實施性侵。很快，就有第二名受害者聯繫到她。

但同時，網絡上出現「為何晚上要去喝酒」「為何要去他（鄒）家」等質疑，讓W深陷輿論漩渦，

隨後決定刪除貼文。
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直到2023年11月，又一名女性受害者在倫敦當地報案，警方才開始調查鄒鎮豪，並於2024年2月前

後找到W，讓她配合調查、取證。

2025年3月5日，英國警方發布照片​​展示中國留學生鄒振豪身上搜出的丁二醇。圖：Metropolitan Police/Handout via Reuters/達志影像

受害者疑被下藥，「約會強姦藥」來自何方？

英國《每日郵報》報道，2024年1月，當警方突襲鄒鎮豪的公寓時，繳獲了移液器、玻璃瓶、丁二

醇、Xanax片劑、偉哥、氯胺酮。

根據Sky News的報道，警方在鄒的公寓裏發現多瓶500毫升的丁二醇；毒理學專家

（Toxicologist）John Slaughter在法庭表示，如果服下丁二醇，它會在人體內轉化為通常被稱為

「約會強姦藥」的GHB（γ-羥基丁酸）。

在中國藥企工作的相關藥學專業人士向端傳媒解釋，在中國GHB普遍被稱為「神仙水」——其本質

是一種中樞神經抑制劑，在人體上的表現為增加多巴胺濃度，讓人產生興奮反應。

2001年，中國將GHB列入二類精神藥品予以管制，隨後管制進一步加強，於2007年變更為一類精

神藥品。但用以合成GHB的化學原料丁二醇、1.4丁二醇並不難獲得。

根據倫敦警察廳從鄒的住所蒐集到的藥物圖片，該藥物包裝上標明了「滬試」「丁二醇」的中文字

樣。端傳媒嘗試在中國電商搜索關鍵詞名為「丁二醇」「1.4丁二醇」的化學制品，發現可隨意購入

警方在鄒鎮豪臥室內搜索到的同款丁二醇試劑。

根據百度百科的解釋，作為一種化工原料的1.4丁二醇，具有無色、無味的特點，可合成的衍生物被

廣泛應用於製藥、化妝品等領域。同時，1.4丁二醇也具有毒性，會引起昏睡或眩暈，可能暫時降低

人體免疫力。

Sunny表示，希望通過案件讓更多人關注到丁二醇的危害，「不管是英國還是中國都要將它也列為

管制藥品。」

英國警方：視頻證據顯示案件或有多達50名受害者

BBC報道指出，鄒鎮豪被判犯下的罪行發生在2019年至2024年之間，其中七起強姦案發生在新冠

疫情時的中國。證據來源是檢方向陪審團展示的視頻，其中鄒鎮豪與昏迷或半昏迷女性發生性關
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係，但警方未能確認這些女性的身份。根據法庭信息，警方審查了超過70萬件物品，其中包括1277

段視頻。通過這些證據，警方估計至少有50名受害者。目前倫敦警察廳證實，已有一名女性就鄒鎮

豪一事與警方取得聯繫。

上述的報道中也提到，鄒鎮豪在出庭時否認這些指控；鄒鎮豪辯稱，這些經歷都是雙方自願的。

鄒振豪於2024年1月24日被捕。網上圖片

3月10日，一則有關該案受害者互助的帖子在微博發布。貼文稱可以為案件的倖存者提供免費翻

譯、免費撰寫英文郵件，以幫助她們與英國警方聯繫。該貼文現已遭到屏蔽。

該貼主L對端傳媒表示，自己曾在英國與鄒鎮豪在一次聚會上碰過面。但並未受到他的侵害與騷

擾，在看到新聞時覺得後怕。「不能確定在我碰到他的那次聚會上有沒有受害者，突然意識到這一

點讓我現在回想起來都覺得很可怕。」

L在報道中看到有受害者因為語言不通、翻譯不能準確傳達而撤銷報警，這讓她覺得難過。L說，自

己現在正在做留學工作，所以在跨語言溝通上能提供一定的幫助，於是在社交媒體與自己的微信朋

友圈發了貼文。

「這次英國的警方和媒體都做出了一個非常正確的一個範本，就是在這種性侵案件裏，被大肆宣傳

的從來都不應該是受害者的信息。比如像女、幾歲、什麼院校畢業、怎麼認識鄒某、在什麼情況下

和鄒某共處一室，然後案件發生。這些信息從來都不應該出現在公衆視野裏。」L表示，「這些女

性已經在這些案件裏面遭遇了痛苦，她們就不應該再被披露個人信息，放到公衆面前審視。」

目前，她已蒐集到不止一名在英國遭到鄒鎮豪侵害的受害者，具體的工作正在進行中。
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