
香港前議員邵家臻離世終年55歲，大半生投身社

福社運拒絕「漠然」｜Whatsnew

朋友紛紛發文悼念：「在社福界、社會運動中的最佳拍檔」、「好好記著臻對香港的愛和付出。」

2018年11月，時任立法會議員邵家臻在立會辦公室。攝：林振東/端傳媒

新年限時優惠：暢讀會員首年9折（US$57）；尊享會員首年75折（US$96，贈《華爾街日

報》全語種會籍）。可隨時取消續訂。

社工出身，曾因佔中案入獄的前立法會社福界議員邵家臻2024年確診胃癌，於今日（2025年1月10

日）離世，終年55歲。近日他再度入院後病情惡化、容貌消瘦，其社交平台在1月7日晚上曾更新病

況，表示「紓緩性治療正式啟動」。

1月6日，他的社交平台發布一張教會群組截圖，牧師在對話中提及到醫院探望邵家臻，與他領聖

餐，但他暫時未能說話，正等待化驗報告。馬保羅牧師指邵家臻較疲倦，但因要插鼻胃喉和病房環

境嘈雜而難以入睡。邵家臻曾發帖寫道：「今晚瞓到三個鐘，當我贏可以嗎？」

2024年11月，邵家臻在社交平台宣布確診胃癌。他指在10月初感到腸胃不適並嘔吐，入院診斷後

證實為胃癌，並進行緊急手術，切除三分二個胃、小部分腸和胰臟，以及附近淋巴。專科醫生當時

將其胃癌定性為3C期，即腫瘤已生長到其他部位，並已擴散至淋巴結。12月初，邵家臻因胃輕癱再

度入院，體重其後由11月初的73.3公斤跌至12月中的63.6公斤。他在去年冬至和聖誕均有發布帖

文，並上載自己在醫院的照片。

確診至治療期間，邵家臻不時以「無胃的用人」為題在社交平台發帖，分享病情和他對患病的看

法，並附上聖經金句。最近一篇短文刊於2024年12月28日，當中邵家臻談論自主神經，指身體有

時傳遞不到訊號、或傳遞錯誤，令胃部功能錯亂，停止運作或導致嘔吐。他經常要等待身體「通

電」，期間要保持水份同營養，維持其他主要器官，「儲多的彈藥未來要使用。」

他引用聖經《雅各書》的金句作結語：「弟兄們哪，你們要忍耐，直到主來。看哪，農夫忍耐等候

地裏寶貴的出產，直到得了秋雨春雨。你們也當忍耐，堅固你們的心，因為主來的日子近了。」

邵家臻，淚痕滿臉的死士
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邵家臻離世後，社福界、社運圈、泛民主派人士紛紛在社交媒體發文悼念。前立法會議員張超雄與

邵家臻過往在議會內合作，稱其為「在社福界、社會運動中的最佳拍檔」，對他的離世心痛之極。

他在帖文提及，二人擔任立法會議員期間，兩個議員辦公室的同事會開例會，共同關注的議題數之

不盡，和邵家臻「已經係去到你中有我、我中有你。」

他讚揚邵家臻天才橫溢、文字洗鍊深刻、說話尖銳，教學時經常引起哄堂大笑，卻又令學生反思。

張超雄相信，紀念邵家臻的最佳方式是繼續踐行他所代表的價值，並表示邵家臻的文字、聲音、影

像和人文精神，永遠都會在自己身邊。

2021年9月，邵家臻在石牆花在荔枝角的辦事處。攝：林振東/端傳媒

融樂會創辦人王惠芬則發文回憶自己在1994年認識邵家臻，指他在「爭取民主的路上從不缺席，極

度有承擔，關懷弱勢社群，對人權和公義十分執著」，同時為人感性，內心溫柔。王惠芬表示知道

邵家臻身體有不少毛病，但他一直積極生活不放棄。她相信不少人會和她一樣會「好好記著臻對香

港的愛和付出。」

前民間人權陣線召集人、社民運成員陳皓桓發帖文致哀，他指雖與邵家臻有不同的做事方法，仍然

肯定他在民主運動和囚權上的付出。他指他們在47人案、暴動案時分工協助聯絡被囚者家屬、安排

物資，沒想到最後組織「石牆花」「被扣國安帽子」、很快結束，「他當時確實幫了很多人，包括

我在內。」他提起2014年雨傘運動，有人笑邵家臻當大台咪手，「結果他真的成為其中一位，代表

香港人被判被囚的人。」

「經常想，我們過去確實對付出努力的人，很多批評，但很少鼓勵、支持、感謝，很多時候就是覺

得大家付出是應該。直到近年在社會中，發現原來這些人已經越來越少，才懂得反思過去。人生有

時，但願大家珍惜，仍然在付出的人，多鼓勵、多支持、多關注。」他寫道。

社民連前主席黃浩銘與邵家臻同為佔中九子，他發文指兩人一同入獄，一同放監：「雖然今天你先

行一步，但他日我們定必在天家重逢。」

投身社福35年，參與佔中拒絕「漠然」

邵家臻在1989年入讀香港浸會大學社會工作系，畢業後加入社工界，初時為外展社工，負責輔導邊

緣青少年。他在2004年被調至天水圍青年中心，遇上新移民婦女金淑英和兩位女兒被丈夫殺死的慘

案。邵家臻其後離開工作逾十年的崗位，在2007年在浸大職任社工系講師。2016年，邵家臻進入

議會，當選「社會福利界」功能界別的立法會議員，任內關注的議題包括學童自殺、無家者、劏房

戶和迫遷戶、綜援改革和「一筆過撥款津助制度」等等。



2017年特首選舉中，邵家臻連同多位立法會議員投白票，「反對小圈子選舉」，最終林鄭月娥以

777票當選。

多年來，邵家臻出書逾30本，當中包括探討年青人和文化研究的《後青年研究》（2003）、《逆構

青年》 （2001）、《時代廢青》（2015）；撰寫社區故事的《天水．違》（2008）；以佔中為題

的《佔中，我識條鐵》（2015），以及近年與入獄經歷相關的書籍。

關注社福的邵家臻投身社會運動逾30年，在街頭不乏其身影。2012年9月的反國民教育示威中，邵

家臻曾擔任佔領政府總部集會的主持。2013年佔領中環前夕，10位來自不同界別的佔中支持者出席

記者會，被傳媒稱為「佔中十死士」。邵家臻是社工界代表，他當時呼籲同業做回社工的本份：

「在民間之中，回到 the least, the last, and the lost 的社群之中。」

他當時接受《獨立媒體》專訪，指社工面對恐懼，不會轉投建制陣營也不會抗爭，所以選擇漠然，

他要處理的是社工界的「漠然」。他提及以往供職的青協，是一間相當大和保守的機構，而跟他同

屆的社工同學也當上了機構的管理層。他想藉自己參與佔中引來迴響，「難道看著我長大的人也漠

然？」

2014年佔中期間，邵家臻陪同戴耀廷到三個佔領區演講，並在金鐘大台擔任「咪手」。運動完結

後，他和「佔中三子」等人到警署自首，並於2019年被法庭裁定「煽惑他人作出公眾妨擾」及「煽

惑他人煽惑公眾妨擾」兩項罪名成立，即時入獄8個月，健康開始急轉直下。他入獄首天，一度因

心跳急促及血壓高，須送往醫院檢查。

根據《立法會條例》，被判監逾3個月人士會在5年內喪失提名及當選議員資格，邵家臻未能參選換

屆選舉，任期在2020年結束。

成立「石牆花」助被捕者，「最終被壓碎也值得」

入獄成為了邵家臻近年工作的重大節點。自在2019年出獄後，他積極關注囚權。2020年12月，他

成立民間組織「石牆花」，為在囚人士提供物資和情緒上的支援，又為囚友和公眾作筆友配對。

2021年9月7日，時值公民組織解散的高峰期，運作僅9個月的「石牆花」宣布解散，邵家臻表示組

織過往步步為營，每一步都提醒自己是進行人道關懷及支援工作，但再走不到下去，又指「最緊要

人無事」。他沒正面回應是否出於政治壓力解散，但認為大家心裏有數。記者問及會否擔心囚友日

後沒有足夠支援，邵家臻一度抽泣，並稱「眼淚是我們最大共同語言。」

近年，他出版多本與獄中經歷有關的書本，包括《坐監情緒學》、《字裡囚間 — 明就明唔明就黎

明》、《坐監記》等。不過2024年7月的書展上，參展出版社「藍藍的天」指貿發局派員要求將

《坐監情緒學》和《字裡囚間》，以及資深傳媒人區家麟的著作共五本書下架。

受入獄經歷影響的還有他的教席。2020年初，邵家臻突然被浸會大學解除教學工作，校方表示成立

調查委員會，就他在佔中案被判有罪而進行紀律聆訊。邵家臻批評事件為政治清洗和打壓，又希望

大眾關注大學「是否已經跪低」，以及是否有更多人要為社會運動「找數」。同年7月，他獲浸大

通知不獲續約，但沒有提及原因。

事後邵家臻和浸大教職員工會代表、社工系系會代表見記者，他對拒絕續約的消息不意外，但感到

憤怒和受侮辱。他說，作為異議者的自己參與社運並承擔罪責，如今又受校方打壓，但認為「殺掉

公雞，都阻止不到晨曦的來臨，因為晨曦必定會來臨，特別是來臨到香港。」

「就算最終被壓碎，但之前換來的時間也是值得的。」他曾在「石牆花」解散時寫道。

五問看清佔中九子審判：香港首次有集會人士因「公眾妨擾」罪成
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執抝的低音：邵家臻的陳情書
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