
中國衛生巾「缺斤短兩」引關注，國家標準被指

與時代脫節 | Whatsnew
「女性衛生用品市場在過去沒有得到足夠的重視，尤其是在產品創新、安全性研究等方面。」

2023年3月14日，中國淮安，一名員工在一家工廠的衛生棉生產線上工作。圖：VCG via Getty Images

離開真相，談何看見彼此和追求正義？我們的日報、速遞Whatsnew、端聞Podcast能夠保持

免費，離不開每一位會員的支持。暢讀會員首月5折，尊享會員全年85折，幫助我們做出更好

的即時報導和深度內容。

從11月初開始，衛生巾產品的質量問題持續成為中國大陸互聯網上最高關注的焦點之一。在微博、

小紅書等平台上，「衛生巾長度」、「衛生巾測評」成為熱門話題。有不少網民響應部分博主的倡

議，購買不同品牌的衛生巾，然後手工測量其內置棉片的長度，和包裝上的說明對比。

民間測量的結果發現，中國大陸市售的許多衛生巾產品，普遍存在尺寸短於包裝說明的情況。部分

款式的衛生巾甚至比標長短至少30毫米。

《新京報》的一篇報導實際檢測了一些產品，發現問題確實普遍。比如知名品牌「ABC」的一款衛

生巾，標註長度240毫米，但實測只有230毫米，誤差超過了國家標準中規定的4%。而社交平台上

的不少網民表示，儘管很多衛生巾品牌的尺寸還是控制在「誤差範圍之內」，但誤差「只見少不見

多」「都是負值」。《新京報》的報導也質疑，這些衛生巾品牌「踩著國家下限生產」，看起來是

為了控制成本。

面對大量衛生巾尺寸不合格的情況，有不少網民擔憂：「是否沒有衛生巾可用？」更有女性網民指

出，作為幾億女性日常消耗品的衛生巾，可以出現這樣大規模的「缺斤少兩」情況，是否意味著

「商家完全沒有把女性當一回事？」

而在尺寸不達標問題被揭露後，網民的憤怒又很快轉向了衛生巾產品的廣告和廠家/經銷商的回應。
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延伸閱讀

https://theinitium.com/plans#WkModal(checkout?subscription=1035&code=2409TOPBMoW6PHV)
https://theinitium.com/plans#WkModal(checkout?subscription=1139&code=2409TOPPYSsltsT)
https://www.bjnews.com.cn/detail/1732014563129261.html
https://theinitium.com/article/20160708-culture-talk-mform


比如，一些衛生巾廠家和經銷商，疑似用有「厭女」之嫌的文字推銷自己的產品。如一則廣告中聲

稱其產品吸收力強，「比男朋友還會吸」。部分網民更是列出廣告中涉及「侮辱女性」的商家，並

試圖發起抵制活動。

另一值得關注的是，衛生巾的pH值（氫離子濃度指數、酸值、酸鹼值）標準也遭到質疑。有網民指

出，中國現行的《一次性使用衛生用品衛生標準》中，將產品pH值定為4.0-9.0，這一標準和女性

陰道正常適宜的pH值3.8-4.5差距較大，有機會導致過敏乃至更嚴重的不適反應。同時，這一標準

和中國《國家紡織產品基本安全技術規範》中「C類紡織產品（非直接接觸皮膚）」標準趨同。網

民進而質疑，「國標」的衛生巾標準屬於「窗簾等級」的紡織品標準：「這不就說明我們等於用窗

簾和外套當衛生巾使用？」

這一質疑被廣泛提及和轉發。不過，《北京青年報》的報導指，衛生巾和紡織品的國家標準是不同

體系，不能因為其中一項pH指標類似，就認為衛生巾和窗簾布料的整體標準相同。

在衛生巾話題熱度不斷提高後，中國互聯網上也出現了大量的衛生巾測評。不少測評指出了大家廣

泛關注到的長度、酸鹼值、吸收性、帶菌情況等方面之外的問題，比如很多產品有花紋磨損皮膚，

一些產品的黏膠貼合程度不夠，導致穿戴時出現折疊等等。這些測評都反映出，在中國大陸，衛生

產品遠遠沒有廣告說的那樣好用。

在不斷升高的聲討聲中，甚至官方媒體也下場質疑衛生產品質量和廠家態度。

由全國婦聯主管的《中國婦女報》在11月21日刊文表示，某些廠家品牌「如此漠視敷衍，在『傲

慢』之餘還有『甩鍋』之嫌」、「衛生巾的質量問題，直接關係到女性的身體健康，不容疏忽大

意」。《北京日報》旗下的《北京商報》則指「輿論不斷發酵背後是衛生巾行業面臨標準落後的問

題」、「此次衛生巾輿論事件可以看出，女性衛生用品市場在過去沒有得到足夠的重視，尤其是在

產品創新、安全性研究等方面」。

11月22日，被輿論「圍剿」的品牌ABC發布了其創始人鄧景衡的道歉視頻。他在視頻中表示正在

「改進和迭代」產品，並爭取2025年3月全部產品和國標「無負差」。不過，道歉視頻下方留言的

網民並不買帳。有網民批評稱：「不是做得更好，是你們不及格，現在在補考！」

2023年3月14日，中國淮安，員工在一家工廠的衛生棉生產線上工作。圖：VCG via Getty Images
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作為重要的女性經期用品，衛生巾和其他衛生產品一樣，都被視為婦女權利的重要標誌。世界銀行

指出，經期健康和衛生，對婦女的福祉和賦權「至關重要」。

而在歷史上，女性使用的衛生產品質量不達標或導致健康問題，也曾在不同國家引起過女性用戶的

聲討或抗議。例如1970年代，美國就出現市售衛生棉條或導致中毒性休克綜合症的質疑，引起民間

團體抗議和向聯邦政府請願。

而近年來，打破月事羞恥和普及月經用品權利，成為不少中國女權倡議者的重要工作。2020年武漢

封城期間，政府調配的物資中忽略女性衛生需求，就引起廣泛批評。當時也出現了為女性醫護工作

者籌集衛生巾等相關物資的民間運動。

2020年中下旬，民間的女權倡議者加大推廣「反月經貧困」的運動，旨在用「免費衛生用品」等活

動，提醒人們關注中下階層女性缺乏合適衛生用品，被迫面臨廉價低質衛生巾等問題。而相關運動

也因被眾多女性關注，而遭到社交平台上部分「男權人士」的圍剿。

甚至，同年在中國高校中開展的「衛生巾互助盒」活動，也被部分校方以「歧視男性」為由叫停。

2024年9月，提倡反對「月經羞恥」的公益倡導組織「月事驕傲」，也因邀請metoo行動者弦子參

與製作一份公益廣告，而遭到站在男性視角批判「極端女權」的輿論圍剿。

相比遭遇壓制的「反月經羞恥」的女權倡議，此次衛生巾質量問題獲得廣泛關注，並且被多家官媒

報導、討論，或許是近年來中國較少有的輿情現象。

隨著熱度發酵，一些視頻號、網絡博主也順勢製作短片，帶出「月經羞恥」「月經貧困」「為什麼

衛生巾測試液要用藍色而不是紅色？」「關注散裝衛生巾的質量」等議題。部分女權議題再次隨著

消費者運動的型態進入公眾視野。

《北京商報》在其報導中指出，之前的衛生用品國家標準已經趕不上時代的發展，「推動新國標的

制定是非常必要的，以確保產品能夠更好地滿足現代消費者的安全和健康需求。」

其報導還指出，新的國家標準正在制定中，「國家標準計劃《衛生巾（護墊）》正在起草，項目週

期16個月，下達日期為2024年6月28日。」

有網民也發起倡議，呼籲人們向新《標準》的制定方寫信提建議，包括縮小衛生巾及護墊的長度及

棉芯長度偏差、增大吸水倍率和吸水速度規定、更換測試液體、規定最窄寬度標準、添加劑標識，

以及增加盲文標識等等。

這場發酵近一個月的消費者運動後續會如何發展？是否真的能夠回應問題？衛生巾相關的女權話題

是否會繼續遭遇限制？這些都有待進一步的觀察。

月經的真理與男性的無知：衞生巾的討論為何變成一場性別的戰爭？
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