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中国游泳队禁药争议：一次尿检阳性结果的曝光，如何引发反兴奋剂机构间的冲突

今年4月20日，据《纽约时报》与德国广播公司ARD联合报导，有23名中国游泳运动员在东京奥运会之前被检测出药检呈阳性。

2024年8月2日，巴黎奥运，800公尺自由式游泳预赛，中国队的李冰洁。摄：Marko Djurica/Reuters/达志影像

本届巴黎奥运会，中国奥运代表团以40枚金牌的成绩与美国并列金牌榜第一，奖牌榜排名第二，仅次于美国。其中，游泳项目获得了12枚奖牌。19岁的游
泳队员潘展乐首度参加奥运比赛，就在男子100米自由泳上以46秒40的成绩了打破了世界纪录，更为中国队赢得游泳队历史上首枚男子100米自由泳奥运金
牌。

但是，伴随著金牌的不仅仅是光环，还有争议声。尽管潘展乐在两个月内通过了21次药检，但针对他的质疑仍持续不断。澳大利亚游泳教练布雷特·霍克
（Brett Hawke）在社交媒体上两度发文，称潘展乐在100米自由泳赛场上以一整个身位领先非人类可能。此外，《纽约时报》、美联社、BBC 等多家媒体
也在奥运会赛程期间连续发文，对中国游泳队的成绩表达怀疑，这让中国境内媒体与民众的情绪尤为激愤。

外界对潘展乐表现的不够信任，源自今年4月的一篇调查报导，和那之后国际媒体对于中国游泳队持续数月的讨论。2024年4月20日，《纽约时报》与德国
广播公司 ARD 联合发布报导，披露有23名中国游泳运动员在2020年12月30日至2021年1月3日期间被检测出药检呈阳性。报导显示，当时这23名运动员
正在石家庄准备参与全国游泳争霸赛。依照惯例，中国反兴奋剂中心（Chinese Anti-doping Agency，简称 CHINADA）对每场比赛的前两名进行了检
测，并在其他29场比赛中检验了其他数名运动员，共对39名游泳运动员进行了60次检测。根据检测结果，有28份尿样呈阳性，涉及23名运动员。所有检测
阳性的结果都指向同一种药物——曲美他嗪（Trimetazidine，简称 TMZ），一种可以帮助运动员增强耐力和缩短恢复时间的药物，并能迅速从体内排出。

而这23名运动员里，有近半数都在七个月之后参加了2021年东京奥运会，其中就包括在东京奥运会夺冠的张雨霏、杨浚瑄和汪顺，以及在2023年世界游联
锦标赛中取得金牌和打破世界纪录的覃海洋。他们在东京奥运会当中一共获得3金2银的成绩。

《纽约时报》和 ARD 记者的材料主要来自一份被泄漏的长达31页的秘密文件，这份文件由中国反兴奋剂中心在中国公安部的监督下编撰。文件中显示，中
心在检测结果呈阳性的两个多月后（2021年3月15日）上报了这一结果，而世界反兴奋剂机构（World Anti-Doping Agency，简称 WADA）至少两名高
级官员在2021年4月之前就已经获悉这一消息。中国反兴奋剂中心的调查人员在运动员们入住的石家庄华阳假日酒店的洗手池排水口、调料罐和厨房炉灶通
风口处发现了 TMZ 的存在痕迹。尽管他们没有解释药物为什么存在于那里，但他们还是以此为食物污染的证据，提交给了 WADA，WADA 选择接受这一解
释，没有对相应运动员进行处罚，也没有公开这一消息。

WADA 在回应 ARD 对于“食物污染”的疑问时表示，没有理由质疑对中方食物污染的解释，药检结果中的TMZ含量处于低浓度，并且存在数值波动。 ARD

指出，WADA 并没有进行独立调查，只是根据中国的报告决定不调查。

《纽约时报》提到，由于当时正处疫情期间，许多国家都进行了边境封锁和旅行禁令，这令对于运动员的药物检测几乎只能依赖于本国的反兴奋剂机构。世
界反兴奋剂机构曾经对此表达过忧虑，担心这会让作弊变得更加容易。

2024年4月22日，报导发出两天后，WADA召开记者会，在会上他们表示，他们没有证据来证明存在不当行为，也没有可信的方式来驳斥中国和世界泳联接
受的污染解释。他们没有权力对涉事运动员进行临时禁赛，这项权力归属于中国反兴奋剂中心。同时，他们决定不对中国的决定提出上诉，因为上诉的成功
率非常低。同日，中国外交部发言人汪文斌在记者会上称相关报导是虚假和不实报道。

TMZ 是一种治疗心脏病的处方药物，可以帮助运动员加快恢复和增加耐力，能够被很快排出体外，并且通常以药片形式销售。2014年，它作为代谢调节药
被 WADA 列入禁用物质清单。2022年，俄罗斯花样滑冰运动员卡米拉·瓦列耶娃 （Kamila Valieva）在冬奥会药检中被发现使用了此药物，尽管俄罗斯反
兴奋剂机构宣告她无罪，WADA 还是迅速对其提出了上诉，这导致卡米拉最终被禁赛四年。WADA 在两件事上的不同处理方式，也是《纽约时报》和 ARD

质疑其偏袒中国的原因。
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2024年7月31日，巴黎奥运，中国队的 潘展乐于男子100公尺自由泳决赛中以世界纪录的成绩在夺得金牌。摄：Maddie Meyer/Getty
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一、 美国 vs. 世界反兴奋剂机构

《纽约时报》和 ARD 的报导引起多方关注。美国反兴奋剂机构（United States Anti-Doping Agency，简称 USADA）的CEO特拉维斯·泰加特（Travis

Tygart）当天就发表声明，指责 WADA 和中国反兴奋剂中心暗中隐藏这些阳性检测结果，未能公平、公正地遵循适用于全球其他地区的规则。

2024年5月12日，据《纽约时报》报导，美国国家毒品管制政策办公室主任拉胡尔·古普塔（Dr.Rahul Gupta）呼吁对23名药检阳性的中国游泳运动员进行
独立调查。这名官员也是 WADA 执行委员会的成员，但他和他的工作伙伴直到《纽约时报》发出报导的前一天才获悉这件事。同日，负责向 WADA 提供资
金的小组委员会的参议员克里斯·范霍伦（Chris Van Hollen）表示，“他们需要答案，才能提供未来的资金。”

自此，美国积极参与到围绕中国游泳队禁药争议的审视中，这件事也从体育界内部的疑似违规事件演变至国际争论和跨国机构间的相互指责。

两日后，试图平息局面的 WADA 紧急任命了一名独立调查官艾里克·科蒂尔（Eric Cottier）。但事与愿违的是，这项决定反尔让 WADA 遭到了更多抨击
—— 提名他的官员在中国游泳队药检阳性事件发生时，正在负责 WADA 的情报与调查部门的审计。

很显然，WADA 的选择并没有能让美国满意。一个月之后，美国众议会委员会寻求联邦调查局（FBI）对中国药检呈阳性的游泳运动员进行调查。依据2020

年美国国会出台的《罗瑟科夫反兴奋剂法案》，凡是涉及到美国运动员或与美国有经济联系的国际体育赛事，FBI 均享有调查权。

这项法案以吹哨人格里戈里·罗瑟科夫（Grigory Rodchenkov）的名字命名。2014年，身为俄罗斯反兴奋剂实验室主任的罗瑟科夫，揭发了俄罗斯当局在
2014年索契奥运会期间策划的一项兴奋剂计划——他们通过置换尿液等方式让使用了兴奋剂的运动员逃避处罚。这场兴奋剂丑闻导致俄罗斯被禁止参与平昌
冬奥会。在这次事件后，美国对国际奥委会与 WADA 的对应机制感到不满，并认为对于此类兴奋剂计划的策划者缺乏刑事处罚手段，因此国会通过了《罗
瑟科夫法案》，规定兴奋剂案件中的策谋者最高可被判罚最高10年监禁，个人罚款25万美元，组织罚款100万美元。
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2024年8月1日，巴黎奥运，美国队的Regan Smith、中国队的彭旭伟和以色列队的 Anastasia Gorbenko 参加女子200公尺仰泳预赛。摄：Al

Bello/Getty Images

FBI 于2024年7月4日通过众议会委员会的提议，开始对中国游泳运动员药检呈阳性的事件展开刑事调查。根据路透社报导，世界泳联主任布伦特·诺维茨基
已经收到美国政府传票，要求他对中国运动员药检阳性案件的调查出庭作证。这也是美国第一次运用《罗瑟科夫法案》对国际兴奋剂案件进行调查。

美国国会还在6月底召开听证会。这场听证会虽然以“审查2024年奥运会前的反兴奋剂措施”为名目，但主要目的是审查23名中国运动员的药检阳性案件。他
们为此邀请了美国游泳名将麦可·菲尔普斯（Michael Phelps）和游泳运动员埃里森·施密特（Allison Schmitt）。

根据路透社报导，菲尔普斯在听证会上表示，“WADA 的任何反兴奋剂改革都失败了，它仍然存在根深蒂固的系统性问题，这些问题一次又一次地损害国际
体育的完整性和运动员的公平竞争权。”同时，他补充，“如果有人测试阳性，我希望看见终身禁赛。”

关于药检次数，菲尔普斯表示他每个月都要接受4-6次，甚至更多。如果有比赛，那么他每场比赛都将被测试。而施密特则提到，测试标准非常严格，她们
需要随时提供行踪，并且在任何时间、任何地点接受测试，甚至发生过在睡觉前或者起床后就要接受测试的情况。而在检测的时候，她甚至需要“把裤子拉到
膝盖以下，把衬衫拉到胸部以上，让他们看着尿液流出来。”

不过，WADA 拒绝参加此次听证会。WADA 主席托尔德·班卡（Witold Bańka）随后声明，“以这种方式将反兴奋剂政治化是不适当的，这样只会削弱人们
对反兴奋剂系统的信心。”

除了运用法律手段之外，美国还威胁 WADA 要撤销对其的资金赞助。WADA 的资金来源一半来自于奥委会资助，而另外一半则来自各国资助。在所有国家
当中，美国对 WADA 提供最多的资金支持。2024年，美国认领了362万美元对WADA的赞助，但尚未完成支付。7月29日，美国两党议员提出一项法案。
如果该法案通过，美国将有权力扣留对 WADA 的资金。美国试图以此来推动WADA进行“治理改革”。

作为回应，国际奥委会威胁，如果美国继续对 WADA 进行多项调查，2034年盐湖城冬季奥运会的举办权可能会被撤回。

WADA 任命的独立调查官科蒂尔于2024年7月9日发表调查报告，报告结果声明WADA 没有偏袒中国，对中国游泳案不提起上诉的决定“无可争议的合理”。

一周之后，世界泳联也出具审计结果，表示2021年该机构处理中国游泳禁药事件及未对中国反兴奋剂中心的决定采取上诉并未违规操作。但独立调查官调查
范围的不充分仍然引发了质疑，譬如他并未调查中国最初是怎么处理这样案件的，也并未调查中国是根据什么信息来为运动员洗脱嫌疑的。WADA 称这只是
一份临时报告，完整报告将在接下来几周内发布。但截至巴黎奥运会结束两周后，WADA 还并未发出这一调查的完整报告。

不过，并不是每个反兴奋剂专家都对 WADA 充满质疑。澳大利亚反兴奋剂机构前主任理查德·英格斯（Richard Ings）就驳斥了WADA存在严重不当行为的
说法。他认为：“我不相信 WADA 这样的机构会掩盖中国的兴奋剂案件。WADA 在俄罗斯问题上已经受到严重打击，我认为他们不太可能再次被另一个国家
蒙蔽。最合理的解释是，WADA 从中国反兴奋剂中心那里得到了报告，由于 Covid 疫情期间的旅行限制令，他们在寻求了进一步的法律建议之后，认为任
何上诉都不会在 CAS（国际体育仲裁法庭）取得胜利。”
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2024年8月4日，巴黎奥运，女子50公尺自由泳决赛颁奖典礼上，中国队张雨霏摘铜。摄：Fu Tian/VCG via Getty Images

二、误服禁药？

今年6月，当美国与 WADA 之间的冲突开始升级时，《纽约时报》又发新闻，称他们在审阅秘密报告时发现，23名药检呈阳性的运动员当中，覃海洋、杨浚
瑄、汪顺三人在几年前也曾被检测出药检呈阳性，但他们当时同样没有被禁赛。这引发了对中国疑似系统性使用兴奋剂的怀疑。

6月17日，中国泳协公布本次奥运会的参赛名单，《南华早报》于6月18日发布报导，药检阳性的23名游泳运动员中有11名将参与巴黎奥运会，包括张雨
霏、覃海洋、杨浚瑄、汪顺和余依婷等选手。余依婷在药检阳性时仅15岁，并未在东京奥运会中获得奖牌。

7月30日，《纽约时报》再次爆料，有两名中国游泳运动员在2022年的某次药检中呈现阳性，其中包括了入选了巴黎奥运会代表队的运动员汤慕涵，和此前
23名尿检呈阳性中的运动员何峻毅。检验结果显示，他们疑似涉入了某种禁用类固醇。中方对此的解释是，二人在北京一家餐馆吃汉堡时在不知情的情况下
涉入了这种强效合成代谢类固醇。

食物污染，是运动员药检呈阳性后使用的常用理由。此前，游泳运动员欧阳鲲鹏和宁泽涛于2008年和2011年分别被检测出兴奋剂阳性，结果均为盐酸特伦
克罗（瘦肉精成分）。二人均声称是因为在家食用烧烤制品，而其中含有瘦肉精。但在这两起案件中，中国泳协都采取了措施，欧阳鲲鹏判处终身禁赛，宁
泽涛则是被禁赛一年。

而在2014年，游泳运动员孙杨在药检中检测出 TMZ 成分时，他用心悸治疗作为解释，成功让中国反兴奋剂中心减免处罚，仅予以他三个月的禁赛处罚。禁
赛期正好在仁川亚运会开幕之前结束，他在这次亚运会上取得了三金一银。四年之后，他再次因为在接受药检后损坏血液样本而遭遇兴奋剂争议。这一次，
他没有之前那么幸运。尽管国际游泳总会（Fédération Internationale de Natation，缩写FINA，于2023年改名为 World Aquatics）最初以国际兴奋剂
检查管理公司（International Doping Tests & Management，简称 IDTM，由WADA授权进行药检的反兴奋剂机构）的药检程序不合规为由，认定他没
有违反任何规定。但在WADA 向国际仲裁体育法庭（Court of Arbitration for Sport，简称CAS）上诉之后，他被判以8年禁赛。尽管孙杨在其后上诉后成
功获得禁赛期减半，他还是与2020年的东京奥运会失之交臂。

孙杨的禁赛事件，被国内舆论场认定为是美国迫害中国运动员，作为美国“帮凶”的 WADA 也因此在中国饱受骂名。但另一方面，WADA 也长期遭受对期偏
袒中国的质疑。

https://www.nytimes.com/2024/06/14/world/asia/china-swimming-doping.html
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2015年8月5日，俄罗斯喀山举行的世界游泳锦标赛，中国选手孙杨于男子800公尺自由式比赛胜出。摄：Michael Dalder/Reuters/达志影像

2012年，在伦敦奥运会开幕之后，《悉尼先驱报》报导，两名中国奥运队队医揭露中国运动员曾经系统性地使用兴奋剂，二人分别是中国前奥运体操队队医
薛荫娴和前奥运首席队医陈章浩。薛荫娴告诉记者，在上世纪80-90年代，中国为了崛起为体育强国，开始对运动员进行“科学训练”，其中就包括使用类固
醇和生长激素。陈章浩则讲述了自己如何在运动员身上进行禁用类固醇和血液兴奋剂的实验。但他认为中国是美国和苏联的“欺骗”下给运动员们使用了兴奋
剂，结果成绩并不理想。

尽管这是第一次有中国体制内的人站出来揭露事实，但并未引起 WADA 和国际奥委会等机构的注意。直到2017年，因遭到当局打压而流亡德国的薛荫娴再
次接受了德国广播电视台 ARD 的采访。这一次，她在镜头前披露了更多内容。她声称，20世纪80至90年代，超过一万名中国运动员使用过违禁药物，其中
包括历届重大锦标赛的所有奖牌获得者。而她本人则因为拒绝在1988年汉城奥运会当中给一名年轻的体操运动员运动员提供违禁药物，而被中国国家体操队
开除。

她的说法引发了对中国运动员使用禁药新一轮的怀疑。WADA 将此事交给自身的情报部门调查，但它也因为延后处理而遭受抨击。牙买加反兴奋剂委员会主
席蕾妮·安妮·雪莉在推特上写道，“薛博士在2012年提出了这些指控，但是世界反兴奋剂机构当时没有采取任何行动，我想他们只有在 ARD 制作纪录片时才
会有所行动吧？”

WADA 对此的解释是，他们是一家1999年11月才成立的机构，在《2015年世界反兴奋剂条例》被批准之前，他们并不拥有调查权力。在《卫报》的采访
中，WADA的发言人告诉记者：“从那时（2015年）起，该机构建立起情报和调查能力，并在适当的时候行使了这项权力。”

一年之后，WADA 的调查结果指出，尽管薛荫娴博士是可靠的证人，但因为她从未目睹运动员使用兴奋剂或者被指控的不法行为，因此她的指控缺乏有效的
证据。而且，这些指控都已经过了追诉时效。

https://www.smh.com.au/sport/chinese-olympians-subjected-to-routine-doping-20120726-22v65.html
https://www.theguardian.com/sport/2017/oct/23/wada-china-doping-allegations-xue-yinxian
https://x.com/ranneshirley/status/922457525424939008?s=46
https://www.theguardian.com/sport/2017/oct/23/wada-china-doping-allegations-xue-yinxian
https://www.cbsnews.com/news/wada-us-china-doping-olymipcs-swimmers/




2024年8月4日，巴黎奥运，中国队的徐嘉余、覃海洋、孙佳俊和潘展乐在男子 4x100 公尺混合泳接力决赛中夺得金牌。摄：Al Bello/Getty
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三、互相指责

在中国游泳运动员的禁药争议上，WADA 在经受美国长达数月的攻击之后，于奥运会期间做出了反击。

7月30日，在《纽约时报》再次爆出中国有两名游泳运动员在2022年的药检中呈阳性后， WADA发布报告，解释了他们认可中国反兴奋剂中心做法的原
因。报告中提到，这次案件涉及到的不仅有两名游泳运动员，还有一名射击运动员和BMX骑手。他们在药检中被查出微量违禁物质甲基雄烯二酮（一种违禁
类固醇激素）。在中国调查期间，这几名运动员被临时禁赛。中国反兴奋剂中心对几百份不同来源的肉类样本进行检测后，发现其中有数十份样本对甲基雄
烯二酮呈阳性，且这几名运动员在单次检测结果呈阳性的前后几天都提交了阴性样本，因此认定这四起案件最有可能和和肉类污染相关。WADA 对此调查结
果无异议，且没有提起上诉，四名运动员被解除禁赛状态。

WADA 声称，由于全球多个国家都存在食物污染问题，他们于2024年初启动了一项针对食物污染问题的调查。在报告中，WADA 特别提到，美国仅在过去
的几个月之中就发生了几起类似案件，也以食物污染的名义未做出处罚。

符合 WADA 所指且被曝光的，应当是美国短跑运动员埃里永·奈顿的（Erriyon Knighton）禁赛处罚解除事件，他于今年3月在一次药检中被检测出使用了
禁药群勃龙（Trenbolone）。他将阳性结果归咎为他在一家面包店吃到了被污染的牛尾。美国反兴奋剂机构（USADA）对面包店同一批次的肉类进行检测
后，发现结果呈阳性，从而做出了奈顿无过错的裁决。奈顿重获参加巴黎奥运会200米选拔赛的机会，并最终在奥运赛场上获得第四名。对此，中国反兴奋
剂中心指责USADA采取“双重标准”。

随后，路透社于8月7日报导，USADA 在2011年至2014年间曾经让几名违反药物规定的运动员作为卧底，以提供其他违规者的信息为交换，允许他们继续
参赛而且不予起诉。WADA 给路透社的声明中显示，至少有三名曾违反兴奋剂规则的美国运动员作为 USADA 的秘密线人活动，同时被允许继续参赛，而
WADA 对此毫不知情。而就在十天之前，《卫报》也在一篇特稿中详细描述了一名肯尼亚运动员如何在 USADA 的指导下成为卧底，帮助揭露其他禁药使用
者的故事。

USADA 对此辩解称，“这是一种有效解决更大的系统性问题的方法”。他们尤其提到，在其中一起案件中，这种协助为 FBI 对一起人口和毒品贩卖的调查提
供了情报。

但是根据 WADA 的声明，他们并没有批准这种以可能获取其他人犯罪证据为条件，允许服用禁药的运动员继续参赛的做法。世界反兴奋剂规则中确实存在
这样一项规定，实质性协助兴奋剂调查的运动员可以申请减免部分禁赛处罚，但这一规定有明确的程序，其中并不包括允许违反反兴奋剂规则的运动员继续
参赛。WADA 在2021年发现这一不合规做法时，距离其实施已经开始多年，他们要求 USADA 立即停止相应行为。

考虑到这三名运动员曾经从事卧底行动，公开身份可能会导致安全风险，WADA 并未公布他们的姓名，这也意味著涉案运动员的比赛成绩不会被撤销，也不
会归还奖金。

2024年7月25日，巴黎，世界反兴奋剂机构(WADA)主席维托尔德·巴卡在新闻发布会上。摄：Peter Byrne/PA Images via Getty Images

https://www.wada-ama.org/en/news/wada-statement-contamination-cases-china
https://www.scmp.com/sport/paris-olympics-2024/article/3274529/us-decision-clear-olympian-erriyon-knighton-over-failed-drugs-test-be-appealed
https://www.reuters.com/sports/olympics/chinada-accuses-usada-double-standards-2024-08-06/
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https://www.wada-ama.org/en/news/wada-statement-reuters-story-exposing-usada-scheme-contravention-world-anti-doping-code
https://www.reuters.com/sports/athletes-undercover-global-us-anti-doping-agencies-clash-over-tactics-2024-08-07/


USADA 则回应称 WADA 的声明是“诽谤”，是为了针对他们对于中国游泳案件的批评而作出的，WADA 早在2021年之前就知道这件事。

而根据《卫报》报导，除了 USADA 之外，其他反兴奋剂机构也指出，WADA 的规则允许实施与 USADA 类似的项目。他们援引的 WADA 的规则为，“可
以同意因提供实质性协助而减少禁赛期和采取其他措施......甚至可以不设禁赛期和不强制公开披露。”并且，在美国的这次“诱捕行动”中，曾有一名 WADA

的高级调查员参与行动。

上述路透社的报导发无疑给予了中国方面极大鼓舞，在报导发出的第二天，他们就立即发布声明，要求对 USADA 掩盖兴奋剂违规案件开展独立调查。《环
球时报》紧随其后，发表社论)，题为《美国“体育作弊”是系统性的吗？世界需要一个答案》。

几日之后，中国体育代表团副团长刘国永在接受《联合早报》采访时表示，中国代表团队对美方极限施压，稳善处理中国游泳运动员曲美他嗪事件，取得了
对美国反兴奋剂斗争的阶段性胜利。

至于 USADA 是否承认这是中方的阶段性胜利，则不得而知。但可以预见的是，无论是美国和 WADA 之间冲突，还是中美两国反兴奋剂机构之间的争论，
都将在相当长的一段时间内持续。

＃巴黎奥运＃兴奋剂＃体育＃中美关系
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