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“掼蛋”纸牌游戏走红中国体制内：官媒连日批“腐蚀干部”｜Whatsnew

掼蛋因为成本低廉、无需事前准备，成为体制中人更为保险安全的社交活动。

2023年6月18日，中国江苏省淮安，体育场内举行“掼蛋”纸牌游戏比赛。摄：Costfoto/NurPhoto via Getty Images

名为“掼蛋”的纸牌游戏在风靡中国公务员、国营企业和金融圈一段时间后，日前遭到官媒密集抨击。

《北京青年报》于8月5到7日连续发文批判掼蛋。首篇《警惕掼蛋沉迷助长消颓之气》评论称，近两年掼蛋游戏迅速传播，“领导干部，企业家和年轻人都沉
迷其中”，掼蛋已然成了“躺平文化的新变种”，“腐蚀干部作风的毒弹”，造成了两点危害：一是令人不思进取，二是形成拉帮结派的“社交壁垒”。

后两篇《“全民掼蛋”的躺平之风该管管了》与《亟须破除掼蛋编结的“圈子文化” 》分别就这两点危害再行论述，尤其后一篇大力批判掼蛋带起的“圈子文
化”，警惕游戏“成为一些人企图搞政治攀附、谋利益寻租的敲门砖”。评论还称这“不仅影响正常的人际交往，更会侵害社会风气，助长金钱至上、关系为王
的不良倾向，使正常的社会关系异化为金钱关系、利益关系、裙带关系”。（延伸阅读：《解读二十届三中全会决定：中共高层有哪些烦恼？要啃哪些“硬骨
头”？》）

《北京青年报》现属《北京日报》集团，主编毛晓刚原为《北京日报》副主编，于7月底刚刚就任。因此，舆论猜测，新官上任发出的这三篇评论传达了中
央更高层的风向。

无独有偶，网络上流传出的一些截图称习近平亲自批示督促“国资央企警惕掼蛋游戏异化走偏”。同时，网络也流传出一份《党员领导干部个人自查事项报告
表》，要求领导干部如实汇报因打掼蛋而形成的作风问题。

“习亲自要求整治掼蛋”的真实性无法验证。但据传闻，自7月份起，党政机关似已在内部下达“禁蛋令”。（延伸阅读：《如何为人民服务？中国700万公务员
的升迁法则》）
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扑克牌游戏“掼蛋”。图：网上图片

针对《北青报》的评论，“掼蛋”发源地的媒体一开始还尝试反击：中共江苏省委机关报《新华日报》旗下的微信公众号“江东观潮”于8月8日发表题为《掼蛋
的‘打’与‘被打’”》的文章。文章认为，如今的时代是个多元的时代，掼蛋不过是“不同人选择的不同休闲方式”；“只要不是原则性的、关乎底线的，不需要谁
来判定对与错”。虽然这篇文章很快在公共号上遭到删除，但《南方周末》、《红网》、《红星新闻》等媒体也相继发声，为掼蛋辩护。

掼蛋起源于上世纪60年代的江苏淮安，“掼”在淮安话中表示“摔”、“砸”，“蛋”即为“炸弹”，“掼蛋”就是将炸弹砸向桌面的动作。掼蛋融合了“争上游”、“八
十分”等传统牌类游戏：两副扑克，四名玩家两两组队，相互配合，将手中的牌最先出尽便算获胜一局，一局获胜便可升级，从2打到 A 便算最终的胜利。其
规则相较“八十分”等游戏而言更简单、更适合新手入门，在相对简单的规则之上又有丰富的牌型和玩法，加上需要组队配合和谋略，时常会造成“峰回路转”

的戏剧性体验。

早在十多年前，掼蛋便在长江三角洲区域流行开来。2011年2月，南京《现代快报》曾发表报道，指“春节上班第一天，市长季建业就对部分机关干部、公
务员在工作时间打掼蛋成风、工作散漫轻浮现象给予了严厉批评”。（延伸阅读：《“官僚特色的市场经济” ——从经济官僚视角重新审视中国改革开放的历
史》）

随后的十多年里，掼蛋渐渐传向全中国。2017年，国家体育总局棋牌运动管理中心颁布了统一的淮安掼蛋竞技规则。2021年，根据淮安掼蛋文化协会公布
的数据，“全国已有超过1.4亿名掼蛋玩家，覆盖了全国70%以上的一级行政区，每年各地掼蛋比赛也突破了10万次，参赛人数超过1000万人次，俱乐部数
量过万家”。2023年，掼蛋在“中国年度新锐榜”获封“年度游戏”。2024年1月27日，“上海市掼蛋运动协会”第一届会员大会第一次会议在上海市棋牌运动管
理中心召开，“身家400亿富豪任上海掼蛋协会会长”的话题冲上热搜。

掼蛋的红火带动了一条庞大的产业链的形成。据《凤凰网》报道，中国现存751家掼蛋相关企业。2024年上半年已累计注册321家掼蛋相关企业，同比增长
744.7%，是2023年全年的2倍。

不少上市公司——如中国扑克纸牌行业的龙头“姚记”，已经加快参投掼蛋游戏项目，开发线上掼蛋平台和游戏 APP，自动发牌机、掼蛋礼盒等周边产品销售
火爆，如《新华日报》所言，“掼蛋也能掼出新花样、新经济”，具有巨大的市场潜力和商业价值。
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2023年6月18日，中国江苏省淮安，体育场内举行“掼蛋”纸牌游戏比赛。摄：Costfoto/NurPhoto via Getty Images

2023年的中央电视台春节联欢晚会小品节目里，沈腾饰演的“躺平干部”有一句台词：“赶紧把借我那几件实事儿整理一下，发咱们掼蛋群里”，侧面反映出了
掼蛋在中国官场内的流行程度。

掼蛋如何在中国体制内兴起？一种解释是习近平时代江苏、浙江干部进入北京任职，带动了“掼蛋”在官场中的流行。在2012年十八大后，习推出“八项规
定”、“六项禁令”，各地官员对待高消费的社交场合愈发谨慎，掼蛋因为成本低廉、无需事前准备，成为他们更为保险安全的社交活动。（延伸阅读：《盘点
二十大后中共官场：哪些人帮习近平治国？新派系现身了吗？》）

还有一种说法认为，中美关系恶化后，外资投资前景黯淡，中国股权投资愈发集中在长三角。因此越来越多的投资圈人士学起掼蛋，以此与掌握当地项目资
金的官员建立关系。一局纸牌无需太久时间，甚至在上菜间隔都可以进行，游戏又讲究配合，是让本来彼此陌生的人相互熟悉的理想方式。（延伸阅读：
《“金融精英”的失落：中国金融业限薪，百万年薪时代落幕》）

掼蛋的红火自然会招来争议。比如，2019年，苏州大学党委常委周高出席淮安举办的第二届国际掼蛋文化节，并作了题为《核心价值观与掼蛋文化》的主题
演讲，被网友质疑“不务正业”；2020年，中纪委官网发文批评，在疫情肆虐之时，时任江苏省响水县副县长的沈爱东邀请17人到单位食堂包间内聚餐、打
掼蛋。

公开批判掼蛋的声音随着掼蛋产业爆发式增长，在2024年增多。6月，上海复旦大学管理学院院长陆雄文在毕业致辞中痛斥“掼蛋之风”是“社会失去动力、
失去企业家精神的表现，是逃避之风、颓废之风”；8月2日，中央纪委国家监委通报证监会深圳监管局原党委书记、局长陈小澎涉嫌严重违纪违法，根据财
新网报道，陈小澎也是一名掼蛋爱好者。
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