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漫画书摘 | 《为了这个家，我杀了我自己》——儿少照顾者的重生日记

创伤的产生、膨大、消解、再现，一生的题目。

《为了这个家，我杀了我自己》。图：远流出版社提供

【编按】：台湾“远流出版社”引进、翻译了日本漫画《为了这个家，我杀了我自己》，讲述儿少照顾者的成长和创伤故事，并于今年7月出版。儿少照顾者
指的是，未满18岁的儿童或青少年，在本应享受童年和青春的年纪，却过早地代替大人扛下家务，照顾家人、给予情感支持等重责。这是一群极容易被忽略
的家庭角色。在成长过程中，他们一部分的自己被极大扼杀了，以爱为名的巨石，也压得人喘不过气来。

主角小唯从孩童起就替父照顾精神不佳的母亲，后来上学、工作，都一直摆脱不掉身上的责任，并因受到长期的压力和无助而造就了某些性格和沟通方式。
她被送进精神病院后，在专业帮助和自我觉知下展开治疗，这也是她学会自我保护的开端。她后来再进入社会，工作，也进入婚姻，而成为母亲后，她又重
新体验了一番女性作为母亲的苦楚，对自己的妈妈有了更多理解，也更学会了保护自己。

这本书传递的重要意识是，创伤可以贯穿人生的许多阶段，并在某些阶段重现。也是在这些时候，不断的自我觉察、观察自己的模式、和有意识地疗愈，才
会令人产生改变，而改变的结果也不一定是一直向上的，会有起伏。这过程中需要外界的帮助，但终究是自己必经的过程。而书中对父亲责任的批判是可待
加强的，我们也提醒读者从中看到两性生命经验的差异，意识到自己的性别角色、社会化经验，可能为他人带来/自己可能会承受的影响。

儿少照顾者是需要被看见的一群人，在这本书里，介绍他们的人生经验是书的主要目的。而对于东亚社会的许多人来说，或许也在某些阶段某些时刻带上了
相似的创伤的影子，因此可能会在阅读这本漫画中找到自己的共鸣。我们希望读者在读到这本书的时候，既能理解他人，也能理解自己。也希望需要帮助的
人不害怕向外界求助。

以下是这本漫画的第一章的部分内容，也是故事的开头。端传媒获授权转载。

《为了这个家，我杀了我自己》
作者：水谷绿
出版社：远流出版
出版日期：2024年7月
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