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居日台湾人批评“反跨团体”遭起诉，日本跨性别权益面临多重挑战｜Whatsnew

特别是在近年 TERF 兴起之后，跨性别议题更陷入腹背受敌的状态。

2019年4月28日，人们在东京街头参加同志游行。摄：Alessandro Di Ciommo/NurPhoto via Getty Images

7月12日，日本横滨地方法院宣判，驳回“保护女性空间协会”的团体对在日本任教的台湾人刘灵均的诉讼请求。此前的2022年，该协会起诉刘灵均，指控刘
灵均在 X 上将其称为“恶劣的反跨团体”损害他们的名誉，要求刘灵均赔偿他们55万日圆。

据刘灵均介绍，“保护女性空间协会”是主张排跨基进女性主义（Trans-Exclusionary Radical Feminist，简称 TERF）的团体。他们强调跨性别者不能、也
不应该参与女性权利的运动，反对立法保护跨性别者的权利。刘灵均介绍，该协会在 X 转发一些“男扮女装的人进女厕／进女澡堂去性骚扰／性侵别女性”之
类的新闻，有时转发的甚至是假新闻。 他看到此团体的贴文之后，在 X 上批评此团体的行为，并表示此团体是“恶劣的反跨团体”。（延伸阅读：《罗琳“恐
跨”翻车？跨性别权利、“共同体验”与女性抵抗性身份》）

刘灵均向记者表示，“因为这个团体大肆诽谤我是支持男人进女厕的大学讲师，找工作变得很辛苦”、“保护女性空间协会的成员有一位有律师执照，他利用自
己作为法律人的地位，去公开散播仇恨言论，这是我作为一名学术研究者无法忽视的事情”。他又批评协会特别挑出两个人来起诉，其中一个是外国居民，
“不得不让人觉得他们在挑软柿子捏”。

据刘灵均描述，开庭日前该协会曾声称跨性别者及其支持者具有暴力倾向，临时向法院要求加强安保，而法院接受了此说法，因此开庭被延期过一次。“因为
他们指控跨性别者及其支持者具有暴力倾向，我进入法院的时候被过度检查。虽然我自己也很不舒服，但我知道此行为不是针对我，而是针对整个跨、性少
数群体。日本社会应该用更沉重地态度看待一个本应该透过法律去帮助别人的律师正在滥用法律、甚至利用法院的机制，去煽动歧视、伤害跨、性少数团体
的这样一个事实。”

最终，横滨地方法院认定了刘灵均的贴文主要目的是透过反对歧视来“追求公益”，并表示其表达并非“超出意见或评论的范畴”，因此驳回了此团体的索赔。

2023年，美国皮尤研究中心的调查显示，就同性婚姻而言，日本总计有74%的民众支持同性婚姻。另一份同年的民意调查则显示，64.3%的人支持 保护
LGBTQ+的法律通过。但伴随日本社会逐渐接受多元文化，反对的声音也变得越来越刺耳。

更重要的是，日本是 G7国家中唯一一个在法律上不承认同性婚姻或民事结合的国家。同时，就更广泛的 LGBTQ+议题而言，日本执政党自民党态度一直非
常保守，其高层多次发表相关的争议性言论。例如2023年，曾担任岸田文雄执行秘书的新井正芳就曾表示，他“不想住在”一对LGBT夫妇的隔壁，他“甚至
不想看他们一眼”。

有论者指出，日本政治和宗教过分紧密的关系是自民党在这一问题上极端保守的原因之一。前首相安倍晋三被刺杀后，日本社会曾广泛讨论强烈反对 LGBT

议题的“统一教会”与自民党之间过于密切的联系。有报导指出，当自民党政治家在选举中获得教会支持时，必须签署了一份包含要求“慎重处理LGBT问题和
同性婚姻合法化”条款的文件。总之，“尽可能不提出任何与性别平等、多元自由有关的政策”是符合自民党利益的。（延伸阅读：《安倍家族、统一教与日本
政治：从战后到当代的盘根错节》）

在这样的状态下，跨性别权益的推动显得尤为困难。2004年，在自民党右翼弱势的情况下，《性别认同障碍者性别处理特例法》（下称特例法）最终获得通
过。尽管如此，特例法对更改登记性别的要求仍然极为严格，包括要求经两名以上医师诊断确认为性别认同障碍者、未婚、没有未成年子女、没有生殖腺或
生殖腺功能永久丧失的状态、外观接近另一性别的性器官等。

其中，“无生殖能力”和“外观接近另一性别的性器官”的要求，等同于强制跨性别者进行绝育手术。而日本也是可以更改登记性别的国家50多个国家中，唯一
有未成年子女不得更改登记性别的国家。自2004年迄今，已经有一万余人依据《特例法》进行法律上的性别变更，而相关团体一直试图循司法途径推翻有关
规定。

2022年，住在静冈县的铃木向法院声请，在不符合《特例法》要求的“无生殖能力”情況下，将法律性别变更为男性，并一路上诉到最高法院的大法庭。
2023年10月，最高法院大法庭13位法官一致同意并宣布《特例法》要求“无生殖能力”的相关条款属违宪。法官在判决书表明：“手术要求限制了不被违反意
愿而受到身体伤害的自由，并迫使当事人做出接受手术或放弃户籍性别变更这样如此严酷的二选一抉择。”

这一判例推翻了2019年最高法院的另一项判决。当时，住在冈山县的臼井同样向法院声请不经法律规定的绝育手术，将法律性别变更为男性。但当时最高法
院却是认定相关条款合宪。

2024年7月10日，广岛高等法院又就《特例法》中的外观要求作出裁决。法院认为，如果将外观接近另一性别的性器要求解释为必须进行性别重置手术才能
符合条件，则很可能违宪。因此，法院允许了未接受性别重置手术者的法律性别变更。

由于上述2023年10月最高法院大法庭宣布“无生殖能力”的法律要求违宪，故实质上已经允许跨性别男性无需手术即可进行法律性别变更。而这次广岛高等
法院的决定则为跨性别女性开辟了不需手术就能进行法律性别变更的途径。

不过，正如刘灵均所遭遇的一样，在日本反对跨性别的声音仍然高涨，特别是在近年 TERF 兴起之后，跨性别议题更陷入腹背受敌的状态。在讨论修改特例
法时，国会中又出现诸如增加漫长的等待期和强制荷尔蒙治疗等令人不安的修法方向。日本跨性别权益的推动仍面临重重挑战。
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