
香港大离散香港深度

你而家喺边？在加拿大亚超和英国Costco，找寻买𩠌煮饭的疗愈

一种贴近街市的热闹气氛和亲切感，让我有一瞬回到香港的错觉。

摄影：Iris

“你而家喺边？”是关于港人离散的新栏目，端传媒目前正持续征收世界各地港人的小故事。我们订立了一系列生活化的主题，只要你是在2019年后移民离开的香港人，都想邀请你投稿分享生
活琐事和观察。如果你更早离开香港，或非香港人，却对2019年后这一波港人离散有第一手观察，亦欢迎你投稿。请按此了解更多。

编者强烈建议大家不要在深夜读本文！第二期“你而家喺边？”的题目，是“买𩠌／煮饭”，深夜阅读只会落得肚饿想找宵夜吃的下场。不论是白天或晚上，老
一辈香港人碰面时总是以问对方“食饭未？”为开场白，食得饱食得好是理想人生的基本指标。

今期的来稿由煮饭寄托对远方亲友的关顾，也有令人会心微笑的“拔龙眼之乱”。离开繁忙便捷的香港到世界另一端，原来亲手将味蕾照顾好，意味著慢慢适
应新生活，也是成长的一种。

https://theinitium.com/zh-Hans/channel/Hongkong-diaspora
https://theinitium.com/zh-Hans/channel/hongkong
https://theinitium.com/zh-Hans/channel/feature
https://forms.gle/M9gWEDG545XrLzCn6
https://theinitium.com/article/20240309-hongkong-tiny-hk-immigration-stories-prologue
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拔龙眼之乱

Yan，26至39岁，2022年12月移民加拿大多伦多

三月初一个周末到一家连锁华人超市。它的格局跟香港超市蛮相似，只是货架之间的通道比较宽一点。事情就发生在门口的水果区，平时除了苹果、橙这类
水果可以自由挑选，像葡萄这类通常都是预先包装好，每包份量相约。只见大约十几个人团团围住两张正方形展示台，还有人想挤进去。好奇心驱使下，我
也凑凑热闹。

台中间有堆很高的树枝，牌上写著“龙眼特价1.88加币一磅”。周围的人把树枝上剩余的龙眼拔掉，逐粒逐粒放进自己手上的透明胶袋！要知道超市的龙眼通
常都是连著枝叶一大袋，我一个人根本吃不完。那时还未入春，竟然有夏天当造的水果特价，而且可以自由决定份量、拔掉树枝才秤重，实在太令人惊讶
了！

来了一年多许久没吃过龙眼，于是我奋力挤进人群，正式加入拔龙眼战团。周围的大多是华人，男女老幼都有，只有一两个看起来像印度人的脸孔。大家边
拔边讨论：“可以自己把树枝拔走吗？”，“全部人都在这样做，应该没有问题吧？”，“不要选这边的，那边比较大颗比较甜！”

路过的顾客问发生什么事，有人答：“龙眼特价呀！”一时间广东话、普通话满天飞，大家推挤著你一颗我一颗地拔，气氛相当欢乐。有些人的胶袋已快塞满
了，天知道他们拔了多久。职员见状也开箱把新的龙眼倒在台中央，又有另一批人涌上前。不消一会儿就只剩下光秃秃的树枝。
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那袋近三十颗的龙眼才不过两块多加币，吃起来也很清甜。回想起这次拔龙眼之乱，总会会心微笑。我想是一种贴近街市的热闹气氛和亲切感，让我有一瞬
回到香港的错觉，很是想念。

未考到车牌、家中冰箱太小、加上住地铁站附近的我，暂时还未能像其他北美人般驾车大批采购来买𩠌，很多时候我都是独自提著两个环保袋走到超市。比
起别人举家推著满车食物去停车场，我每次只买一两袋实在有点格格不入。有时也不禁想，自己只能沿用香港蚂蚁搬家的方式在这边买𩠌，是不是很笨？但
来到生活模式几近相反的地方，纵使适应步伐较别人慢，也只能慢慢来了。

你觉得自由的生活是什么？

很现实，但我觉得自由的生活是具备足够经济能力，决定自己和家人想要居住的城市和生活方式，且可以在不喜欢的时候，有能力选择另一种。



摄影：Joyce Lai



摄影：Joyce Lai



摄影：Joyce Lai



摄影：Joyce Lai



由旺角书店，转阵到英国各大超市寻宝

Joyce Lai，26至39岁，2022年6月移民英国

在香港时，我和朋友时常到旺角四处闲逛。左手捧著珍珠奶茶，右手拿著鸡蛋仔，行“旺中”（商场旺角中心）看看最新的MK（旺角，深受年轻人喜爱的购物
区）潮流，或是当个文青，到序言书室（一家售卖社会科学和人文学科书籍为主的独立书店）探店猫未未，顺便看看最新出版的书，手痒买几本回家。如果
不想重复这些行程，旺角总不缺新鲜事，四处走走，很快便消磨上一天。

来到英国，和朋友的闲时活动，就由在旺角寻宝转移阵地到各大超市。我并非住在伦敦，城中新鲜事和可以闲逛的地方不多，所以往往最能吸引我们的地方
就是超级市场。

“有无人要行Costco？”“Aldi有和牛卖㖞！”“Asda今日有coupon！”听到这些话足以令我双眼发光，然后和朋友向著超市前进。

要在城中找一个香港人集中的地方，到Costco准没错。一走进Costco，四围都听到广东话，热切地搜罗大件夹抵买的货品，特别是食材，因为来英后自己
煮饭的次数以几何级数上升。我当然不例外，和朋友推著自以为不可能装满的购物车，向著广阔无尽的仓库进发。
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朋友A说这盒金奇异果很好吃，朋友B在那边精心挑选牛肋条，朋友C正把一包四十卷的厕纸塞到购物车，我亦站在Costco名物平价烧鸡面前反复思量要分多
少餐才能吃完一只全鸡。最后把鸡放进购物车，去听朋友B分享烹调牛肋条的方法，又走到朋友A那边格价，发现今天的奇异果比一个月前便宜了一镑。最后
我们手推著一大堆货物，脑袋记下朋友分享的资讯，心里为今晚的盛宴兴奋著，脸上带着笑容离开Costco。

买𩠌的兴奋好像不亚于买书，但又有点不同，或者是我不愿承认它们相似。买书满足知性上的胃口，买𩠌则满足英国“美食”满足不了的胃口，后者听起上来表
面一点，但却是人更基本的需求。

从买𩠌获得满足感，先是感到无奈，才不过廿多岁，这不是人到中年才会发生的吗？另一方面又觉得自己成熟了，因为能好好照顾自己，而且从中得到满足
感。这令我来英踏入人生新阶段这想法更强烈。

你觉得自由的生活是什么？

在满足基本生活需求的同时，有时间和资源做自己喜欢的事。
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分不清煮饭是享受还是苦中作乐

Eric，26至39岁，2022年6月移民英国

或许跟很多人不一样，对我来说，在英国煮饭是一件乐事。

But please don't get me wrong，英国作为“美食沙漠”，而且百物腾贵，不能将三餐外判，煮饭也是因为别无选择。但说到底，买𩠌和煮饭的过程的确非
常疗愈。记起一种味道，就到超市走个圈，看看有没有合适的食材，或者再走远一点去印度叔叔开的亚超碰碰运气。有时买得到一条“靓仔”的白萝卜，又或
者香菜减价于是多买一份，记忆中的清汤牛腩就有了著落。烹饪成了重要的心灵慰藉，只是有时我已分不清这是享受还是苦中作乐。

当没有灵感，YouTube就是创作意念的泉源。看看梁梓灵（拍煮饭影片的在英港人YouTuber）教用英国在地食材煮乜𩠌，有时又刷过教广东人做鸡方法的短
片，又在演算法推使下见到海南鸡，再想想那些南姜啊、香茅啊，超市都有存货，上次更从香港带来一盒海南鸡料理包，不如就煮海南鸡，最后端出来的竟
是霸王手撕鸡。随缘就是煮饭的其中一乐。
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煮饭的“大乐”，就是有朋自远方来的时刻。几天前，我们就会在群组中开始议论。朋友A会特意早起去Billingsgate（位於伦敦的海鲜市场）买海鲜，朋友B

会带来从港人店买的抹茶芝士蛋糕，朋友C从公司带来手冲咖啡豆供大家饭后品尝。身为主人家的我，本来早就准备好菜式，结果思前想后，还是到Tesco多
买一份Pork Shoulder做肥叉烧，又赶紧去中超补货咸蛋和皮蛋，弄一味金银蛋杂菜煲。

忙上好几天来准备一次聚会，为的就是个温暖尽兴的晚上。在英国，始终“吹鸡”聚首没有香港般容易，但仍然感恩有一群“一支穿云箭 千军万马来相见”的朋
友们。这亦为煮饭的乐之所在。如果问英国的生活是怎样? 大概就是煮煮饭，与朋友和家人聊聊天，好好地过日子。

你觉得自由的生活是什么？

心安理得地过日子。
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在花莲，人生第一次独居和自煮

Iris，26至39岁，2023年12月移民台湾，现居花莲

游走台港数年后，2023年12月我终于决定落户台湾。最大的考虑是健康，因此选择一个我认为最能调理好身体的小城——花莲。那里有极缓慢的生活节
奏、宽敞的房子和煮食空间，还有各种本地小农产品贩售。

我家附近就有一个农会超市，专卖本地小农的有机农产品。产品琳琅满目，当然有一般菜肉鸡蛋水果，也有本地特色农作物如金银花菊花茶、莲雾、芭乐、
树葡萄、洛神花蜜饯等。超市旁边也有一些小农摆摊，类似香港的街市，贩卖未必有机但较便宜的蔬果。

我现在因免疫系统问题，只能吃天然食物，拒绝所有加工食品及调味料，也要确保充足睡眠及休息、戒酒戒糖戒咖啡因。多吃瓜菜，吃适量白肉米饭，烹调
方法最好清蒸。外食太咸，自煮可自由调味，配合我的清淡口味。

以往我在香港买𩠌时几乎只看价钱——只买最便宜的，但最便宜的通常都使用化学农药。有机农产品价格和本地薪水相比不算便宜，但我开始严选天然食材
自煮后，健康真的改善不少，省去看医生的时间金钱，便觉值得。既然决定离开香港，就不是为了钱，而是希望有更好的生活品质。

搬到花莲后，我偶尔星期六早上，骑机车到周末限定的小农市集买好一星期的食材，再到农会超市补货。每天放工回家煮饭，白米混十壳米混藜麦，放上蒸
架，蒸架上放三文鱼或鸡胸肉，在电饭煲内一锅蒸熟，再炒个青菜，30分钟可搞定一餐。台湾的鸡肉和菜都新鲜好多！鸡有鸡味而不是雪藏味！三文鱼则都
是进口冷藏货，味道和香港差不多。一次过煮几餐的份量，多出来的先放冰箱，下一餐翻热食用。平日下班后也可回家煮晚餐，上下班只需10分钟脚程，省
去在港工作时的极长通勤时间。
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在香港生活时，我从没想过自己可抽那么多时间买𩠌煮饭。下班后身心俱疲不想煮，但香港餐厅卖的便宜外食，大多极重口味、添加味精或使用加工食材。
去年10月尝试在港工作，几乎每顿外食，吃了一个月左右某天上班期间胃胀作呕发抖手震头痛，就知道是时候改变生活环境了。

而且以前在香港和父母同住，厨房空间极小，一入厨房就觉得好压逼，转个身都可能打翻东西。也偶尔和家人因为使用厨房问题争吵，就不想煮了。

我自知极度需要一个厨房自煮，在花莲，人生终于第一次住到一个有厨房的独居空间。现时花莲家的开放式厨房非常宽敞，独居又可自由摆设，不需和谁吵
架，就增加煮食意欲。

最近得知一在港故友患癌去世，她和我同龄，那么年轻就走了。得知她患癌的消息后，也提醒了我爱护身体。香港人一直以来都太努力太累了，愿我们能善
待自己更多。

你觉得自由的生活是什么？

认识到世界的残酷后，仍然有勇气去活出自己喜欢的样子。同时也不要苛责自己的软弱及限制，尽量温柔地对待自己及别人。
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