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贾玲与《热辣滚烫》：贾玲如何成为中国女性主义的出口？

当《热辣滚烫》没有攻击性，如此温和的时候，依然被男性挑剔。

2024年2月11日，中国南宁一家电影院，人们在春节电影《热辣滚烫》海报前等待入场。摄：Costfoto/NurPhoto via Getty Images
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【作者按】2024年中国大陆春节档，《热辣滚烫》以27.24亿（人民币，下同）票房成为总票房冠军，截止发稿前，累积票房34.36亿，行业预估票房大约有34.98亿。本片甫一上映，
Deadline就报道了其两日票房1.12亿美元（8.04亿人民币）的成绩。《热辣滚烫》的电影全球发行权被索尼影业买下，《你好，李焕英》的英文翻拍版也在进展中。中国的女性主义者们在热
烈庆祝这样的商业成功。

另一方面，和春节假期结束后下滑的每日票房则成为反对贾玲一种依据。弹幕网站哔哩哔哩（bilibili）近期的热门电影解读都在猛烈抨击这部电影，“《热辣滚烫》是如何突破国产烂片下限
的？”有超过四百万播放量。

在简中舆论里，“贾玲现象”不只是票房数字、电影质量、春节档商业话题，还是性别议题的一次大论战。贾玲和她的电影并非完美无缺，但在男性视角下的负面意见，加上中国电影严重的性别
歧视问题，令中国大陆的女性通过对《热辣滚烫》的支持，开始了一次女权普及和女权实践。

《热辣滚烫》剧照。
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“捍卫贾玲”如何开始

从“贾玲减肥”引发关注开始，《热辣滚烫》就不只是一部电影，它承载了今日中国越来越激烈的性别矛盾。

贾玲是中国电视荧幕中极具人气的女性喜剧演员，经常以自嘲体重来制造笑料，她被视作绝对无害、正能量、人见人爱的吉祥物。1月11日，贾玲发了长微
博，告知观众自己在消失的一年里拍了新作《热辣滚烫》，且减肥100斤，未免影响观众对电影的看法，她决定在映后再和观众见面。

《热辣滚烫》翻拍了广受好评的日本电影《百元之恋》（2014），讲述宅女杜乐莹无所事事，和家人关系紧张，在生活跌入谷底之后想要通过拳击改变自己
的故事。翻拍日本电影通常被视作一个糟糕的信号，过往成功案例不多，而在文艺“鄙视链”里，日影观众又最瞧不起国产影视。《热辣滚烫》事前没有安排
媒体场和点映场，过去会被解读为片方对作品不自信。因此，尽管在映前收获强烈的大众关注，但电影的口碑和票房成绩还是难以预测。

当女性观众从贾玲的肌肉中感受到鼓励，男性观众则感受到全方位的不安。他们对于强壮的“肌肉女”形象自觉失控，女人运动不是为了得到男人
的爱，让他们无法找到自己的位置。

大年初一中午（约第一波公映结束），豆瓣短评区可见大量关于“减肥拍电影就是炒作”的差评，差评发布者性别全为男性。有些措辞带有强烈的侮辱性质，
例如“飞柱（肥猪）在被炖成猪油前的幻想”。但在初一下午起，《热辣滚烫》的好评开始占绝对优势，差评逐渐偃旗息鼓。

《热辣滚烫》剧照。

虎扑论坛在2月11日给《热辣滚烫》打分为3.8分。虎扑是一个从篮球网站发展起来的综合体育网站，其论坛本意是供球迷讨论体育赛事，论坛中有一个闲聊
版块“步行街”，用户在此谈论体育之外的内容，这意外变成中国顺直男群体对女性、婚恋、社会财富阶级等问题的观点展示窗口。“虎扑男”成为一种独特的
画像，他们反女权、大男子主义意识强烈、但通常自认为是“屌丝”。在此基础上，虎扑影视打分有相当的代表性（没有女性角色的赛车电影《飞驰人生2》
得分9.6分；《芭比》得分4.6）。并不是所有人都对“减肥100斤”这个话题买单。很容易想到，“一年减肥一百斤”，当然是富有的大明星才能做到的事情，
她有钱、有时间、聘用得起最昂贵的教练。

很多女性看到这些攻击之后开始支持电影。女性影迷纷纷留言：“安藤樱粉丝不想看的现在逆反了”、“本来觉得电影也就正常，现在我要打五星”、“在世界水
平里7分在中国水平里9分”等等。进而，她们在网络上搬运、分享并反驳各处看到的不合理评论，通过讨论影片，展开质问男性视角的再思考，和对女权主
义的再普及。

有朴素女权思想的基层女性会劝诫经济拮据的基层女性（“低女”）不要盲目学习中产阶级以上女性（“高女”）的励志口号和生活方式，并指出“高
女”往往因为幸运而看不到真正的中国女性处境。

几个主要批驳包括以下几个方面：厌女情绪导致的对男女明星“双标”，男明星增肌普遍被称颂有能力还敬业，女明星增肌广受炒作或造假质疑；贾玲体型改
变后得到了诸如“不喜庆了”“不开心了”“皱纹多了”的负面评价，正揭示了过去大众对于贾玲的消费里带有对她体型的嘲弄，而这些受众还不适应一个“无法嘲
弄的贾玲”；女性通过高票房电影获得事业话语权和女性增肌，都是让男性恐惧的因素，因为不可操控，不可物化。

《热辣滚烫》剧照。
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一条阐释女性自我激励打拳增肌与《瘦身男女》式“为爱瘦一次”的故事区别的长微博得到了广泛认同。当女性观众从贾玲的肌肉中感受到鼓励，男性观众则
感受到全方位的不安。他们对于强壮的“肌肉女”形象自觉失控，女人运动不是为了得到男人的爱，让他们无法找到自己的位置。在“今日头条”这样用户更下
沉更高龄的算法新闻社区中，批评贾玲的理由是“戏子减肥天下知”，质问为何不关注“守卫边疆的战士和春节工作的换位工人”。而女性则很迅速识别出这是
男性用宏大叙事掩饰自己内心的焦虑与挫败。当春节档即将结束，“虎扑男”终于面对了贾玲真瘦了这个事实，他们找到的下一个落点是：她该结婚生孩子了
吧，她还有生育能力吗，她不会从来没有过性经验吧。

为贾玲而团结一致的女性们，默认了“性别本身就是一种阶级”，贾玲因为性别而遭受攻击的。而电影获得的高票房则被视为女性整体的胜利。

在这样的辩护过程里，女性内部无意中厘清了一些基本的女权认知。如“性别矛盾和阶级矛盾哪个更重要”。有的男性主张“有钱阶级减肥不算什么了不起的”

“有钱的明星有得是黑科技手段”，这种时刻强调“有钱”，就是中国男性最常见瓦解女权的话术“阶级矛盾大于性别矛盾”“女性受了资本主义蛊惑消费主义煽动
才会有不同于过去的想法，性别对立因此产生”。

此前，在简中女性内部，常有“高女和低女”的争论。有朴素女权思想的基层女性会劝诫经济拮据的基层女性（“低女”）不要盲目学习中产阶级以上女性（“高
女”）的励志口号和生活方式，并指出“高女”往往因为幸运而看不到真正的中国女性处境。这诚然是有一定道理的。但另一方面，饭圈内涉及到对具体某个女
明星的厌女或荡妇审判，“女208不配吃女权红利”这样的话术就会成为指摘女性公众人物的理由。但这一次，为贾玲而团结一致的女性们，其实是默认了“性
别本身就是一种阶级”，贾玲是因为性别而遭受攻击的。而电影获得的高票房则被视为女性整体的胜利。（注：自从女艺人郑爽被前男友张恒揭发“代孕弃养”“偷税漏税”

之后，中国明星高得令人咋舌的收入在公众心里有了一个具象的数字：日薪208万。“208”成为艺人与公众“阶级差异”的符号。）

《热辣滚烫》剧照。

“诠释贾玲”与电影有关吗？

《你好，李焕英》和《热辣滚烫》都沿袭了贾玲作为喜剧演员的创作习惯，情节前半段用小品式的抖包袱构成，有不少套路化的东西。这符合“春节档”最直
观的需求：最简单直接让观众感受到快乐、剧情要容易懂。《你好，李焕英》中的抖包袱贯穿了导演对于妈妈深情的凝望而始终带着温柔；《热辣滚烫》的
底色同原作《百元之恋》保持一定程度的一致性，即“丧”与“现实主义”，那么小品式的段子和一些“欢乐喜剧人”式套路表演实际上削减了故事本应有的现实
性和更深入的内心走向。就电影语言来说，《热辣滚烫》仍有相当程度的进步空间。

女主角以一句“看心情”拒绝了男性的约会邀请，留下独自奔跑打拳的背影。这是更符合当下中国女性“去性缘”思潮的结局。当然也可以更温和地
解读为“鼓励个人的自主意愿”。

贾玲较有翻新的修改是结尾，女主角以一句“看心情”拒绝了男性的约会邀请，留下独自奔跑打拳的背影。这是更符合当下中国女性“去性缘”思潮的结局。当
然也可以更温和地解读为“鼓励个人的自主意愿”。而其他一些网络盛赞的“她没有开挂赢过对手”“她和对手拥抱令人感动”，包括“从不会打梨球到轻松自如”

这样的细节，都是原版电影里本来就有的。

如果不是贾玲拍，有些情节可能会被指摘为“对女性有恶意”。例如开场的“闺蜜插足我和男友”是个较为俗套的情节，“闺蜜”的角色塑造也是刻板印象段子里
的假面女性朋友。又如拳馆里除了女主角，其他女性都在围着卖弄男色的教练看肌肉和尖叫，这样的安排与现实生活相比较为失真。

但是，支持贾玲的女性们，都没有计较《热辣滚烫》这些问题。相反，她们很积极主动去解读戏中进步的内容，和女性创作视角的优点。“女性视角”在中国
电影中越来越稀缺。一旦一个天然的女性视角出现，甚至不需要深度思考，女性观众已经有非常强烈的感受。即便如前所说有一些庸俗的套路，《热辣滚
烫》没有审判女性角色的错误，女性角色不是空洞的工具或被物化的对象，还拍了“以色侍人的男教练”，这就给女观众留下了解读和表扬空间。

微博出现多个深度解读电影的长微博均有近万转发并都在高位热搜，“杜乐莹是怎么爱上昊坤的”“热辣滚烫自私又丰满的女性角色”“贾玲拍性骚扰的方式”。
赞美和反复诠释《热辣滚烫》，是否已经脱离了电影本身？如果参照物是中国电影，“诠释贾玲”也是一种针对中国电影性别视角缺失的批评和呐喊。

《热辣滚烫》剧照。

《热辣滚烫》没有审判女性角色的错误，女性角色不是空洞的工具或被物化的对象，还拍了“以色侍人的男教练”，这就给女观众留下了解读和表
扬空间。

中国电影曾经有过一段以社会主义传统主张“妇女能顶半边天”的时间。改革开放后，黄蜀芹这样的女导演驾驭了多种题材。1978年考入北京电影学院的李少
红曾回忆1995年世界妇女大会期间，外国女性总是问她女导演的问题，她很奇怪这为什么要这么问，当时仅北京电影制片厂就有20多个女导演。到了2021

年李少红回望过去有了另一个答案：“我们班9个女生，现在坚持下来拍电影的，也就凤毛麟角，一两个。这30年基本上，我回头一看，没人了，身边也没人
了。”

曾经的限制是隐形的。李少红回忆过去常被指摘为狭隘、格局小、过于女性化，她的高分剧作《大明宫词》《橘子红了》在当年只能被解读为“另类”“养
眼”。同期的胡玫则是非常努力去拍男人戏来证明自己和男导演没区别。下一个世代里的徐静蕾、薛晓璐被贴上“小妞电影”的标签，她们也尝试过探索社会问
题和自我表达，但最有商业效应和公众最关注的，就是“小妞”。李玉、文晏及新晋瞩目的邵艺辉等又被划入“文艺电影导演”，是“小众”的。女导演在中国电
影里的存在感是年年衰减的。

2022年和2023年，热门电影里的重要女性角色少之又少。性别平等在其他国家电影里可能是一个创作视角问题，在中国电影里已经迫切到“电影
里还有没有女人”的问题。

最近五年，中国电影票房的崛起，电影的商品属性越来越强。高票房电影通常是一种情绪按摩产品，代表这种金钱和民粹取向的即是“中国电影新贵”，现在
的佼佼者是吴京、郭帆、陈思诚。中国电影已经彻底被男性代言了。现今的电影业是一个排斥女性的行业，例如很多剧组都有“女人不能坐镜头箱”这样莫名
的性别歧视习俗，并被男性工作人员奉为圭臬时刻打压女性从业者。

“中国电影有性别”的彻底具象化一幕出现在2024年1月30日，新一届中国影协主席名单公布时。陈道明任主席，于冬、刘德华、吴京、郭帆、黄渤、黄晓明
等都有份当副主席。其中没有一位女性。名单一出炉，年轻的女性就在网络上嗤之以鼻曰“男味儿扑鼻”。

2019年春节档出现了一个可怕的现象，热门电影里没有女主角了（《流浪地球》《飞驰人生》《疯狂的外星人》）。2021年《你好，李焕英》横空出世，
但贾玲的54亿票房成绩并未带来什么改变。2022年和2023年，热门电影里的重要女性角色少之又少。性别平等在其他国家电影里可能是一个创作视角问
题，在中国电影里已经迫切到“电影里还有没有女人”的问题。

《你好，李焕英》剧照。

在除此之外为数不多的影剧作品中，国内观众所能看到的只是一个个生活和事业作为谈恋爱佐料的虚伪“大女主”故事。对民间女权思想的崛起，
创作者们唯有高举女性主义大旗去宣传去发软文来回应，而九成以上故事都在原地踏步。

热门综艺《乘风破浪的姐姐》改名为《乘风破浪》再改名为《乘风》，电视台不可能主动破坏已有粉丝的节目名字，这必然是领命修改，而这种修改思路体
现的就是对女性表达的一再削弱直到不能“破浪”只可“乘风”。多个女性力量意味明显的电视剧遭到改名，改到完全看不出是女性叙事，如《姐姐的逆袭》被
改为《灿烂的转身》，《她和她的群岛》被改为《烟火人家》。

在除此之外为数不多的影剧作品中，国内观众所能看到的只是一个个生活和事业作为谈恋爱佐料的虚伪“大女主”故事。对民间女权思想的崛起，创作者们唯
有高举女性主义大旗去宣传去发软文来回应，而九成以上故事都在原地踏步。既然热门的档期电影早已演化为一种产品而非艺术，男性已经在其中被满足太
久，现在中国女性观众找到了她们真正需要的产品。

在全球女性创作都高涨的时刻，中国电影整体却愈发后退。那么当《热辣滚烫》出现，她成为罕见的对于女性主义思潮的呼应。一切意义和优点当然会被成
倍的放大。

《你好，李焕英》剧照。

为什么是贾玲？

贾玲2001年进入中戏读相声专业，师从著名相声演员冯巩。出师后她尝试说“男女搭档”相声，但无法真正找到属于自己的位置。这是一个厌女的行业，公认
的相声复兴者郭德纲明确表示自己不会收女徒弟，德云社其他人则表示过相声包袱的“尺度”不适合女人。

用体重自嘲是贾玲的喜剧招牌，这规避了“攻击他人以完成喜剧”的路径，规避了争议，规避了锋芒，也时常陷入对女性的刻板印象。

浸泡在男性塑造的中国喜剧逻辑中，贾玲唯有反复地取笑自己。她在各类喜剧综艺里模仿明星，或演一些大部分较为流水线作业的小品。这令她越来越家喻
户晓。通过这些节目她也建立了广泛的人脉关系。《你好，李焕英》最初就是小品综艺里诞生的。

用体重自嘲是贾玲的喜剧招牌，这规避了“攻击他人以完成喜剧”的路径，规避了争议，规避了锋芒，也时常陷入对女性的刻板印象。贾玲和她最好的拍档、
后来的电影女主角张小斐创作了不止一个“剩女”题材喜剧。2015年贾玲和模特出道的瞿颖共同在春晚表演小品《女神和女汉子》，贾玲作为“高瘦美”的对比
组，演绎是不美丽没有异性缘的“女汉子”。小品引发了很大的性别歧视批评后，贾玲担心的是这样会让央视不再考虑她做“自黑”内容，这“可能堵死中国女性
喜剧的路”，那时她明确知道批评来自于“女权”。

https://weibo.com/3256966805/O0fpy7jcV
https://www.toutiao.com/w/1790746790259780/
https://bbs.hupu.com/624795974.html
https://weibo.com/1151243311/O0sa82TNw
https://weibo.com/7742275547/O0rbopqV2
https://weibo.com/5545139881/O0ri8f2Wh
https://www.chinanews.com.cn/m/yl/2015/03-23/7148610.shtml


贾玲在多个综艺里自然地去表达自己对美男子的喜欢，的的确确也是代替习惯于羞涩的中国女性去表达欲望，是一种破格和创造。

同时，贾玲勇于以自身来创作，客观上也为“胖女孩”找到了一些不同于以往的形象。她会自然而然地跟偶像男明星如宋仲基、言承旭们上演“撩汉”戏码，撒
娇或开玩笑，陈词滥调的恋爱台词经贾玲之口说出会变得落落大方富有人性。因此贾玲是CP剪辑视频的热门女主角，搭配过几乎所有“男顶流”。有人认为这
样的“拉郎”是基于贾玲的体型令这些CP现实里绝无可能，所以男明星的女粉丝没有意见。但贾玲在多个综艺里自然地去表达自己对美男子的喜欢，的的确确
也是代替习惯于羞涩的中国女性去表达欲望，是一种破格和创造。

贾玲本身并不能算是女权主义者。她只是有关注自己和关注身边女性的创作直觉，她的幽默不用于完成讽刺与批评，总的来说，贾玲是一个温和的娱乐服务
者。她的电影里不触及对性别歧视或厌女机制的控诉，也没有《芭比》式对男人或父权制的嘲讽。但她关注自己的习惯，让她不会把故事绕着男性转。客观
结果是《你好，李焕英》和《热辣滚烫》都是“不造父不造夫”的故事，尽管父亲、伴侣的形象都存在。父亲在她的电影里都是较为无害和友善的，但男性并
不是女性的天。

《热辣滚烫》剧照。

《热辣滚烫》在电影语言上的缺陷，某种程度却令贾玲打开了商业道路。贾玲所采取的加段子、使用套路情节的拍法，增加了大众的理解容易程度。为观众
服务也是贾玲的创作基因，再加上她个人的人脉和商业版图，她的作品有绝对的大众性和完备的商业规划。

中国的艺术和作者电影就会只有“地下”“墙外”这条路。真正能震慑“内娱”的价值，就是商业。这正是贾玲此刻的成功。

在创作不自由的“内娱”，电影艺术维度的评价，越来越无法被大众认知。《石门》赢得了金马奖但其豆瓣词条迅速下架。如若在十年前，《石门》还会被大
陆媒体充分报道，女导演黄骥也能跻身到圈内重要位置撬动更多资源。就像2016年捧回金马立刻“飞升”的马思纯和周冬雨。现在中国电影拒绝金马，金像奖
也受到更多钳制而逐渐“金鸡百花化”。那么中国的艺术和作者电影就会只有“地下”“墙外”这条路。真正能震慑“内娱”的价值，就是商业。这正是贾玲此刻的
成功。

《你好，李焕英》和《热辣滚烫》成功后，贾玲极少公开强调性别，非常谨慎地在维护自己更广谱的影响力，话语听来是针对“所有人”的鼓励，但也似乎是
一种“懂的都懂”的女性叙事密码，贾玲及其电影表达存在本身也被视为了一种女性主义。

简中女权是在互联网管控越来越严格、国家系统越来越厌女的情况下生长出来的，“简中激进女权”对抗性很强。不同派别的女性有时也会论战。因此“简中女
权”有着“攻击性强”“挑剔”的刻板印象。贾玲的故事温和、煽情、没有攻击性，大众对她的喜欢顺理成章。但因为她闯入了男性统治的院线高票房电影战场，
她实际上开拓了女性叙事，所以激进女权对贾玲也非常支持和维护。

贾玲在电影中有关注自己的倾向，这更像是她的本能选择，而不是一种系统性女权思索后的选择。但这种个人至上的倾向性反而更轻盈，规避了
宏大议题里的陷阱。

贾玲在电影中有关注自己的倾向，这更像是她的本能选择，而不是一种系统性女权思索后的选择。但这种个人至上的倾向性反而更轻盈，规避了宏大议题里
的陷阱，例如《我本是高山》“是党还是人性能支撑张桂梅拯救女童”的问题（当然，《我本是高山》把人性拍成思念丈夫也是非常糟糕的诠释）。

此外，贾玲也避开了“内娱”强烈的政治色彩。她并没有和官方积极捆绑。吴京直接成为国家意识形态的具象化身，陈凯歌把自己订在志愿军题材上，张艺谋
的贺岁片《第二十条》是最高检指导拍摄的。在“内娱”越来越文工团化时，除了每一个艺人都无法避免的任务（“中国一点不能少”“我也支持香港警察”）之
外，贾玲相对几乎没有明显的政治型态和政治色彩。

某种程度上，不愿意跟体制合流的、或绝望于中国文化环境的女性创作者，的确受到了贾玲的鼓励。

“粉红女权”挑不出她的毛病，但贾玲也获得了自由派女权的认同。某种程度上，不愿意跟体制合流的、或绝望于中国文化环境的女性创作者，的确受到了贾
玲的鼓励。一位难得不父权不主旋律的女性导演，获得两次票房的巨大成功，是否表示简体中文的世界里还有创作可为？

不谈“女权”的女性，当然也会欢迎一部阐释“爱自己”的女性励志电影。当《热辣滚烫》没有攻击性，如此温和的时候，依然被男性挑剔，反而激发一些女性
理解性别歧视的客观存在。

《热辣滚烫》剧照。

因为女权表达举步维艰，动辄炸号；性别暴力新闻常常不允许转发，评论被屏蔽，被允许表达的就只有更温和的没有女权标签的“女性生活诉说”

和“女性生命体验”。

也许这看上去有些令人疑惑，中国系统性的性别歧视已经相当严重（如“铁链女”事件和“婚姻冷静期”不顾民意推进），《热辣滚烫》仅仅是拍摄了一个女人
寻找自我的过程、不针对任何社会问题，为何会引发所有立场的女性的真情实感的共鸣？也许，只有温和无害的贾玲，只有不是女权主义者的贾玲，才能客
观上变成最大的宣泄口。

因为女权表达举步维艰，动辄炸号；性别暴力新闻常常不允许转发，评论被屏蔽，被允许表达的就只有更温和的没有女权标签的“女性生活诉说”和“女性生命
体验”。这恰恰是贾玲两部电影都在尝试的。出现和看见本身就是一种力量。

温和并非没有意义。在中国，任何社会议题都出现明显的“不同圈层认知不同”现象，女性议题也是如此。简中女权激进者已然在学习韩国女权6B4T，喊出
“不沾男”。而在没有女权意识的女性人群中，“女人不一定要结婚”“女人不一定要生育”“男女家务分工不平等是错误的”“招生招聘优先男性的情况很普遍”，
这都可能还需要从零开始讲、摆出大量的事实和证据讲，才能起到一定程度的“启蒙”效果。可以说，在性别问题上，全民思考还停留在1.0阶段。

贾玲重塑了自己的肉身，把个人知名度从“搞笑女”变为“肌肉女”，从此“强壮的女人”在中国女性受众中有了一个最具体的形象，那就是可以做自
重引体向上的贾玲。

在这个最广大的市场和舆论场里，贾玲是启蒙者。她细腻地讲述“爱自己”，并非是在虚伪地利用鸡汤口号去鼓吹消费，而是传递出女性可以“看心情”，可以
不要响应所有的需求。在大城市，中产女性健身潮渐渐迈向“增肌”“强壮”这样的审美，已经有将近十年了；而在更普遍的女性群体对此毫无概念。贾玲重塑
了自己的肉身，把个人知名度从“搞笑女”变为“肌肉女”，从此“强壮的女人”在中国女性受众中有了一个最具体的形象，那就是可以做自重引体向上的贾玲。

2024年2月14日，《热辣滚烫》主创成员在上海路演。摄：Zhang Hengwei/China News Service/VCG via Getty Images

在一个不允许抗争的社会，坚持性别平等，本身就可视作一种抗争，因而很多年轻人把精力投入其中，从个人生活开始反抗（或仅仅是一种改
变）。

某种意义上贾玲的讲述跟简中女权也是相互呼应的。尽管官方穷追猛打，但简中女权之所以这十年还有长足进步，除了全球思潮、除了性别比畸高引发女性
更糟糕的处境而激发了思考，也是因为，谈论普世价值的空间已经非常小，但谈论性别平等还有相当大的空间。生活里生命里每个角落都是性别歧视。言论
管制纵然严密，但社会主义毕竟是标榜过也必须继续标榜“男女平等”是基本国策，女性的讲述总是能找到契机。例如官方不允许讲“反婚”，但不能不允许女
性诉说男人在家庭中总是不做家务给自己带来的痛苦。在一个不允许抗争的社会，坚持性别平等，本身就可视作一种抗争，因而很多年轻人把精力投入其
中，从个人生活开始反抗（或仅仅是一种改变）。

只面对个体，先积极地诉说女性自己，那么我们的思考是完整的吗？我内心的答案是否定的。这些年新词汇已经太多了，权力上位者、下位者、PUA等概念
被广泛用于分析私人生活。用这些概念维护自身，可能很容易。但从“关注自己”出发，去思考和共情系统性的问题，去触碰到高墙和大象，去否定之，至少
在心里否定之——这不是一个必然的路径。很多人会在“关注自己”之后止步不前，或发展为粉红女权，或发展为慕强的社达。

对贾玲作品的过度诠释，是一种长期被压抑之后的反应。这种诠释过程又变成了女观众的疗愈和诉说，再对更多人产生了启蒙。捍卫贾玲、诠释贾玲，是保
护女性创作的商业成果不被污名化。高票房折射出的是女性主义思想变成了中国女观众“为自己的故事买单”的愿望，所谓的“用消费投票用消费发声”。虽然
消费来的话语权和真正的话语权是不一样的，但我们毕竟生活在一个没有投票权没有言论自由的国家。

虽然也会担心贾玲是否会像张桂梅一样最终被官方捆绑成为某一种“正能量诠释”，虽然也会想，我们是否只剩下这样的叙事可以展开。但是此刻，当贾玲减
肥都会被污蔑为“一定有问题”“不值得支持”（注：部分“虎扑男”连“贾玲减肥”这个基本事实都不认可，他们认为电影是AI特效和P图的效果，一位微博军事博主连发多条贾玲减肥不科

学不可取内容，强调贾玲有钱），那么在眼下，捍卫贾玲、诠释贾玲，便非常之必要。

＃热辣滚烫＃贾玲＃女性地位＃女性电影＃女性主义的具体生活＃女性主义＃女性＃你好，李焕英＃中国电影审查＃女性形象＃女性影人＃中国电影
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