
2024台湾大选台湾深度

“一群人一起向前一步”：逆风中创历史，苗博雅与他的七龙珠修炼路

国家之于苗博雅，或许就是七龙珠里的地球之于达尔。

2023年12月21日﹐参选立委的苗雅博大安区举行晚会，有年轻人要求合照。摄：林振东/端传媒

端传媒记者 黄奕潆 发自台北

刊登于 2024-02-01

＃废死＃苗博雅＃同志＃立委选举＃台湾大选＃死刑＃同性婚姻

分享全文 0

《七龙珠》的主角孙悟空在漫画中初次现身，是孤独一人。他不知道自己从哪来，不问性别差异，更没意识到自己有一条人类所没有的尾巴。直到一个女孩
闯入他的世界，他才走上收集七龙珠与修业打怪的道路。这个被丢到地球的“外星人”，越走越远，伙伴越来越多，也因为持续接受挑战，越变越强，成为超
级赛亚人。

这套漫画流传几个世代，动画节目也在电视上播了又播，陪伴许多台湾孩子的童年，投入2024台北市第六选区（大安区）立委选举的台北市议员苗博雅，也
是其中之一。他在市议会办公室里置放一套七龙珠漫画和玩具。

“我喜欢七龙珠，就是这种被人打趴、打死，还是可以在阴间练功、吃神给的仙豆，变得更强。同时，还有很多好朋友，在你被打死时帮忙收集七龙珠，让你
复活。这多浪漫。”

2024年大选，网路声势甚高的苗博雅败选。面对众人的惋惜，他反复强调的都是“自己努力不够”。

在台湾选举文化中，绝大多数落选感言都会挂上“努力不够”，听来虽谦逊，却也空泛不明。但当苗博雅在访谈中提及《七龙珠》后，再回头听他所说的这四
个字，便显得意念清晰：他并非完全落败，相反的，他认为自己其实得到很多。

“这几年来我政治路上的伙伴变多。”苗博雅提到与他一起参选的吴峥、吴沛忆，以及在市议会的同袍林亮君，皆从公民运动起步，从而成为政治幕僚，生为
同个世代的他们，为了理念彼此连结，其他，不论是小他十岁的竞选团队，或是在每次选战中逐一加入的志工，都是在同样的目标上奋斗，与他一起历练。
宛如政治版的《七龙珠》。

更不用说，这并非苗博雅在立委选举初尝败选滋味，因此确知，自己还在修炼与集结伙伴的路上。
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2024年1月30日，苗博雅的议员办公室内的达尔。摄：唐佐欣/端传媒

投入小党首参选便是艰困选区

经历38年又56天戒严的台湾，终于在1987年等到解严之日，生于这一年的苗博雅，跟著台湾民主一起长大，更在2014年三一八反服贸（太阳花）运动中，
成为群众的一员。台湾民主政治版图，也因这场运动，有了翻新的机会。

隔（2015）年，社会民主党（下称社民党）成立。这个新兴小党企求实践社会多元，打出“政治是为了追求更好的生活 ”口号成立，并宣布投入2016年总统
及立法委员大选。彼时仍是台大社会系教授的范云在成立大会上表示，社民党成立的目的是透过政治运动改变现况，要团结受雇者及弱势者，用新世代选民
的行动与选票，打破两党寡占的政治。

但，由谁来号召新世代选民的行动与选票？苗博雅便是其中一个选择。范云看上苗博雅出众的说服能力，更认定苗博雅是个在困难的时候，仍能继续坚持理
念的人，便邀请他共同创党，同时参选立委。那一届选举，范云主战今日苗博雅竞选的大安区，苗博雅则守在自己户籍所属的第八选区（中正文山）。

在三一八运动中，将自己定位为“运转中的小小螺丝钉”，在场外举牌、值班的苗博雅，政治路的第一步便是在军公教聚集的深蓝选区，争取进入国会殿堂的
机会。因为他发现，即使号召50万人上街头，国会里没有人，法案就是躺在那里。而且，台湾应该有健康正常的政党政治。年纪还不到30岁的他，思及自己
无家无累，告知家人后就一头栽入选举。彼时他提及自己的参选动机，都是这句：“台湾没时间等我们变老。”

这位新兴小党候选人的第一战，结果自是败战而归；但八年后的今天，拥有网路声量的苗博雅不仅收集了几颗龙珠、对战多次，也早已不是处在只有龟仙
人、克林陪伴练功的程度，他在2018年赢得台北市议员选战，更于2022年挑战连任成功，不仅监督过柯文哲，也紧盯蒋万安这位新科市长，透过网路与媒
体的传播，其问政犀利与选民服务的热情，在民众心中留下深刻印象。

如同创建社民党的学者们对苗博雅的欣赏，要在2024大选中挑战连续执政的民进党对他也抱持信任与肯定，以在大安区不提名自家候选人的礼让方式，与苗
博雅合作，由他出马挑战大安区立委一席。

大安区，向来被视为铁板一块的深蓝选区。非国民党支持者总是嘲笑，在这个选区，就算国民党派个“西瓜”出来选，都能胜选。“我从来没有想过2024会是
我的战场，”距离投票整整七个月前， 苗博雅在记者会上表示，国民党带出的恶质政治文化，以及诸多优秀监督者因各种因素无法参选，乃至台湾现行处境
下的困难，让他做出参选的决定：“如果国家需要我，我必全力以赴；如果国家还不够好，我们一起让她更好。这是我参与公共事务超过十年以来，至今不变
的信念。”

此后，苗博雅与不分党籍、同为三一八学运世代的立委候选人组成“这个世代”连线，决心替台湾选举与政治带来新气象与文化。



2024年1月11日，民进党正副总统候选人赖清德、萧美琴在台北发去车扫拉票，参选立委的苗雅博也同行。摄：林振东/端传媒

逆风中创造历史

人们总会将希望寄托在主角身上，也会期待一个努力成真的结局。但现实毕竟不是戏剧。

在网路公共评论时代崛起的苗博雅，于竞选期间，除持续在网路上集结大量人气，“空战”打得精彩外，“陆战”也是一步一脚印，没有放弃。大安区面积有11

平方公里，在台北市虽不算大，但人口与邻里数却是全市第一，若要争取每张选票，要投入的心力不算小，因此，苗博雅的扫街行程非常紧凑，大街小巷都
能看到他穿著红外套的竞选团队，或骑著脚踏车、或踩踏著每个脚步，到处拜票；偶尔他会站在肥皂箱上畅谈理念，此时，总能见到一群仰著希望面孔的年
轻人，夹著几位年纪稍长的民众，专心听著苗博雅畅谈政治理念与政见，不时鼓掌，夹著一声：“阿苗加油！”

这个被大众暱称为“阿苗”的候选人，时常引来年龄、性别、国别不一的民众，陪他一起扫街拜票、发面纸。每每询问年长志工：何以牺牲晚间休闲，在寒风
中替“阿苗”助选？多是这个答案：“这个年轻人聪明能干，说话有条有理，我希望能做事的人，都可以出来替国家做事。”

随著选战越来越热，即使对民主政治懵懂的小学生，也会向拜票中的苗博雅“陈情”，提出改善校园的要求；也有不知选举为何物的小男孩，陪著苗博雅夜间
扫街，妈妈来找，仍不愿回家。选前最紧张的时刻，就连各方意见领袖都加入助选队伍，不论是线上拉票助讲，或是站在路边增添人气，听他说政见、陪他
扫街的人数从十数人、数十人，一直到了上百人。

“我认为的政治就是这样，一群人一起用差不多的速度向前走一步，而不是一个政治明星自己冲刺一百步。”距离投票日还有四天，苗博雅在脸书如此说道。

这个无法独自举办造势活动的区域型候选人，选前半个月，在全台湾迅速累积极强的声势，不分选区的“苗粉”此刻几乎都浮现了信心：翻转或许能够成真。

但结局仍让支持者失望。苗博雅以7万4375票（45%），输给对手国民党罗智强的8万7973票（53%）。上一届（2020）立委选举，民进党立委候选人谢
佩芬顶著哈佛双博士的头衔，与胜选的国民党候选人林奕华相差10%，已是很不容易的成绩，但苗博雅与罗智强的得票率差更是缩减到8%。

“这是在逆风中创造历史，”苗博雅坦率接受落败结果的同时，不忘强调：尽管一路上荆棘遍布，但他与支持者创下大安区史上最好成绩。

2024年1月13日开票当晚7点，在上百位民众夹道欢呼声中，苗博雅踏进位于台北市安和路的竞选总部，宣布败选，他说，败选原因是个人努力不够，并非
台湾的民主不够好，并恳请支持者不要为他难过，也不要为大安区的选举结果沮丧，“台湾的民主在今天晚上往前了一步。台湾的民主没有停下来。”

“台湾的韧性、台湾的坚强，全世界在这一次选举又再一次清楚地看到，我深深相信，有这么多的公民愿意站出来，未来大安区改变的那一天一定会来到。”

第一个出柜的同志议员

苗博雅清楚知道，像他这样的人，要在大安区胜选，非常不容易，除了党籍不对（非国民党），同志身份也有所影响——尽管台湾是亚洲第一个通过婚姻平
权法案的国家，但不意味著 LGBT 能够在这个社会得到全面理解与包容。遑论大安区是个保守蓝营区域，又是教会聚集地。



然而，台湾进步派选民对于苗博雅的期待甚深，除了希望他能在深蓝选区实现“政党轮替”外，也寄望台湾第一个公开出柜的 LGBT 立法委员由此诞生。
（注：与苗博雅同为“这个世代”的高雄第六选区立委候选人黄捷胜选，成为台湾首位 LGBT 立法委员，但其性倾向是遭到媒体揭露，并非自行公开。）

尽管苗博雅已是台湾第一个公开出柜的同志议员，但就争取选票而言，其同志身份不具任何优势，对于相对保守的长辈甚至有负向效果。苗博雅的外型，不
时遭到民众窃窃私语，甚至有其他选区候选人公开羞辱他“不男不女”。

苗博雅的妹妹苗广雅。摄：陈焯煇/端传媒

苗博雅唯一的妹妹苗广雅很少参与姐姐的政治活动，但偶一为之的经验，都令她印象深刻。有次过年，她陪同姐姐在市场发红包，祝贺民众新年快乐时，亲
眼见过无论姐姐如何亲切寒暄，都有长辈装作没看到，快步走过，但苗博雅仍维持笑容：“谢谢，新年快乐。”

而这次选举，她在小吃摊用餐，听到邻桌称赞苗博雅口才便捷，思路清晰，是个人才，方感到开心时，又听他们讨论起姐姐究竟是男是女，有人说是男的，
但另一人拿起竞选面纸，看到苗博雅学经历有“北一女”（台北第一女子高级中学）时，直呼：“是女生啊。”

“可能是女生吧。”苗广雅转述这个称赞姊姊的客人的评论：“不重要，他是个不错的人。”

苗广雅时常见到他人对姐姐性别的疑惑，但她未曾有一丝困扰。

“姐姐就是姐姐，我没有怀疑也没有意识，姐姐应该长什么样子。他本来就是这个样子。”与苗博雅相差六岁、自小受到姐姐照顾的苗广雅说，在自己出生
前，姐姐一、两岁时曾有过被绑上“啾啾”，装扮成可爱小女生的经验，但后来就都是小男生的样子，“我妈妈拿碗公盖在他头上，帮他剪头发，剪了个猪哥亮
头。”

由于苗博雅自小就是个优秀出众的孩子，不论家族或学校，都没有人针对他的性别认同发出疑义，自然地接受他“帅气”的样貌。苗博雅也坦言这是让他比其
他同志幸运的地方——尽管知道自己不一样，但没有觉得不正常。直到婚姻平权法案（司法院释字第748号解释施行法）通过那一刻，猛然热泪盈眶，这才
意识到自己此刻拥有了“结婚”的选择权，而这个机会此前是被禁止、无法拥有的，“我人生过去32年被歧视的感觉，突然变得很真实。”

然而，对不认识苗博雅且性别意识保守选民而言，“性倾向”终究是个难以跨越的关卡。

初期，曾有不少人善意提醒他，穿条裙子、留个长发、交个男朋友，或把文宣弄成粉红色，弄得美美的，可能会有比较多人能接受，但苗博雅自己就无法接
受：“我们不是来骗选票，我们是要争取认同。”他比了比自己：长成这样子，装扮成女生，不只无法换来选票，还让人反感不舒服。

除了“不骗选票”外，苗博雅无视嘲讽、维持本我参选，于他来说，还有个重要意义——他如果迎合大众的性别期待，反而会打击同志青少年，因为他们会
想：连苗博雅都要隐藏自己去换得选票，“这代表我们不会被社会接受。”

“我从政，是想给大家一个案例，让大家知道，像苗博雅这么奇怪的人，出身平凡，也可以凭著自己的努力，一步一脚印选上，这才能给后来的人希望嘛。”

苗博雅反问：政坛上为什么没有出柜同志？因为出柜会没有票，如果有人出柜了还能选上，就是个正面案例。苗博雅认为，身上贴满标签的黄捷胜选，就鼓
励到很多人。

2024年1月11日﹐参选立委的苗雅博到一个市场上拉票。摄：林振东/端传媒

连九天24小时直播实境秀

越接近选举，苗博雅的竞选团队越知道这会是大安区立委选举史上差距最少的一战，也是最急迫的一战，于是决定要“燃烧小宇宙”——竞选活动已经累坏十
人不到的团队，苗博雅自己都必须服药来维持声音。在倾尽全力扫街，让在地选民能看到这位候选人的情况下，在选前半个月，苗博雅竟突发奇想，提议来
个“连续九天、24小时不断电直播”。换句话说，这是一个真人选举实境秀，宛如日本节目《黄金传说》的选举版。

“你要看到真实的苗博雅？好，我让你看光光。”苗博雅说，这是要让民众对选举更有参与感，也展现他们团队的决心跟意志。

在镜头直播下，一个人无论好或坏，优点或缺点都会被放大，因此，对于“老板”这项提议，竞选团队工作人员只给予瞠目结舌的表情：没想到老板愿意这么
做？虽然惊讶，但他们还是在筹备一个星期后，开始执行这个计划。

“摄影导播有三班可以轮班，但我没得轮，只有一个人。”

但，不累吗？

“累啊，很累。”苗博雅笑说，所以网路上已经有非常多他在车上睡到翻过去、打瞌睡的截图，但他认为唯有让更多人认识真正的苗博雅，才有可能进一步对
话，甚至争取到认同。

他说，“选举都选这么久了，大家也都知道背后都有公关公司操作、包装，所以选民看到政治人物都有种不知道真的还假的感觉。”苗博雅虽认为自己没有什
么包装，但若要让选民看到有包装与没包装的差别，唯有暴露自己，让公众清楚看到自己的每个面向——不论是带著笑容拜票、面对民众挑战的讨论，乃至
于对团队大发雷霆，都是“苗博雅”。

这个企划不仅让无法亲赴苗博雅拜票现场的选民、非大安区的台湾民众都能听到苗博雅的论述，也看到他与选民人性化的互动。直播频道从第一天五六百人
观看，逐渐往上累积，有时甚至到三、四千人同时在线观看，也促成线上网友们自行交流讨论，而自成一个小世界，而这个线上形成的小世界，最后又会汇
流到苗博雅线下行动的参与。苗博雅谈及这九天，眼睛散著光，不断赞叹：“实在是很魔幻。”

2024年1月11日，民进党正副总统候选人赖清德、萧美琴在台北市凯达格兰大道举办“护国之夜”，期间参选立委的苗雅博上台发言。摄：林振
东/端传媒

而这个直播企划创造的小世界，甚至还有提醒苗博雅服装仪容，乃至于“盯苗博雅吃饭”的功能。

苗博雅是一个忙起来便忘了吃饭的人，时常到了下午肚子饿，才努力回想这一天有吃东西吗？“啊，没吃。”他自己也不在意，称工作时，无法吃东西，只因
为需要保持脑袋清醒。

然而，支持者们会“看不下去”。因此留言区会此起彼落询问：“阿苗吃了吗？”催促苗博雅吃饭，甚至，对竞办“叶主任”提出抗议：“记得让阿苗吃饭。”

苗博雅笑说，直播这九天，是他选举以来吃最好的时候，因为，“全民监督”。

然而，无论网路如何无远弗届，创造苗博雅的声量，仍是有一群人不受影响。大安区中的国民党铁票区，便是会遭到实际动员的眷村国宅，对于非蓝营候选
人而言，这是一个相对而言封闭的场域，人走不进去，网路也打不了。苗博雅坦言，他至今对此仍无计可施。

虽然无法打入蓝营铁票仓，但苗博雅面对支持者、挑战者、辩论者的情商与辩才，透过网路具体呈现，他甚至能将复杂的议题理念，说明清楚，并藉著直播
广为传播，也缩减对手“操弄”的空间。

最为广传的影片是：对手罗智强的助理伪装路人，到苗博雅的拜票地点，以“废除死刑”议题向他“提问”。由于该助理过去时常将苗博雅的话掐头去尾剪成短
影音散布，苗博雅早有所警觉，不落入陷阱地与他讨论犯罪与刑案审判的细节，待对方无法回应，方才悠悠提醒他：刚才的讨论都有直播，切莫剪成短影音
散布。最后甚至落下一句“当幕僚的，要对自己有要求”后，踏上脚踏车继续拜票行程。

出于法律系与辩论社训练，让苗博雅思路清晰、辩才无碍的长才，在网路影音时代占据优势。他初次在台湾社会打出名号，便是在三一八运动结束占领国会
行动的隔日。

2014年4月11日，群众为了抗议警察将依法申请集会的独派大老驱离，发动“路过中正一分局”活动。当时有人在警局前贴上“国家暴力”标语，但前来采访拍
摄的电视台记者却逐一撕掉，眼见冲突一触及发，苗博雅站出来分别向群众确认自己看到的“事实”是什么？再请两造都表示意见，陈述自己这方的事实是什
么，于此同时，也向大众呼吁：透过你手上的手机、数位相机，把这一切记录下来，让人没有伪造事实的机会。

而2014年，彼时还没甚么名气的苗博雅，透过网路传播，得到“正义姊”（或控场姊）的封号，还被媒体“挖底”，做了一则独家报导：正义姊的真实身份是台
大法律系毕业生、废死联盟法务部主任。

2023年12月21日﹐参选立委的苗雅博大安区举行晚会。摄：林振东/端传媒

死刑与废死的选举硬伤

因为曾于废死联盟任职的背景，苗博雅的选举真人实境秀，除了呈现群众对他的支持，反映选民的焦虑，也清楚留下民众对他的不满与愤怒。

1月10日上午，一位男子对著在小学门口拜票的苗博雅喊：“你全家都死一死、你等一下在路上就会被杀死。”

“我觉得这个直播越做越有意义。”回到厢型车上的苗博雅脸色凝重：“为了一场选举，需要制造这么大的仇恨吗？我跟他素昧平生，这辈子没做过对不起他的
事，怎么会有这么大的仇恨？这样的仇恨从哪里来的？”



苗博雅直道，自己从事公共服务十几年以来，这样的仇恨没少过，而且都发生在没见过面、没说过话的人身上。语毕，他望向窗外，久久不语，工作人员问
他，既然如此，为什么要继续坚持？

“不然要放弃吗？放弃可以让我们的国家更好吗？”苗博雅对于对手刻意透过废死，操弄选举，诱发仇恨感到愤怒。

选举正热之际，台湾发生一起残酷的未成年人校园杀人事件，引起社会议论，尽管有候选人实际谈论校园治安与帮派问题，但也有将群众的怒气，引导到国
家刑罚乃至“废除死刑”的言论——大安区选民几乎都收到一封匿名简讯，称是死刑存废意见投票，“您认同1.苗博雅主张废除死刑？还是2.罗智强主张依法执
行死刑？”

“我知道有一批选民，无论如何都不会投我，就是因为废死。”苗博雅坦言这就是他的硬伤，尽管他的核心支持者不会受此议论影响，但“刚认识苗博雅的人”

恐怕因此而被左右。

事实上，苗博雅在废死联盟多投入冤案救援的工作。他说，这些被他们从国家枪口下救出来的人，各个都曾是媒体大幅报导、人人谓之可杀的“穷凶恶极”的
“罪犯”。投入废死运动的人们要努力争取空间，将遭到冤枉的人救出来。但这些救援者却在他人恶意操弄下，变成“杀人者”的同路人。苗博雅声音忍不住高
亢：是非颠倒！

2023年12月21日﹐参选立委的苗雅博大安区举行晚会。摄：林振东/端传媒

从事废死运动多年，他深知这个议题的困难，正是牵涉到人内心最深处的义愤和恐惧，当这两股情绪交织在一起时，就难以透过理性思辨来对话，而是“我现
在就是不爽”的问题。他认为，台湾人本性敦厚善良，却因为选举政治，素朴的正义感被政客消费与操弄，而正义感本来该被引导到好的方向去，但在选举之
下，显然并非如此。

“台湾的就是个有死刑的国家，现状是依据两公约，审慎执行死刑，所谓的审慎就是依照法律程序走。”苗博雅语气激动：所以到底是谁在后面操作当今政府
不执行死刑的情绪？

而苗博雅不论废死议题，或是性别平权议题，乃至担任议员问政所引来的“仇恨值”，都被他生于网路世代的妹妹清楚看见。作为剧场演员，苗广雅的感受力
很强，谈及那些朝著姐姐而来的纷争与恶意，她说，“我知道姐姐很难受，我可以感觉到他的难受。”

访谈苗广雅这一天，恰好是苗博雅被叫嚣全家死一死的隔日。这位叫嚣者所诅咒的对象，包含眼前这位留著长发，说话细声细语，被苗博雅形容为“小白兔”

的单纯女孩。

“原来人真的会对一个陌生人这样说话，有这么大的恨意？”向苗广雅问起这件事，这位自承很爱幻想的女孩直言，从姐姐加入废死联盟后，就时常看到姐姐
脸书下面充斥著各式诅咒、谩骂与羞辱，便时不时幻想姐姐与自己的家人哪天真的被这些素昧平生的人伤害。“伤心啊，我当然很伤心，这种伤心是，我也无
能为力。”

她在学生时期，就常听到姐姐投入冤案救援的心情与失落，面对这波攻击，她只希望大家知道，苗博雅过去的工作一直都是抢救生命，访谈当日，她在脸书
上写下整理后的心情，替姐姐叫屈：“冷血和畜生的批评，像刀，一刀一刀割在他身上。他没有把他受伤的心掏出来，但我看见他的心在流血，只能自己乱缠
包扎。”

苗广雅。摄：陈焯煇/端传媒

接手足球队却得“政治性”低调

苗博雅自小极度聪明优秀，作为他的妹妹，苗广雅从上学开始，难免会被比较，不论是学业或外在表现，都得非常努力才能达到“觉得自己可以了”的程度。
她想：既然外在表现不如姐姐，弥补的方法，就是在家族里当个会帮忙做家事、会听长辈诉苦的贴心孩子。包含，不断听到家人探问：要不要去帮姐姐忙？

在姐姐的光芒下，苗广雅感觉自己就像是影集《王冠》里的玛格丽特公主，得不到重视，有时还要代替女王出巡。尽管她有自己的剧场工作与迷惘，但在姐
姐的志业前，自己似乎就不那么重要。

“我很像是姐姐的副本。”苗广雅说，但选举的时候，他不在意当姐姐的副本，只要能替姐姐加分，她什么就会去做。只有一件事，超乎她的能力而屡屡拒
绝：经营一支更名为“台湾石虎”的甲级男子足球队。

本就喜欢看足球的苗博雅，形容这支球队宛如台湾的“皇马”，若失去这支球队，会是台湾的损失，就在“先帮忙装上叶克膜急救”的心情下，这位已分身乏术
的民代接下球队经营，在找不到人愿意无偿管理的情形下，向亲妹妹求救。只因为她是唯一可以不拿薪水、又能信任的人。苗广雅卡在自己剧场生涯的迷惘
期，数次拒绝，直到姐姐握著她的手，恳切拜托，才应允。

苗广雅非常了解自己姐姐的个性，他说：不论第一次投入立委选战参选或是接下足球队，苗博雅未必能预想到自己要面对什么，“但如果他决定要洗头，即使
不知道洗头过程会如何，他还是会把它洗完。只要他做了决定就会做到。”

苗博雅也做了类似的回应：“你没进厨房前，不知道厨房热，要进了厨房才知道真的好热。”他坦言接下这支球队让他压力很大，于他是不可承受之重，却仍
然在问政、选举之余，想办法让这支球队继续存活下去。但矛盾的是，他又不希望自己的“政治性”影响到球队的经营与生存，也排挤到四面八方的球迷，更
不愿球队与他产生连结，因此，苗博雅对球队宣传极为低调，千说万说，仍然是“政治”顾虑。于是，他非常期盼有企业愿意接手，“毕竟这是台湾足球共同资
产，”

但这低调，有时会让妹妹不甚谅解。苗广雅曾透露，为了让球队能够继续经营下去，姐姐自掏腰包“借钱”给球队，但这显然不是他政治路上最大的“牺牲”。
问到从政最大的牺牲，苗博雅想都不想，回：“当然是自己生活啊，还有家人。”

他说自己住处离老家走路只要15分钟，却有半年没见到母亲。有次，他终于得空回家，拎著一袋葡萄进门，已是深夜，母亲已睡，他只能将葡萄挂在门上离
开。但他也说，与自己意识形态不同的父亲，如何安静现身自己第一次选举的选前之夜，并在多是军公教背景的家族亲戚中替“年金改革”发声。

2024年1月30日，台北，苗博雅的议员办公室。摄：唐佐欣/端传媒

冤案被平反的徐志强去为竞选中的苗博雅打气时，曾如此描述他：大家都只看到苗博雅的强悍，但那是他面对公权力的样貌，面对弱势时，他有不一样的面
向。在这次选举中，透过社群网站与数位科技，苗博雅尝试展现他各个面向，然而，最温柔、脆弱的一面，仍落在自己最在意的亲人身上，外人看不见。

尽管访谈间苗博雅屡以《七龙珠》比喻，像是以主角孙悟空视角言说，但其实他最喜欢的角色是达尔（吉贝塔）——强大到甚至有行星以他为名的赛亚人王
子，理由是：“悟空就跟小太阳一样，看不到人性的一面，但达尔一登场，就带著阴影。”苗博雅称，达尔对悟空有情结，觉得比不上悟空，但悟空找他帮忙
时，他又深知地球需要他，“达尔个性很立体。”

访问结束已是夜深，苗博雅整日奔忙，又经过两轮访谈后，仍脑袋清楚，而我则在“自由民主宪政秩序”、“弱势人权”的苗式申论中，于精神上宣告败战，结
束访问。

然而，整理完逐字稿后，我发现，最后一页最后一句竟然是：“这样子就会让国家变得更好”。这个来自深蓝家庭、以小党身分参选，身上贴满“不对标签”的
“奇怪的人”，在整日紧凑的行程的最后一刻，仍毫无一丝松懈地在访谈中，将“变成更好的国家”当句点。国家之于苗博雅，或许就是七龙珠里的地球之于达
尔。

因此，妹妹苗广雅是这么说的：姐姐是很适合从政的人。
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