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逃离序列的人：从断缴社保开始

“任何人都无法让我相信，在祖国我的生活是可以有保障的。”

2023年12月10日，中国山东，考生排队参加公务员笔试。摄：Costfoto/NurPhoto via Getty Images
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得知被裁员时，陈文欣想到的第一件事就是：我的社保该怎么办？

她今年31岁，硕士就读于澳大利亚一所大学，毕业后回到中国在一线城市的一家外企工作。

社保全称为“社会保险”，主要对参保者提供养老、医疗、生育、失业等领域的现金补贴。中国劳动法规定，企业必须为受雇者缴纳社会保险——这也是中国
人最主流的参保方式，其中，企业和受雇者会根据政府规定的比例来承担相应的保费。

“社保千万不能断”，是绝大多数中国人的共识。因为几乎在所有城市，社保与户籍制度共同在社会治理中扮演着重要角色，诸如买车、买房、落户、就医报
销比例、孩子接受教育等一系列政策均与社保进行了捆绑。

例如，北京市主城区的小学均规定，对于非本市户籍的适龄儿童，其父母一方需至少连续在该区缴纳一定年限的社保，子女才能拥有摇号入学的资格；非京
籍户口，需连续在京缴纳社保满五年，才可以拥有在北京购房、车牌摇号的资格等。

缴纳社保代表着被纳入了既定的国家管理轨道，并拿到可以享受特定政策的入场券。

从这个角度看，失业者可以被视为“脱轨者”。当公司不再为他们缴纳社保，他们可以以个人身份参保，并承担全额保费。但这一参保形式有个bug——参保
者只能在其户籍所在地缴纳社保。

也就是说，所有在异乡拼搏的年轻人如果想在定居的城市拥有连续的社保缴纳记录，只有持续不间断地工作。

在陈文欣居住的一线城市，社保断缴三个月，之后可以补缴，且不会影响缴纳记录的连续性。但如果超过三个月，则无法补缴，就算之后找到工作，缴纳年
限也会归零、重新计算。她和丈夫计划这两年生小孩，如果自己断保，会不会影响小孩的户口和教育？

留给陈文欣的时间不多了。

保留一种可能性

在三个月的deadline到来时，陈文欣不得不再次将已在头脑中计算过无数次的家庭收支又算了一遍：每月房贷18000元、车贷3000元、家庭固定开支4000

元，扣除这些开支，丈夫每个月的工资几乎没有剩余。

在没有找到工作的情况下，能够保证社保不断缴的路径只剩一个——找机构代为缴纳。这种方式并不合法，即通过专营社保缴纳的中介公司或经营个人公司
的朋友，以公司为员工缴纳社保的名义按照所在城市的最低缴纳额度缴纳社保，由此产生的所有费用均由被缴纳社保的一方承担。为此，陈文欣需要每月支
付2000多元给代理机构。

这2000元成为他们小家庭无法承受之重。丈夫建议向双方父母求助，但陈文欣很犹豫。
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2024年1月1日，中国重庆，两只大熊猫在雪人旁边吃东西。摄：Costfoto/NurPhoto via Getty Images

“我家在江西一个小县城，父母那一辈的想法相对保守，在他们一贯的认知中，老了有退休金可拿是一件非常重要的事。如果我告诉他们，现在没有单位在给
我交养老金了，他们会觉得天都塌下来了。为了一点钱，让父母为我担心，我觉得没必要。”她说。

同样被困在社保断缴难题中的还有吴佳佳。在被公司劝退后，最先困扰她的也是社保问题。

从中国一所知名大学毕业后，吴佳佳来到北京工作，这是她在北京的第三年，拥有正式社保的第二年。她交到一些朋友，养了一只猫，“稍微找到些生活的状
态”。

身边人都告诉过她千万不能断缴社保，理由非常常规：买车、买房、孩子受教育会受到影响。

“但是这些都离我太遥远了”，吴佳佳说。对于自己在社保问题上的犹疑，她思考后解释说：“想要为自己保留一种在既有轨道上生活的可能性。即使我知道这
辈子都买不起北京的房子，但这种可能性依然像在一头驴面前挂着的那根萝卜。”

吴佳佳清点了自己北漂三年的存款，发现那笔钱在现有生活开支不增加的前提下足够她在北京躺平两年，但如果每月还要额外支付2000余元社保，则没有那
么乐观。

缴，还是不缴？

在中国多个社交平台上，有大量年轻人在询问类似问题：“断缴社保有哪些影响”、“社保能不能断”、“社保能补缴吗”、“如何找人代缴社保”，并由此催生了
一批对社保问题答疑解惑的知识博主。

李晓明四年前也经历了这种折磨。2019年她从前公司离职后，选择找平台代缴社保。那次的代缴时长6个月，每个月支出2100余元，总共花费一万余元。

与陈文欣不一样，买房、买车、生孩子从来不在李晓明的人生规划中，她自称“绝贷佳人”——没有房贷、车贷以及后代。对于当时选择代缴社保，她表示，
主要是考虑到在没有工作期间万一生病怎么办。她所在的城市，失业人员无法单独缴纳医保，想要享有国家医疗保障服务，必须统一缴纳社保。

但现在回想当时的做法，她连称“非常后悔”。



2023年6月18日，中国四川，求职者在招聘会上寻找工作。摄：Costfoto/NurPhoto via Getty Images

缴纳社保似乎没什么意义了

2023年12月是刘玉婷失业的第7个月。辞职前，她在广州一家会计师事务所工作，每天熬夜工作至凌晨四点。尽管才23岁，她觉得自己的身体已经被掏空
了，甚至感觉自己有猝死的风险，于是毅然决然辞了职。

在辞职的当月，她打开大学同学微信群，想问一下大家怎么处理失业后的社保问题，结果出乎她意料：在56个人的群中，有35个人失业，其中28人的社保
处于断缴状态。

刘玉婷瞬间不焦虑了。

随着经济下行、群体性失业的发生，断缴社保成为越来越多人的选择。

2022年中国参加社保的人数比上一年减少1700万，医保参保人数比上一年减少2500万。在经济活跃、社保系统负担较小的上海也出现了同样的趋势。据上
海人社局披露，截止2023年上半年，养老保险的参保人数比2022年末减少7万余人。

与此同时，多个省、市大幅上调社保基数下限（即最低缴费基数）。以深圳为例，2023年深圳养老保险最低缴费基数标准为2360元，到2024年，则涨为
3523元，涨幅接近50%。

一般来说，社保缴费基数的下限是根据上一年社会平均工资的60%计算的，所以其增长幅度应该同步于社会平均工资。但各省市统计到的平均工资涨幅，却
与普通民众的真实感受完全脱节。

2021年1月12日，中国辽宁，人力资源社会保障综合服务中心。摄：VCG/VCG via Getty Images

“随着这几年一些变化的发生，越来越让我觉得社保之于我的作用，需要重新评估”，李晓明表示。

李晓明长期在外资药企工作，其所在公司在医保谈判中曾接连被医保局的相关谈判代表杀得片甲不留，这让李晓明格外留意医保目录中药品种类的变化。

“政府很愿意让老百姓看到政府非常努力在为人民服务，惯常做法是不断压低外企的药品价格，把企业逼得节节败退。但这样一来，只能导致好药、有效果的
药根本无法进入医保目录，能进入的反而是一些效果明显不行但价格低廉的国产仿制药。”她说。

李晓明举例道：她前几个月犯鼻炎，接连去了她所在的一线城市的三家医院，给她开的都是国产头孢——这些药对她的鼻炎毫无作用。最后，她去到了一家
非常知名的三甲医院，向医生指明要某一款进口头孢，却被告知医院没有这款药。

而在两三年前，她所在城市的多家医院都可以为病人提供上述品牌的头孢。最后不得已，李晓明去到一家私立医院，自费购买了进口头孢。

https://xueqiu.com/4774493504/264259522


李晓明的父亲刚刚从一所地级市的医院退休，对于女儿的买药经历，他坦承这只是开始。因为医保费用紧张，很多医院的手术设备甚至都只能使用国产器
械，这在很大程度上会影响手术效果，甚至会加重病人所承受的身体创伤。因此，李晓明的父亲日常就医也会选择自费去大城市的私立医院。

“这么一来，缴纳社保似乎就没什么意义了，因为社保所涵盖的医疗保障根本无法起到保障的作用”，李晓明说。

而更让她难以接受的是，社保缴纳费用近几年的连年上涨。其中2023年，她所在城市的社保缴费基数下限上涨幅度超过了12%，远超她工资4%的涨幅——

而后者是她与公司据理力争的结果。

医保之外，社保中所涵盖的养老保险存在的意义也在越来越多地被年轻人质疑。

2023年2月18日，中国南宁，大批求职者在会展中心广场外排队。摄：Costfoto/NurPhoto via Getty Images

谁能给我保障？

北京大学国家发展研究院副教授张丹丹曾发文表示，2023年3月青年失业率的最大值可达到46.5%，远大于当时官方公布的19.7%。

张丹丹的研究同时指出，根据国家统计局2023年3月城镇16-24岁人口劳动参与数据显示，全国城镇16-24岁人口约9600万，其中非劳动力为6400万。而
6400万非劳动力中，在校生为4800万，剩余的1600万非在校生大多选择躺平，不工作、“啃老”，即所谓的“全职子女”。

刘玉婷和她的34名大学同学便位列这1600万人中，但她认为自己是被动“躺平”。投出的几百份简历都石沉大海，她获得的面试机会寥寥无几。因此，本打
算只断两个月的社保，一直断缴到了现在，她也因此被同学拉进了一个名为“养老计划小分队”的群。

在这个群里，大家的聊天主题是如何省钱、攒钱，以在年老的时候可以实现自费养老。

“群里的同学都认为，即使我们现在足额缴纳了社保，但等到我们老的时候，这笔钱都不一定能拿回来，还不如每个月攒一千块钱的养老金”，刘玉婷表示。

刘玉婷的担忧不无道理。官方统计数据显示，2022年中国人口减少了85万，为60年来首次出现人口负增长的情况。北京大学社会学系一位常年研究中国人
口模型的教授表示，因为计划生育政策的暴力破坏，中国的人口结构被强力改变，到本世纪中叶，中国人口将出现断崖式下跌。相关研究则指出，届时每三
名中国人中将会有一名老年人。这一数据在2010年是8:1，2023年则是5：1。

而本世纪中叶，恰逢诸如刘玉婷一样的千禧一代逐步进入退休阶段。“所以养老不能指望国家，还得靠自己”。刘玉婷说服了自己，断缴社保不值得恐慌。

周然是刘玉婷的大学同学，与刘玉婷不同，她自2022年毕业便从来没缴过社保，她说这是她的主动选择。

周然长期关注丰县被铁链锁住的八孩妈妈事件，并曾打算和女权组织的伙伴一块儿前去丰县看望这位妈妈，但她们的计划被守备森严的村庄“巡逻员”阻止
了。

而在该案的一审判决结果出来后，她更加愤慨：“判决书认定董为民犯的是虐待家庭成员罪，这意味着地方法院认为董为民和铁链妈妈的买卖婚姻是有效的，
这太荒谬了。这个判决表明，国家、社会、法院都没能给铁链妈妈一个保障，所以我们凭什么相信国家体系设计下的社保制度能带给我们保障？”

2024年1月13日，中国安徽，老人家坐在公园里。摄：AN MING / Feature China/Future Publishing via Getty Images

作为一名悲观主义者，周然认为在中国出生的每一个女孩儿都无法获得保障，“在父权和专权的双重制度夹击下，包括父母在内的所有人都无法保护我们。而
且因为女孩儿体型上的弱势，甚至警察在人群中抓人时，都会率先围捕女孩儿。这种情况下，任何人都无法让我相信，在祖国我的生活是可以有保障的”，她
说。

刘敏同样是一名悲观的人。2022年4月的上海，她在阳性转阴后仍被抓到了方舱医院。在那里看到了弱势群体被以防疫之名肆意践踏。

疫情三年，她在上海参加过多场线下小范围的关于国家、公民社会、民主政治、女性权利的讨论。“但是这一切都并没有让世界变得更美好”，她说。

于是在2022年11月，她辞去了蒸蒸日上的互联网公司的工作，决定在离散中重新找到生活的意义。相应的，她也主动停掉了在上海的社保。“我和我的朋友
们很少担心养老金问题，我们都认为我们根本不会活到可以领养老金的岁数。”

刘敏的医保账户还剩7000多元，她说这足够用了。“如果我得了大病的话，直接死掉就行了，我并不想去努力治疗。”

quit

在家庭流动资金捉襟见肘的压力下，陈文欣最终决定不再缴纳社保，相反去申请了失业保险金。这样一来，家庭资金从每个月需要支出2000余元变成了增加
2000多元。

但申领失业保险金意味着，陈文欣此前的社保连续缴纳年限会被清零。这或许对她车牌摇号以及孩子教育产生一些影响。

为了对冲这种潜在的影响以及考虑到找工作的难度，陈文欣决定备考公务员。她认为，考上公务员后，首先可以拿到所在城市的户口，相应的，她的子女也
会拥有这所城市的户口，受教育难题在一定程度上可以迎刃而解；其次，有了公务员身份后，即使社保因断缴可能导致她的缴纳年限少于同龄人，但因为公
务员的社保缴费基数远高于民营企业，所以到退休年龄，她每月到手的养老金会高于非公务员序列的人。因此，她想放手一搏。

相关数据显示，公务员领取到的退休金约为退休前工资的90%，企业退休人员平均退休金约为退休前工资的43%，农民的退休金则只有每月150元左右。过
去十年，尽管中国官方媒体曾连续宣称将终止退休金双轨制，但相关制度改革从来没有彻底改变过两者之间的收入鸿沟。

2023年2月25日，中国武汉，考生排队进入考场，参加中国年度公务员录用考试。摄：VCG/VCG via Getty Images

对于这种“名亡实存”的双轨制养老金体系，北京某知名大学的一位青年教师称之为“劫贫济富”。

“在中国过去20年的高速城镇化进程中，很多农二代开始扎根城市，这个群体构成了城市里的劳动力主力。但这些人缴纳的钱却被用来养城市的老人，这批
老人中很大一部分在退休前是由国家财政供养的，而这些进城的农二代的父母在农村每月则只有100来块钱的养老补助。这意味着国家财政供养人员的高额
退休金是在制度设计的保护下通过剥夺更广大弱势群体的福利实现的，这显然是非常不公平的”，该青年教师指出，并补充说，“很多供养公务员的年轻劳动
力，每月到手的工资甚至都不如他们所供养的人的退休金高。而且在可预见的将来，这种情形大概率会持续上演”。

这也成为了很多年轻人对体制趋之若鹜的原因之一。因为竞争激烈，陈文欣对于自己在31岁“高龄”备战公务员考试颇感焦虑。

刘敏对这种焦虑嗤之以鼻。“很多人陷进他人设计的游戏规则中无法自拔，到头来把自己搞的筋疲力尽，难道他们不知道游戏界面上还有一个选项叫『quit』
（退出）？我们是可以对规则say no的。”她说。

在吴佳佳的想象中，自己应该是像刘敏一样的“头也不回，潇洒地大步往前走”的人。但事到临头，她发现自己根本做不到。

在失业一个月后，她选择找人代缴社保。

“我觉得自己很可笑，买车买房，虚无缥缈的跟UFO一样。但恰恰是这些我自己非常清楚不存在的东西束缚住了我。”她说。

但即使身陷此刻的纠结，吴佳佳认定自己的终点绝对不在中国：“存款我要留着出国用。我很肯定，等我七八十岁的时候，我绝对是在国外的”。

在刘敏看来，勇敢是在经历中锻造出来的，“过去三年疫情期间在上海经历的一切给了我出走的勇气和力量”。

对于自己的选择，她认为这是一种与困在主流序列中的人的切割。“所谓的主流序列就是那些被房子、车子捆绑住的人。”

但是走出去后，刘敏还面临着另一个棘手的难题，那就是她所持有的中国护照能去到的免签国家数量非常有限，此外，一些国家对中国护照持有人要求的签
证办理条件也相对苛刻。

因此，她正在努力寻找可以更换护照的方法。“这并不是因为我认为其他国家会有多好，我不相信世界上存在完美无缺的地方”，她说，“我只是不想被规训，
我要找寻自由”。

应受访者要求，陈文欣、吴佳佳、刘玉婷、李晓明、周然、刘敏为化名。

＃社会保险＃失业＃躺平＃养老
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