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周庭称已赴加拿大升学，决意不再返港向警方报到｜Whatsnew

周庭时隔两年半更新社交媒体，指离港前获发护照前提乃跟国安“返大陆”。

2021年6月12日，周庭因2019年包围警总案判囚10个月，于大榄女惩教所服刑，刑满后出狱。 摄：林振东/端传媒
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12月3日晚上10时许，前香港众志成员周庭在 Instagram 发布两则贴文，称自己自己在9月离开香港到加拿大多伦多升学，原定于2023年12月底回港就国
安法案件向警方报到，但“经过深思熟虑，包括考虑到香港的形势、自身安全，以及我的生理和心理健康”，决定“不回去报到了，也大概一辈子不会回去
了。”

是次为周庭因2019年包围警察总部案获判监10个月并于2021年6月12日出狱更新近况后，首次公开发文。帖文分别以签有“庭”字的香港风景画和在海滩拍
的影子照作配图。

端传媒正向警方查询事件。

众志解散后，有人仍被还柙，有人流亡

周庭为前学民思潮发言人、前香港众志创党成员、前常委和前副秘书长。她自15岁投身政治，参与2012年的反国民教育运动和2014年的雨伞运动，备受国
际媒体关注。2016年，她与黄之锋、罗冠聪等人成立香港众志，2018年她宣布参选立法会香港岛区补选，及后遭DQ（取消参选资格）。

香港众志在2020年《港区国安法》实施前夕解散。前秘书长黄之锋因民主派初选案被还押至今，创党主席罗冠聪则宣布流亡后被国安处通缉。（延伸阅读：
《香港人的国安时代：三年拘捕与检控》）

2020年8月10日晚上，周庭涉嫌国安法下的“勾结外国或境外势力危害国家”被上门拘捕，及后获保释候查至今。（延伸阅读：《810大搜捕：《苹果日报》
被搜查至少8小时 黎智英、周庭等遭指控危害国家安全被捕》）

后来，周庭因参与2019年6月21日包围警察总部被控“煽惑他人明知而参与未经批准集结”等罪，在2020年12月被判囚10个月，同案的黄之锋和前香港众志
主席林朗彦分别被判入狱13.5个月和7个月。周庭于2021年6月12日出狱，当时她表示“接下来就要好好休息，养好身体，因为身体在这段期间变得太瘦弱
了”。

出狱后自由受限，受多种情绪病困扰

周庭在帖文写道，自己出狱后须遵守国安法的担保条件，包括定期报到、护照被没收，而每次报到，她都担心随时再被拘捕，不停想像“国安会否在某个清
晨，就如上次般，敲打着我家的门，试图把锁撬烂，破门而入，再次用某个罪名把我带走。”她指定期报到、部分自由被剥夺，以及作为（前）民主派政治人
物，为生活带来种种限制，使“心理状况每况愈下”，并指2023年是她的情绪、身体最差的一年。

她指经医生诊断，她患上焦虑症、惊恐症、创伤后压力症和抑郁症，“除了大哭、崩溃、颤抖，又或者和朋友诉说我的恐惧，我什么也做不了，什么也做不
了”、“身心处于非常不稳定的状态”，又形容“自己无处可逃”。（延伸阅读：《《忧郁之岛》争议：香港的故事，何时可以不再这么难说？〉）
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周庭。拍摄于2018年。摄：林振东/端传媒

周庭又指，自己在出狱后一直没有作任何公开活动和参与政治，但仍未获得出境权利。而国安仍会在报到时“关心”她的状况，例如收入、工作、家庭、人际
关系。她表示，这“像每隔一段时间也会有人提醒着你：你并没有重获自由，仍然受到监察，不要试图做些什么事情。”

周庭称出国升学条件是国安陪同到深圳“参观”

周庭在贴文中表示，2023年她决定报读硕士课程并获加拿大一所大学取录，其后向国安提交申请赴加拿大读书，对方要求她写下“悔过书”，并保证不会再参
与政治活动或与学民思潮和香港众志的成员等相关人士联络，周庭因希望“可以安全离港升学”答允。

她又指按要求向国安提交了大学、学科、时间表、宿舍、过数纪录等资料，亦被要求面见查问报读课程的原因。

她还特别指，国安在7月初提出要她“跟我哋返一次大陆”（跟我们到一次大陆）作为到加拿大升学条件。她称国安表示完成行程后会把护照交还给她，她只
需在大学假期时回港报到。

周庭指自己于8月在5名国安处人员的“陪同”下办理回乡证后前往深圳，被安排参观“改革开放展览”和腾讯总部。她指行程中没有面见任何官员、党员或接受
公安盘问，但觉得自己全程被监视。她指又被要求和展览的灯箱或公司标志打卡合照，并猜测若自己保持沉默，那些照片“或许有天会成为我‘爱国’的证
据”。（延伸阅读：《王宇：我为什么在电视上认罪》）

周庭还表示此行回港后再被国安要求写下“感谢警方安排，使我能了解祖国的伟大发展”的信件。

最后，她指自己是在加拿大安顿下来后，才开始思考12月是否回港。她称自己之前已经购买回港机票，强调并非处心积累欺骗国安。

她指选择不回港的主要原因是，“国安即使不拘捕或收回护照，也很可能会像之前那样，提出一些条件或进行问话，而我需要满足他们才能回到加拿大”，“随
着香港形势变得更严峻，他们也随时可以再以调查为由禁止我出境”。她称自己“不想再被迫做不想做的事情，也不想再被迫到中国大陆了。这样下去，即使
我人安全，身体和心灵也会崩溃。”

周庭又表示，“这数年切身感受到，免于恐惧的自由，是多么可贵的东西”，又指现在“终于不用再为会否被捕而担忧，也可以说想说的话、做想做的事了”。
她指希望能在加拿大学习和疗伤，并重拾因情绪病和压力而放下了的兴趣，“建立属于自己的节奏”。

在贴文结尾周庭表示：“自由来得不易，在担惊受怕的日常中，更加珍惜所有没有遗忘自己，关心自己、爱自己的人。愿我们能在不久的将来重聚，好好拥抱
彼此。”
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