
香港Whatsnew

香港数据显示学生自杀率趋升，陆台两地亦录得类似危机｜Whatsnew

公众必须“更加主动关心身边的年轻人，是别处高风险的族群。各种警示信号都不容忽视。”

2022年7月1日，香港一所学校的学生在升旗仪式前做准备。摄：Louise Delmotte/Getty Images
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本周，港大香港赛马会防止自杀研究中心联同香港明爱、香港小童群益会、香港青年协会、香港青少年服务处及圣雅各福群会举行新闻发布会，向社会指出
香港学生自杀个案急增的最新情况。

召开发布会的几家机构在发放给传媒的通稿中指出，香港近期的“学生自杀个案急增”，“由初中学生横跨至大学生，情况堪虞，必须即时加强支援及采取相应
措施”。

据该中心统计，2023年8月至10月，香港共录得新闻报导22宗涉及18岁以下人士或大专学生企图自杀个案，比去年同期的11总增加一倍。同时，“青少年
情绪健康网上支援平台”等支援群体在2023年的8至10月收到418个有意自残或寻死的高危个案。数据显示，其中高危人群占比最大的是中学生：“每十个求
助中学生，有超过一个是处于高危状态。”

该中心总监叶兆辉在发布会上指出，3年疫情影响学生个人成长、也影响建立朋辈和师生关系。，熟悉的老师和朋友移民，也增加了学生情绪压力。

根据2017年到2021年间香港死因裁判法庭的公开信息，25岁一下学生自杀身亡的个案中，学校问题和家庭问题为最多被提到的因素。发布会上各家机构指
希望非政府机构们能够先行联系地区的学校采取行动，“优先处理学生的精神健康问题”，还呼吁家长们“透过开放沟通、给予成长空间、共同经历和相互尊
重”让子女得到更好的心理支援。

此前的10月27日，香港撒马利亚防止自杀会也召开了一场“关注青少年自杀情况记者招待会”。会上给出的数据显示，“本年短短四个月自杀死亡人数已达去
年整体的43.6%，情况值得令人关注”。该会还表示，现时统计数字依赖公开报导，或只是整体个案的“冰山一角”。
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2022年10月22日，台北一辆公车。摄：陈焯辉/端传媒

近年来，因全球疫情、世代文化变迁和不同地区的政治、社会变化，许多地方都出现了青少年尤其是学生群体的自杀率升高的危机。其中，中国大陆和台湾
也都录得了和香港类似的变化——尽管其具体原因和情况有待进一步分析和讨论。

根据台湾《今周刊》2023年初的报导，从2006年到2021年以来，台湾各年龄层的自杀粗死亡率呈现出中老年龄层总体下降，青少年总体上升的趋势。尤其
是15-24岁区间，每十万人的自杀粗死亡率从2006年的5.4，增长到了2021年的9.6。

报导指出，据台湾卫福部资料，12到14岁的自杀人数，在2014年仅有2人，但2019年开始突破10人；15到17岁的自杀人数，则是从12人一路增至2019

年的42人。报导同时指出了社群媒体影响、教育辅导人手不足、转介机制不理想等社会短板。

中国大陆的相关情况也类似，根据2020年《中国卫生健康统计年鉴》中的数据，中国最近十年自杀率总体处于下降状态，尤其是中老年人口的自杀率，在
2020年出现了明显的下降。但与之相反的是，城镇10-14岁青少年自杀率从2010年的每十万人0.5左右增加到了2020年的超过1.5；同期15-19岁的数据则
从每十万人2增加到了超过3。

2020年疫情和之后的封锁，使得青少年自杀问题在中国相关数据不完善和透明的背景下仍然多次浮出水面。2020年年初疫情复课后，上海市曾经流出一则
据称是市教育委员会内部的、无法核实验证的消息，其中指出，仅仅复课后不长的一段时间内，就有24名中小学生自杀身亡。这则流传的信息多少说明了民
间对这一问题的感受。

2021年公布的“中国儿童青少年精神障碍流行病学调查”显示，中国大陆儿童青少年整体精神障碍流行率为17.5%。其中重性抑郁障碍占2.0%。当时的《中
国新闻周刊》报导指出：“几乎所有受访的临床儿童青少年精神科医生都感到：儿童青少年精神障碍越来越高发。”

精神障碍的原因、其与自杀危机之间的联系，以及相关的趋势都仍有待更进一步的分析和关注。香港大学香港赛马会防止自杀研究中心指，公众必须“更加主
动关心身边的年轻人，是别处高风险的族群。各种警示信号都不容忽视。”

【如你或身边亲友有需要，可致电24小时求助热线】：

新加坡：

新加坡援人协会：1800-221 4444

心理卫生学院紧急求助电话服务：6389 2222

香港：

香港撒玛利亚防止自杀会热线︰2389 2222

撒玛利亚会热线（多种语言）︰2896 0000

生命热线︰2382 0000

https://www.businesstoday.com.tw/article/category/183027/post/202303010025/
http://www.nhc.gov.cn/mohwsbwstjxxzx/tjtjnj/202112/dcd39654d66c4e6abf4d7b1389becd01.shtml


东华三院芷若园热线︰18281

明爱向晴热线：18288

澳门：

明爱生命热线：28525222（中文）／2852 5777（外语）

台湾：

自杀防治守护者-安心专线：0800-788-995

生命线协谈专线：1995

张老师专线：1980

中国大陆：

希望24热线：4001619995
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