
异乡人大陆台湾深度

身为一个“敌国人”：被贴上标签，却未被理解的在台陆生

陆生在时局和政治话题下，自身都没有得到被理解的机会；两岸交流的期待，很自然也就落空。

一只鸽子在台湾一所大学内。摄：陈焯煇/端传媒

特约撰稿人 梁景鸿 发自台北刊登于 2023-09-05

＃两岸交流＃陆生

陆生王凌已经在台湾的大学就读六年。两岸关系紧张的当下，她无时无刻感到自己是一个“敌国人”。

在一堂社会学的课上，她的授课老师讲到2020年中天新闻台不予换发卫星电视执照、从有线电视被下架的事件，请同学思考事件后续发展。老师很自然地说
出了“匪台”二字，指称被认为立场亲中的中天电视台。“一开始，他还意识到课上有陆生，讲漏嘴一两次后就改回来。可是，最后还是忍不住，多讲几次后就
不在乎了，‘匪台’、‘匪台’一直说。”

王凌疑惑，如果中天亲中就是“匪台”，中国是匪国：“那我是什么？我是匪？”

去年8月2日，时任美国众议院议长佩洛西来台晚间，王凌正和好友在台北的餐厅吃饭。邻桌讨论到这则新闻，而她和朋友在点餐。一开口，她的卷舌腔调和
儿化音，就让她备受侧目：邻桌的客人转头、直直盯著她，好像希望用眼光把她赶走，说她不应该待在这里。

同日，“佩洛西”的关键字在微博登上热搜榜高位，大量中国网民在互联网上等待“见证历史（武力统一台湾）”的一刻。在台湾留学五年后，王凌已经对这种
新闻感不到兴奋，她不知道为什么有人会为了冲突或战争欢呼。

跟三千多名还在台湾的陆生一样，她很难跟朋友说起这些。对著其他陆生，她怕遇上立场不合的冲突，也怕被举报；对著台湾朋友，愿意深入交谈的寥寥可
数。

我们很难想像，台湾和中国大陆曾对这批学生投以两岸交流的期待。

在台湾，陆籍人士就读大学有两种方式：透过台湾以外地区的大学申请，来台当交换学生（台湾官方称研修生）；或是在台湾的大学入学，成为学位生。

陆籍交换生政策继疫情下暂停三年后，在今年2月重启。数百名交换生来到台湾的同时，同为陆籍，在台湾就读学位课程的陆生，却在倒数离开台湾的日
子。至今，中国大陆政府仍未恢复大陆毕业生来台就读大专院校，他们或是将成为两岸开放陆生以来，最后一批的陆籍学位生。
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2022年4月4日，国立台湾大学。摄：陈焯𪸩/端传媒

期待落空

“我们为什么一定要把对岸的人塑造成这个样子？”

12年前台湾通过《陆生三法修正草案》，开放陆生来台就读大学学位时，台湾大学方期待改善“两岸关系的无解和误会”。而在对岸，前中国教育部副部长袁
贵仁也在2009年表示，鼓励陆生赴台，推动两岸交流。

这样的气氛中，文字工作者黄重豪在翌年参与出版《陆生元年》书籍，采访陆生在台的生活点滴，并在序言写下：“希望让台湾读者知道，大陆年轻世代是我
们最好的朋友，最好的同志。”

这本书出版后不久，却被他长期放在书架。“如果不是你找我，我不知道什么时候会再把它拿出来。”

黄重豪感概，“这本书已经无法解释陆生情况的转变，是我们预测错误了。那时候想缓和一些刻板印象，让陆生和台湾社会交流了解，但情势已经转变太
多。”《陆生元年》的另一位作者贾士麟，原本对两岸交流充满热情，但现在依然被磨平。

黄重豪说，那时候不少台湾人期待陆生成为民主种子。现在，他觉得这种对陆生的想像是工具化的，没有真正去了解陆生身为年轻人、大学生本身的需要，
把政治命题直接加在他们身上。

“我讲难听一点，那时候我们会期待说，大陆人来台湾，我们就用民主去教化他，去认识民主。就像我在写这本书，我会预设，你就是要把民主种子带回去散
播、背负民主大任。我觉得有点把人工具化、扁平化。”

“我们为什么一定要把对岸的人塑造成这个样子？”他想起，2014年台湾爆发太阳花学运时，很多人假设陆生会受到非常大的震撼。他反思台湾人不应该把陆
生视为未开化的人，也不应该用介绍优越文化的态度，把陆生视为被灌输价值的对象；从家乡来到异地，陆生有各自不同的留学动机，且不一定全都在政治
和文化光谱的某一端。

陆生政策实施几年间，台湾社会似乎看见陆生所表现出来的意愿，不符工具化的想像，不时仍有陆生表现出拥护中国官方立场的行径。黄重豪说，陆生不一
定有交流两岸，或是积极学习民主价值的抱负，于是台湾社会去理解他们的动机就慢慢减少。
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文字工作者黄重豪。摄：张国耀/端传媒

今年将从大学理工科系毕业的易翎坦言，自己来台前不关注政治。因为在大陆的升学压力大，自己和家人一直都觉得学生应该以升学为目标；而且，他原本
在排名前列的高中就学，家人、朋友都希望自己能考到好的大学。

易翎本来想去的是香港，向往在繁荣的都市生活。高考结束后，他透过“海峡两岸招生服务中心”的招生活动，才知道能去台湾。只是，由于朋友指台湾比较
落后，所以他曾经对台湾升学感到排斥。

不过，他的高考分数不足以录取香港顶尖大学，在大陆也没有很好的选择。考虑到台湾的国立大学，在既有选项中排名、教学品质较好，而且父亲看重台湾
的人文和学习风气，他最终才接受。据易翎了解，近年因慕名排名而来台的陆生，已经占了陆生中的多数。

像这类的升学动机，却在“两岸交流”的大义下被忽视了。

易翎的政治倾向，不是坚决捍卫中共立场的一类。可是，2019年刚到台湾时，他被台湾的香港反送中运动声援吓到。那年秋天，各高校内纷纷设置连侬墙，
透过便条纸、海报标语支持香港反修例运动。民众喊的“光时”等示威口号，还有街上的反共撑港文宣，让长期只接收中共官方资讯的他不知道该怎么反应。

更甚者，9、10月间，陆客、陆籍交换生撕毁连侬墙海报的新闻登上几间报纸头版，网路上充斥著对中国人的地域攻击，从小被教育是侮辱词汇的“支那人”

在学校交流版上频繁出现。自此之后，他发现和接受了自己的身份，注定让很多人不喜欢。

因为台湾陆生政策的“三限六不”原则，陆生在台湾不能受薪实习，也不能领取大部份奖学金，权益不及本地生和侨生。即便如此，他转而参加许多学校社团
的活动，尝试融入台湾同学的圈子内。“有些人一辈子都没有办法深入到另一个文化，我作为陆生，在这么特殊的两岸关系转变期间在台湾生活，对我的眼界
和思考社会议题的想法，都是一个很好的事情。”

因从小的教育，他来台前认为台湾应该是中国的一部份，更觉得很多台湾人可能都是这样想。在跟台湾同学、老师相处后，他才认识到既有认知的局限，也
决定尊重。

不过，当他被问到对政治议题的看法，他只能回应“没有看法”、“不能说”。“来之前，台办明示或暗示陆生手机会被监控。另外，我的陆生朋友很坚定认同中
共，我觉得要是说错话就会被举报，所以就会害怕。”即使对民主、自由有兴趣，陆生也难以坦白表达。不明白这重考虑的台湾民众，只会觉得陆生要不都亲
共，要不都对政治冷感。

2022年底的白纸运动，曾经是一次转机。在台湾地方选举开票日当晚，中国大陆爆发历时约两周封控抗议潮，更有海外中国留学生声援。在台北，有人在自
由广场和台大组织声援活动。原先因为害怕政治风险的易翎，因为对中国政府漠视人命的政策愤怒，而冒险在台湾加入抗议，曾和朋友一同筹办白纸艺术
展。

在台大的声援活动，有学生表示：“我们或许跟中国抗争者的国族想像不同，生活经验不同，对于理想生活的期望也不同。或许我们很难成为争取同样目标的
伙伴，但是我们支持的心仍然真诚。”

“我支持台湾独立，我也支持中国抗争。”
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一时间，台湾社会看见陆生和中国民众的另一种模样，获得重新连结的机会。易翎希望这些声援活动，能改变人们对陆生的刻板印象，不要觉得中国人都很
麻木或愚蠢。“我们是有自己的力量，是有所思考的。”

可惜的是，声援活动始终没有后续。陆生群体间，也没有人持续公开表达立场，台湾社会对陆生的关注不再持续。

几个月过后，台湾舆论再次跟两岸交流的愿景远离。今年4月，因康轩出版社的自然科学课本，使用中国惯用词“土豆”来指涉马铃薯，网民称这种用字为“支
语（支那用语）”，有政治人物则提出对文化入侵的担忧。

易翎说，“整体来说，在这边99.9%的朋友都是对自己好的，可能愿意接近自己的本来就比较好吧，不喜欢自己身份的可能就不会接近了。”

台湾社会的人情味也让他觉得温暖，比如在餐馆放下钱包，短暂离开座位也不用担心。“我回到大陆都觉得自己变傻了，对小偷没那么防范了。”但对紧张社
会气氛带来的压抑，他依然印象深刻，“善意跟恶意是一码归一码，不能说因为有好的，坏的就算了吧。”

回看这段中国大陆和台湾青年交流的历程，黄重豪觉得当中冲突让人遗憾，但个体很难避免政治局势的影响，矛盾无法避免。“两岸在太阳花后，频繁辨认互
相的关系。陆生在这个十字路口上来到台湾，亲证历史转折。只是辨认的过程激烈，牺牲到陆生在台湾的待遇和台湾社会了解陆生的机会。”

陆生在时局和政治话题下，自身都没有得到被理解的机会；两岸交流的期待，很自然也就落空。

纪录片导演傅榆。

想看的东西不一样

“反正我读完四年书，我走就好了。他们对于自己的处境，就是‘啊反正我就来四年！’就这样子而已。”

并非没有人尝试理解陆生。从太阳花学运前，导演傅瑜以纪录片《我们的青春在台湾》，长达七年跟拍台湾社运青年领袖陈为廷，与曾经对台湾社运感兴趣
的陆生蔡博艺，纪录他们参与社运的热忱与失落。傅瑜在不同场合曾表示，她在片中也投射了自己对社会运动改变社会，和参与者自身的期待。

这出纪录片在2018年得到金马奖“最佳纪录片”。在国际巡回演讲中，傅瑜说这出纪录片希望传达的，不只太阳花运动，还包括“身为一个人，就会经历充满
热血与冲劲的青春时期，和随之而来的幻灭、妥协与成长。”

在同名书中，傅瑜写下，台湾社会正一同追寻“主体性”，找到自己的社会理想；也说当初想“把人民跟政府分开，把具有独立思考的台、港、中年轻人聚在一
起”，讨论、思辨中国因素。然而，五年过后，她觉得自己没能呈现陆生的主体性。

傅瑜认识蔡博艺，是因为蔡博艺2011年在人人网发表的文章〈我在台湾，我正青春〉。文章书写中国与台湾的文化及政治差异，也期许在台湾认真生活，把
经验带回大陆去。之后，她更发现，蔡博艺是一个很热衷社会运动的人，曾在淡江附近连署保留“小白宫”（前清淡水关税务司官邸，现为新北市市定古
迹），后来甚至到苗栗苑里观察反对兴建大型风力发电机的“反疯车”行动、立法院观察太阳花学运。

她坦言，自己此前对陆生不了解。在台湾清华大学王丹的课堂上，她尝试邀访几位陆生，但都不得要领。
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“以前想找人谈政治的时候，大部分陆生是不愿意的，但她却比较积极参与、愿意谈，所以蔡博艺对我来说就很特别。”

在傅瑜的印象中，陆生完全不会参与社会运动，只有少数对政治议题感兴趣。“这么少数的里面，他们基本上会对社会运动和六四晚会有兴趣，这些对他们来
说是有吸引力的，但他们也只敢快闪现场看一下，不太可能真的参与到里面去。”

她很想透过蔡博艺，让台湾认识中国大陆的人：他们当中也有很友善、很愿意理解台湾的。“她就是一个媒介，她也有其特殊性，”傅瑜认为，很少人能够理
解立场不一定相同的人，也让别人愿意理解他，但蔡博艺可以。

不过，这样的受访者选择有局限，难免让人觉得这样的陆生是“好的”，只有这样的陆生才可以交流。“之前我还给蔡博艺拍过一部短篇《我在台湾，我正青
春》，讲她作为初代陆生在台湾的生活，主要是快乐的部分。有的陆生看到就会觉得选择她太特别了，展现出来是模范。”

《我们的青春，在台湾》中的蔡博艺。图：影片截图

蔡博艺虽然因为纪录片得奖受关注，但被大陆网民批评“数典忘祖”，被一些陆生反对被她代表。她近年已淡出台湾社运圈和公众视野。

傅瑜反思，“我觉得这些感受都没错，她作为一个陆生不普遍，不具代表性，大部份陆生不是这样，有些陆生看到会觉得压力大。可能会觉得：想要融入台湾
就得要这样吗？她的确不具代表性。我们把这个交流的期待放在她身上，对她来说会是压力或不尊重。对其他陆生也是忽视。”

目前在德国攻读博士的陆生施天宇，2013到2020年间于东吴大学读历史系、台大历史学系硕士班，期间组织、参与过争取陆生权益的行动。他说，陆生越
来越需要自证自己关心台湾政治，才能在人际相处中得到平等的对待；可是，最初不是这样的，“以前台湾被陆生形容成太平洋上的风，也会说台湾最美的风
景是人。”

施天宇说，他决定来台升学时，考虑的是想脱离家乡生活，以及台湾几所大学历史系的声誉。“我的高考分数能去兰州和湖南大学，可参观过后觉得不太适
合。朋友介绍我申请台湾大学的方法后，就来了。”

据他观察，最初的几届陆生学位生，很多人憧憬台湾文化，比如独立乐团，跟现在主要因学校排名而来的情况有差别。还有的人，因为看过台大教授欧丽娟
的《红楼梦》课程影片，慕名而来；他则喜欢张悬和五月天。

刚到台湾时，施天宇就意识到陆生对于台湾来说很新颖和特殊，台湾人不认识这个群体。他协助建立东吴大学的陆联会，也尝试争取陆生纳入健保体系，希
望把还没有明列的权利厘清。另一边厢，也有台湾同学带他去夜市，去淡江看日出。

参与台湾社运和社会议题，是他主要认识台湾的方式。2014年太阳花学运爆发，他和韩国朋友一起在立法院待了三晚：“太阳花的时候没人管我是哪里人。
听到是陆生，就说‘中国人，来参与我们民主，好啊！’”

https://tw.news.yahoo.com/%E5%82%85%E6%A6%86%E7%89%87%E4%B8%AD%E9%99%B8%E7%94%9F%E9%81%AD%E5%9C%8D%E5%89%BF-%E5%8F%B0%E5%AD%B8%E9%95%B7%E4%B8%8D%E6%8D%A8%E8%81%B2%E6%8F%B4-154520621.html


2014年3月31日，占领者在台湾台北占领立法院的第14天。

他参选过学生会长，虽然离当选门槛差0.2%而遗憾落选，但对参选经验留下好印象。在学生会选举论坛，他曾被人问：“你中国人为什么要来选？”而其他与
会者不仅没有表达附议，反而还指责这个人，觉得这样是冒犯的言论，不能就身份攻击别人。他说，陆生来台初期，“台生可能会有concern，但本来的态度
是温柔的，会体会到你的想法和处境，尤其在公共的场合。”

这样的待遇，施天宇后来越来越少见。

他说，太阳花学运后，独、统变成台湾社会讨论主轴。同时，中国政府对外塑造“战狼”形象，内部民族主义情绪变得高涨。越发拉扯的两岸关系，使施天宇
开始对发声谨慎。

施天宇后来曾跟东吴的台湾同学说起，自己在太阳花学运时候的参与，对方都难以置信。那时候不管一个人是以什么身份、口音，其他人鲜少在意，不同现
在可能被视为“匪谍”。

他感受到，恶意从2018年开始蔓延。当年，促进台、美官员互访的美国《台湾旅行法（Taiwan Travel Act）》通过，引起中方强烈反对；台湾亦接连失去
多明尼加、布吉纳法索和萨尔瓦多三个邦交国。

身为学校模拟联合国的成员，他曾频繁参与社团活动。“唉，为什么中国人会在台湾做模联呢？你这样会对我们议题有影响。”自高中参加模拟联合国以来，
他第一次面对这样的提问，社员认为陆生在场，会扰乱模联讨论氛围，让其他人不方便发表意见。2020年疫情间，他又因为口音被听出是大陆人，在台北的
百货公司被骂“滚回去”。

他指出，近年两方想看的东西越来越不一样，台湾社会想看陆生对民主感兴趣，对两岸现况理解；陆生受到的官方教育则把台湾当成延长战略下的一部分。
正是这种教育、认知造成的差距，让最初互相的好奇跟善意，在加速冰冻的两岸关系下化为泡影。

离开台湾前，他跟计程车司机聊天，“他说：你们飞弹对著我们，可是我说：那你们也有战斗机对厦门嘛；这东西没得讲啊，就是这个事实已经造成了！”

近年来，对部份陆生而言，来台后受到的刺激，遇到的恶意对待和负面的话，又让他们对台湾更无感，不愿意去了解台湾社会。天宇形容“他们像是孤岛上的
人，他们self-isolation，目标变成在台湾完成学业就好”，“反正我读完四年书，我走就好了。他们对于自己的处境，就是‘啊反正我就来四年！’就这样子而
已。”

跟来台的原因相似，施天宇说在台湾八年，已经认识到很多原本在中国大陆不会遇到的事物，想再去别的地方，认识更不同的文化。“这种经验很不错，但
no more！”他不否定在台湾求学和争取权益的经验，但强烈反对期待陆生为两岸促进政治理解的想法：“我们是见证大时代，在之下被影响的人。任何一个
人都不可能创造塑造时代，我们连健保都改变不了。我们只是为了生存、更好的生活。谁给了什么，拿著；谁帮了你，就跟著走。”



2022年11月30日，国立台湾大学，有学生组织举行烛光悼念会，参与者手持烛光及白纸， 悼念乌鲁木齐大火死难者，并声援中国的示威活动。

陆生也是年轻人

在台湾，王凌和易翎要让自己看起来不那么“中国”；回到大陆后，他们要再次包装自己，让自己看起来不那么“台湾”。

抛开对陆生的期待和成见，其实他们只是二十岁出头的大学生。如易翎所说，大部份陆生来台是为了就读排名较高、教学品质较好的大学；成绩和毕业后的
出路，是大部份人的首要目标。

曾在在台北一所大学处理陆生事务六年的崔先生表示，入学辅导时，自己会跟陆生说明在台湾不能兼职、毕业后无法留台工作，和没有健保等限制，还有不
要碰太多台湾的政治活动，或是与别人就时事争吵。他认为，陆生在台湾的权益缺失，也要适应社会的观感，有许多困难，专注在学习上是最好的选择；应
该透过自我表现而获得师长、台生的尊重，争取未来前途。

陆生的表现没有让他失望。过去每届学士班有200名陆生，其中五、六十位陆生的成绩，往往位列班级前三名。

不过，学习的压力甚至影响陆生健康。崔先生说，“陆生自我要求非常高，求好心切，给我印象很深刻。”校内投保的陆生商业医疗保单，80%都注明投保人
曾患“精神忧郁”相关病症。他说，曾有一位英文系陆生，在英文演讲课的期末集体演讲考试中，因为毫无准备的同系室友，与刻苦练习的自己同样获得90

分，而愤懑不满，精神病爆发以致住院。

长期在学校课程取得A等评分的王凌同意崔先生的说法。她已经放弃跟台湾同学和社会深入交流，想快点写完论文，取得好成绩后回家。

在台湾资讯开放的条件下，她认识到与从前在大陆没有接触到的资讯，没办法忘记。然而，有曾写敏感论文题目的陆生，回国后被密切监控。李明哲、李孟
居、富察被捕的事件，使她担忧自己与国家主旋律不同的研究题目，会不会带来人身风险。她要思考，有了更多的社会意识后，要怎么面对未来在大陆的生
活。

易翎也对回国感到焦虑。在台湾留学的经验，让他觉得自己跟大陆朋友已经生活在两种文化里。以性别议题为例，他说自己在日常中看见一些性别刻板印象
时就“忍不了”。他会在Instagram吐槽，在台湾和朋友谈天时，也会直接说出来。这种成长，让他跟大陆朋友的共同话题越来越少，“有时候可能会破坏一
些关系，某些大陆朋友说我说的话题是‘女拳（对女权主义的贬称）’，不喜欢我说这些。”

https://theinitium.com/article/20230418-taiwan-lee-ming-che-anniversary
https://theinitium.com/article/20201012-morning-brief
https://theinitium.com/article/20230502-taiwan-china-reveals-arrest-fucha


国立政治大学。摄：陈焯𪸩/端传媒

自2020年4月9日起，中国教育部宣布暂停陆生赴台，仅允许已在台就读大学的陆生继续升学。该部门解释，暂停陆生赴台的原因，是台湾政府在疫情下限
制了陆生的就学权益；将来会不会重启陆生赴台，要看台湾当局能否反省。不过，即使具学籍的陆生在2021、2022年顺利赴台，不再有陆生入境争议，中
国教育部仍未解除禁令。

如果未来政策不改变，该届赴台入学的970名陆籍学士生今年毕业或退学后，将成为最后一批大学部陆籍学生，其余还在台湾的陆籍研究生，也将在毕业后
为学位陆生政策画上休止符。

七月，主导并开启陆生学位生政策的马英九，带著中国大陆名校师生参观台大，在王凌每天走过的地方录影。

“那些学生满脸假笑，对著镜头自说自话，自顾自地说背好的稿子，两岸一家亲云云，如同木偶。也有学生兴高采烈地讲述自己喝了一杯路易莎，在街头跟台
湾男生打了一场球，说得如同与台湾接触是第三类接触，像上了火星，并试图以此证明两岸一家亲。”

王凌看了这些报导，哭笑不得，一阵悲凉；但即使自己的经历不被理解，还是要回归生活，要回中国大陆找工作。

在台湾，王凌和易翎要让自己看起来不那么“中国”；回到大陆后，他们要再次包装自己，让自己看起来不那么“台湾”。如果在台湾他们增长了见闻，回国
后，也要收起对政府和社会的批判。接下来写履历表时，他们要把自己台湾母校的“国立”二字去掉，在中国大陆青年失业率高达20%的状况下，跟千万大学
毕业生竞争所剩不多的职缺。

王凌和易翎不舍台北的街道、餐厅和结下的友谊。但伴随他们回到中国大陆，这段青春的时光、在异地的生活，还有不曾被异地理解的身份，会慢慢淡忘。

（王凌、易翎、崔先生为化名；姚拏云、小欣对本文亦有贡献）

＃两岸交流＃陆生
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