
风物深度

台湾芒果珠宝盒：专属这片岛屿的甜美与固执

比起“大量”采购、“统一”购买，台湾在盛季小市场，却可一次找到六七款不同品种的平价地产芒果，这背后是山海历史与本土的固执
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＃台湾芒果＃台湾农业

2023年8月21日，继​​凤梨、莲雾、释迦、文旦、白柚、橘子后，​​中国海关总署宣布，由于在台湾出口芒果中发现有害生物大洋臀纹粉蚧，将暂停禁止输入台
湾芒果。与之前相同的，台湾农业部对此表示“深感遗憾”，并表示将辅导农民转销其他国家。

这场“对台农业战”由于已经发生太多次，对两岸来说，都仿佛如夏日定目剧（保留剧目），虽然短暂霸占微博热搜，却难在台湾民间掀起太多波澜。倒是有
不少民众趁乱发表了一些很有“台湾风格”的言论：“那个⋯⋯如果不能卖过去，可以拿回来给我们吃吗？”“今年夏天都还没吃到，不如给我！”

新闻虽如此，然而芒果本身的魅力，却就是如此让人难以抵抗。就算被任何一国拒绝进口，应该也都不存在滞销的问题吧。

曾经有一次，在澎湖举办的座谈活动上，笔者与一位岛上偏乡出身、自学成功的校长聊起：“从小在不算富裕的环境里苦读，离开故乡、跨海到本岛来念书，
一定相当辛苦吧？支撑著妳的动力是什么？”

校长的答案出人意表：“我听这边去过台湾的人说，夏天的时候，坐公车经过路旁的芒果树，枝条上的芒果会多到跑进窗户里面来。坐在车里，伸手就可以摘
芒果来吃。听完这个故事，我心想，我一定要到台湾去读书，特别要到台南去，坐在公车里，伸手摘一颗芒果来吃！”

芒果，台湾山海史
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犹记得说起这个梦想时，已是退休之龄、看上去威严稳重的校长，眼里仍然流露出闪亮光彩：

“后来有吃到吗？”

“有啊！虽然不是从公车里面拔下来的，但吃了很多耶！”

何止台湾本岛，无论在世界的哪一个角落，芒果，都可说是热带水果的代名词。金澄色的软糯果肉、浓郁的香气、恰到好处的甜味，甚至可以让来自离岛渔
村的少女不顾一切、埋首苦读，只为了享受伸手摘下芒果品尝的滋味。

从芒果登陆台湾以来，台湾人对芒果的爱，贯穿了冬天以外的每一个季节。农历年刚过完不久，屏东平原的“早芒”就开始在市场露头，最具传统风味特色的
土芒果也渐渐上市；及至四、五月，明星品种爱文、夏雪、金煌，与近年来广受欢迎的黑香、红龙（水蜜桃芒果），一路吃到九月，都还有爱文芒果的“长
辈”凯特芒果。仔细数来，台湾市场上大概有超过十种的常见芒果品种，可以满足芒果爱好者的需求。

曾经有台湾的水果商家，费心收集了七、八种不同品种的芒果，集中在一盒，名曰“芒果珠宝盒”，一字排开，澄黄橘绿，正是人间芒果最美的景色，价格不
斐，但仍一下就被抢购一空。而在暑热蒸腾的夏日，满街的芒果冰沙、芒果汁与芒果雪酪，也已经是台湾的标准风景。

就像其他台湾农产品一样，这些令人目眩神迷、应接不暇的芒果品种，是台湾农民、食客与基层农政单位一起携手孵育出来的甜美果实，也铭记著台湾的山
海历史。



2023年9月2日，中坜，市民在超级市选购芒果。摄：陈焯𪸩/端传媒

本土农民的执著

台湾原不产芒果。即便是被多数台湾人认定为原生种的“土芒果”，也都是在大航海时代，由荷兰人引进的。荷兰人将之种植在今日台南六甲乡的平原与浅山
地带，原有多个品种，其中的“柴檨”（土芒果）历经演化、驯服、淘汰，适应了台湾的风土气候，成为台湾今日芒果的源头。

及至日本殖民时期，殖民者在台湾的土地上搬演自身对热带南洋的战略目标与翩翩遐想，不但留下了不少（仿）南洋地景，还自印度、印尼等地引进芒果品
种。今日仍广受消费者欢迎的“怀特”与“黑香”，正是当年的遗绪。

其中，“黑香”的果皮是稳重的浓绿色，在一片红橘黄的果皮颜色中，最是显眼。黑香的果肉尝来有龙眼香气，是广受台湾食客喜爱的味型，常被视为梦幻逸
品。

正如台湾历史的变化轨迹一样，荷兰与日本留下的影响，渐渐被战后的美国文化所取代。今日台湾产量最丰的爱文芒果，正是1954年农复会自美国的“芒果
大州”佛罗里达州所引进的品种。

不过，外来者并非决定土地命运的唯一主人，这座岛屿上的农民仿佛是有著不可思议的育种执著。1971年，高雄六龟的农友黄金煌，在没有官方资金、现代
仪器与技术支援的情况下，花了将近十年的时间，自行学习芒果栽培、育种出“金煌”芒果，至今仍是台湾市场上的主要商业品种之一。



2023年8月31日，台北，龙山寺内放满水果祭品。摄：陈焯𪸩/端传媒

金煌芒果的香气略略逊于爱文芒果，但甜度高、果核小、果实大，果肉细嫩滑顺几乎无纤维，是许多店家制作芒果冰沙的首选。

在高雄六龟的浅山地带，许多农民与当地居民都还记得黄金煌这位民间育种家的一页传奇：他因为工作地利之便，常常跑到“台南农业改良场”观摩芒果栽
培，这一看看出些道理来，在退休后，他便自行开始培育最适合台湾种植的芒果。

彼时，美国来的爱文、凯特、海顿等芒果都广受市场欢迎，但台湾气候比佛罗里达州湿热，这些美国来的贵客容易染病，影响产量，黄金煌希望改善这一现
象，因此投入了自行杂交育种的工作。

这句话今日看来容易，但实际上，芒果授粉成功机率相当低，即便在正规的研究机构中，成功率也不到一成，黄金煌最后成功以美国引进的“凯特”和日人自
印度引进的“怀特”两品种育出“金煌”，让许多专家也惊讶不已。而“金煌”不但较为适合台湾种植，更可在端午节时便开始采收，躲开台湾的夏日台风季，让
当地农民一度竞相种植。

过了台湾海峡：变成“台湾味”

“金煌传奇”的背后，也有台湾基层农政单位农业改良场的（意外）支持，台湾的农业县市多设有“农业改良场”，负责品种改良培育、土壤研究、病虫害防治
等研究工作。各个农改场的研究员，多半与农民保持良好的关系。

不少农民常常把“我去农改场拿一些回来种”挂在嘴上，种植上遇到问题，再回场里请教这些专家。农改场的技术研发成熟后，也会移转授权给民间公司，盼
能将其送入商业市场大量生产，改善台湾农产的风味与农家的收入。



2023年8月30日，台北，滨江市场的芒果。摄：陈焯𪸩/端传媒

正是这些分布在各地、温和又沉默的基层农业科学家，加上黄金煌这样热爱研究品种改良、挑战农产新风味的农民，造就了台湾的“水果王国”大业。芒果之
外，还有许许多多的作物与食物，经历了这样“移入、改良、驯服、丰产”的循环，成为台湾餐桌上的美味。其中的故事经常都展现了这座岛屿的包容与霸
道：

好像是说，任何国外的品种都可以来，但这些美味一旦渡过了台湾海峡，就会被海风、土壤与执著于吃的住民，变出另一种“台湾味”。

比方说，许多来自四川的朋友都会讶异，台湾明明同样有湿热的气候，为何川菜来到台湾后，辣度变得像孩子吃似的，变得慵懒可亲、轮廓模糊，失去了它
在四川盆地的锐气；带有严谨气质的日本料理来台，也变了形状：生鱼片不再讲究刀工，重点是要豪气厚切，味噌汤里甚至可以打一颗鸡蛋，丰富汤汁的营
养与口感，名为“台式日本料理”；而无论哪一国的料理，也都很容易变甜、滋味变软，什么都放一点糖，生活已经太苦了，就算没有很苦，大家也不吃苦。

土芒果之味

当然，异国料理的在地化，并非台湾专有的特色，但农产品的改良，可比料理麻烦许多。说起来，这硬要在岛屿上“改良品种”，种植“不适种”作物、将其“本
土化”的强烈执念，还是要起源于日本殖民者。

例如为了把日本本土圆胖润甜的蓬莱米移植到台湾，分担国内的生产压力、供给殖民南进事业燃料，台湾的“蓬莱米之父”矶永吉（本籍日本广岛县福山市，
台北帝国大学暨今国立台湾大学教授，农业家）不断尝试努力，屡败屡战，终于在相对高冷的台北阳明山竹子湖种出了蓬莱米，慢慢推广到温暖的平原地
区。

直到如今，这当初水土不服的外地品种，就成了“正宗台湾味”的代名词，且又被改良出了数十种品种，各有滋味。在蓬莱米进来之前的主要“原生”米种，籼
米，受市场喜爱的程度反而不如蓬莱米了。

不过，这却不是土芒果的命运。因为一直到今天，土芒果仍然广受台湾人喜爱，没有被其他品种所取代，一直都还在水果摊上占有一席之地。许多老饕特别
指名要吃它，认为它果肉虽小、香气却特别奇异浓郁，远胜其他商业品种。





2023年8月21日，新北市，在市民在市场上购买水果。摄：陈焯𪸩/端传媒

笔者十八岁时，曾经坐上小火车到彰化二水镇拜访同学。一群刚上大学的少年少女，春风得意，嬉笑愉快，自不在话下，同学的爸妈也尽心招待，吃好喝
好。第二天的行程，同学爸妈特别郑重地开车带我们去“采芒果青”，到了一处朋友家的大院，四野艳阳高照，院中的芒果树蔚然成荫。我们打了一上午，回
来一人一手腌渍芒果，现场吃不说，一定要打包带回家做纪念。

记得对方父亲说，“台北比较少能吃到这个，你们多带一点回去吧！”疼惜晚辈的热情之外，也带著藏不住的乡村骄傲。这也不是彰化独有的吃法，全台各地
皆有之。还未成熟的土芒果，被长竿打下来，加上配料、抓去水份，制作成芒果青。颜色艳绿，看上去带有一点东南亚零食的味道，吃下去酸味醒脑，随后
渗出甘甜，让人一吃难忘。

如此缤纷的芒果品种风景，让台湾的水果摊上的色彩，比芒果的“原产地”印度、印尼更加多彩，也比消费力高的美国、欧洲市场更多元。笔者所逛夏日的美
国街头，多的是兜售芒果切条的小贩，抑或在餐车里现打Mango Lassi（芒果优格）的印度裔商人。他们手上的芒果可能来自美国本土，也可能来自墨西
哥、秘鲁或越南，但因国际贸易必须大量采购、统一处理，确保了其品质与价格稳定，口感也在水准之上。

但与这样的“大量”采购与“统一”处理相比，在盛产季节时，台湾食客能在一片小市场里挑挑拣拣，一次找到六七款不同品种的平价地产芒果，替家人买进不
同色彩的果实，进行风味探索的冒险，如此这般的台湾乐趣，却无疑是难以取代了！



2023年8月31日，水果店内的台湾芒果。摄：陈焯𪸩/端传媒
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