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《人選之人-造浪者》如此好看的秘訣｜與厭世姬、簡莉穎、林昱伶一席
談

「我期待真的有那麼一天，兩個台灣女性候選人一起競選、族群融合得更好、大家都有公平發言的權利與更佳的選
舉美學。」

風物 深度

https://theinitium.com/tags/_3867/
https://theinitium.com/tags/_3866/
https://theinitium.com/tags/_3865/
https://theinitium.com/tags/_2155/
https://theinitium.com/channel/culture/
https://theinitium.com/channel/feature/


《人選之人─造浪者》（以下簡稱《人選》）劇如其名，於五一勞動節連假前夕全劇上線後，立即引發收視

熱潮，不僅蟬聯十天Netflix台灣每日排行榜冠軍，也在香港擠進前十排名。製作方「大慕影藝」曾經製作

了近年熱門台劇，如抱回六個金鐘獎獎座的《我們與惡的距離》、四座金鐘獎座的《做工的人》，而這一

次的《人選》，卻跟過去作品有一處關鍵不同──兩位編劇簡莉穎和厭世姬，都是第一次寫影視劇本。

簡莉穎與厭世姬 


她們想，既然台灣人對選舉的狂熱是一種獨特文化，自己又很愛看國外政治

劇，不如就來寫一齣屬於台灣的政治幕僚劇。

簡莉穎本來是劇場出身，產量與水準俱佳，曾被《PAR表演藝術雜誌》選為2012「戲劇類年度風雲人

物」。五年前，在大慕影藝製作人林昱伶的延攬下，簡莉穎開始從劇場跨界影視，先涉足顧問工作，待結

束劇場事務後再專心創作影視劇本。任職顧問時，簡莉穎藉由討論題材、審閱劇本了解影視產業，也發現

不少傳統影視劇的積習，例如沒在考量執行可能性，意圖表達不清，或是角色精神思想過於陳舊。

這讓她在面對第一部影視劇本時格外警惕與謹慎，花時間確認自己真正在意的事、關注的人。林昱伶回憶

當時，言談中藏不住愛才之心，「當初找她，是因為覺得她的性格跟創作劇本的方式，應該空間感要大一

點，如果她到一個比較傳統的平台上創作，可能會遇到很多困難。但在我們這裡，我不會給她任何框框，

我告訴她只要把東西寫出來，大慕一定用最高規格去完成。」



《人選之人─造浪者》劇照。圖：網上圖片

有了林昱伶的力挺，在2019年，簡莉穎因結識「厭世動物園」圖文作家厭世姬，對她從事過的政治幕僚工

作很感興趣，而簡莉穎之母也曾是縣議員，她笑稱若非媽媽已經過世，很可能會被拉回去助選。兩人還有

相似的社運經驗──簡莉穎在大學時代因為接觸日日春關懷互助協會、TIWA台灣國際勞工協會，見識到與自

己極為不同的人群與生命，才發現每件事都環環相扣，都是政治；厭世姬在學時，參與台大歷史悠久的異

議性社團，除了在校內爭取學生自治，也關注校外的反迫遷、性別平權等議題。

「我覺得創作要回到文藝復興時代的師徒制，才能有效地工作，像

writer’s room大家丟想法，再由一個有戲劇經驗的人收束，因為建構戲

劇是個複雜的過程。」

她們想，既然台灣人對選舉的狂熱是一種獨特文化，自己又很愛看國外政治劇，不如就來寫一齣屬於台灣

的政治幕僚劇。兩人於同年相戀結婚，並一起開發這個題材。

劇本創作對厭世姬來說並不陌生，念台大外文系時，喜歡喜劇團體「蒙地蟒蛇」（Monty Python）的她

就曾和朋友一起搞音樂劇；如今要寫影視劇本，她認為也不難轉換，製作面的知識可以靠閱讀補足，而且

美國影視教學很完整，諸如劇本工具書、線上教育平台「MasterClass」等，學習起來很有收穫，她舉例

許多美劇編劇是律師、記者出身，若本身已對行業有觀點，編寫職場劇就能很快上手。

簡莉穎分享自身經驗，「我覺得創作要回到文藝復興時代的師徒制，才能有效地工作，像writer’s room大

家丟想法，再由一個有戲劇經驗的人收束，因為建構戲劇是個複雜的過程，不是簡單一個腦袋就可以完

成。」這次以雙人組合共同創作，從劇情大綱、角色成長曲線、故事走向都是一起討論，實際寫作時再分

配彼此主筆的場次，也會在困難的段落中逐句討論，更接近她理想的工作方式。

林昱伶稱讚厭世姬讓全劇細節被建構得非常可信，未來會考慮每一個案子都納入其專業領域人才，賦予文

本真實度，杜絕過去台灣劇本讀起來總是空空浮浮的感覺。



厭世姬。攝：陳焯煇/端傳媒

為何是基層幕僚而非高階 


「太陽花運動後，整個公民事務上的討論度很高，很多從政的人是真的一直

付出努力想推動公共事務，他們在這上面遇到的兩難和應對的藝術，所以想

透過劇本傳達出來。」

《人選》劇本開發之初，主角其實不是我們現在看到的文宣部基層幕僚。兩位編劇本來參考了非常多政治

人物的回憶錄，想以《白宮風雲》為範本，描寫總統候選人林月真（賴佩霞飾）身邊，分為文宣、組織、

活動、策略不同功能的幾位核心幕僚。

但田野調查在接觸上實在有困難，畢竟高階幕僚就是要低調，很多事不能說，「我們在想，幕僚要幫候選

人解決哪些問題？像是橋立委選區，我們試著去問，如果有兩個人都想選立委怎麼辦？對方就不會跟我們

講很清楚 沒有細節就發展不下去 」



講很清楚，沒有細節就發展不下去。」

卡關了一段時間，才決定改做基層幕僚，把場域拉回文宣部，這裡的工作其實和行銷公關很雷同，比起其

他政黨部門，大眾更容易理解，「看到觀眾回饋說辦公室的描寫很真實，我覺得我們做了正確的決定，回

歸到基層，比較普世，只要有上過班都可以共感；翁文方（謝盈萱飾）或陳家競（黃健瑋飾）對很多人來

講，就是理想中主管的樣子，我們剛好打中觀眾的心。」厭世姬這麼分析。

方向修改後，事情好辦不少，因為文宣部就是厭世姬最熟悉的環境，以往工作經驗都能派上用場，為這部

戲打下了大半基礎。在設計每一集的事件時，則需要同步找到相關人物進行細節調查──寫候選人在座談會

上談論死刑議題，就得去諮詢推動廢除死刑的朋友，如果遇到意見衝突要用什麼方式溝通；寫辦公室發生

性騷擾，就要去訪問組織裡的上司可以怎麼保護下屬；寫議員被周刊偷拍，就真的去問被偷拍過的苦主事

發經過。

沒有細節就沒有戲，這是兩人創作中秉持的原則。「我們想講的東西很清楚了，就只需要去問細節，有趣

的是，當方向更明確之後，也不需要問到一模一樣的事件，我們可以自行類推。」厭世姬補充。

經過大量田調、與無數政治工作者接觸後的最大感受，簡莉穎說，「大部分人對政治劇的印象，都是說政

治就是一潭深水，大家都很髒，可能台灣八、九十年代的黑金政治真的是那樣，但現在已經修法修到比較

不容易有這些事發生。2014年太陽花運動後，整個公民事務上的討論度很高，很多從政的人是真的一直付

出努力想推動公共事務，他們在這上面遇到的兩難和應對的藝術，是我們田調時感受很強烈的，所以想透

過劇本傳達出來。」



《人選之人─造浪者》劇照。圖：網上圖片

若不論統獨，台灣的重大議題是什麼？ 


「我期待真的有那麼一天，兩個女性候選人一起競選、族群融合得更好、大

家都有公平發言的權利與更佳的選舉美學。」——林昱伶

角色上，是把觀察到的周遭人物與田調取材對象互相揉合，力求真實可信；環境上，則虛構出一個平行時

空的台灣與兩大黨（公正黨、民和黨），力求破除標籤。林昱伶感嘆台灣人很容易抱持非A即B的刻板印

象，身為製作方，最害怕的莫過於戲都還沒看，大家就吵成一團，所以在背景設定上，愈能打破既有邏

輯、愈能突破藍綠框架愈好。

那麼，在一個沒有統獨議題的架空台灣，其他的重大議題會是什麼？厭世姬表示，其實就是回到全球潮

流，在一個發展良好的民主國家，比如美、法、英，政黨立場通常就是左派、右派，這樣的設定較能跟世

界接軌、讓國外觀眾理解，「像美國的主要議題就是死刑、墮胎、槍枝、移民，這些都是很容易定位左右

的，換到我們的戲，性別、環保、死刑也是比較universal的議題。」

針對兩黨設定，林昱伶還向編劇提出唯一一個更動要求：把民和黨的總統候選人由男改女，變成兩位女性

爭取總統之位。「我期待真的有那麼一天，兩個女性候選人一起競選、族群融合得更好、大家都有公平發

言的權利與更佳的選舉美學。」這是她在劇中放進的，對台灣未來的期許。



林昱伶。攝：陳焯煇/端傳媒

確定將故事聚焦在基層幕僚的同時，兩位編劇也決定了張亞靜（王淨飾）復仇的故事線，厭世姬說明，會

討論出這個角色，一開始是希望有個主角是轉換陣營的人。會換陣營，代表她在那邊受過傷，也代表她有

很強的動機要扳倒傷害她的人，「那可能不會是政治上受的傷，而是跟私人世界有關，是不是她在那邊愛

上了誰？如果只是情感受傷還不夠，那是不是強度要再往上加？大概是這樣的討論過程。」

最後定位在她遭受數位親密暴力，被不倫對象用私密照威脅，劇本上有意設計這一條比較類型化的主線，

所以我們會看到大部分集數都是以亞靜故事線作結，為的就是製造懸疑感，把觀眾往下勾。

然而劇本開發至2021年初，參與過大慕前兩部作品的導演林君陽加入《人選》團隊，開始和編劇們一起修

改故事細節，基於張亞靜以外的角色都相當寫實日常，為避免產生斷裂感，他建議降低復仇色彩，把她的

許多「預謀」改成「碰巧」：原本設定亞靜雇用一名男子在酒吧騷擾趙蓉之（陳姸霏飾），目的是為自己

製造接近蓉之的機會，後來改成亞靜碰巧看到蓉之在酒吧打卡，機會來到眼前，她才臨時起意前往，「把

她的心境調整成沒有那麼縝密的計謀，這也影響到最後必須有一個亞靜被周刊拍到的橋段，她才會因為自

己曝光了，而要趕快做各種決定。」簡莉穎解釋。



《人選之人─造浪者》劇照。圖：網上圖片

女性主義影集？ 


「Me too和性騷擾是很多女生面對的日常，它看來是個私人問題，但當你

放到選舉這個宏大目標上，就會遇到兩難。」

《人選》是一部女角為主的戲劇，兩位女主翁文方和張亞靜，一個是出櫃女同志，一個背負著Me too議

題，「很多觀眾說我們在做『女性主義影集』，但我們並不是以此為動機，而是先有這兩個角色，她們的

人生難題已經確立了，所以必然會這樣發展。」厭世姬試著釐清因果，畢竟，凡是女性遇到的問題，就會

被社會歸類到性別議題，但討論這些議題並非編劇初衷，不能倒果為因。

簡莉穎也說，真的遇到太多人有這樣的經驗，「Me too和性騷擾是很多女生面對的日常，它看來是個私人

問題，但當你放到選舉這個宏大目標上，就會遇到兩難，上級到底要不要處理？還是先請她暫時吞下

去？」正因為這在任何組織都可能發生，兩人就想在創作中討論，當公私領域衝突時該怎麼處理，當然，

劇中還是給出了一個懷抱希望的解法。

既然要談台灣的選舉文化，製作上肯定避不掉凱道萬人遊行、府前造勢晚會、開票之夜這樣標誌性的大場

面，「凱道封街場景我們只有兩天時間可以做，也沒有雨備，就是腎上腺素開最大的情況下把那兩天ㄍㄧ

ㄥ（衝刺）完。看到劇本寫造勢晚會下雨、幕僚發雨衣，我有覺得，蛤，要下雨嗎？一下雨就是好多錢，

所以一開始想能不能省點錢，美術本來只畫20米寬的舞台（道路寬為40米），其他用特效補，但最後還是

覺得拍起來不是很優，就還是把舞台做到1:1了。」

拍戲還要兼辦造勢活動的緊張與複雜度 度讓劇組哀嚎好痛苦 好在製作組 克服困難 也與特效組



拍戲還要兼辦造勢活動的緊張與複雜度，一度讓劇組哀嚎好痛苦，好在製作組一一克服困難，也與特效組

配合良好，最終建立了夠有真實感的畫面，甚至有觀眾懷疑劇組是不是去偷拍別人的競選場子，林昱伶也

是笑笑地視為一種稱讚。

戲要好看，不只是重金打造壯觀大場面而已，那些觀眾不見得會發現的小細節，同樣要用心顧好，林昱伶

舉辦公室場景為例，「這看起來沒那麼難，但要怎麼做到有打選戰的感覺？它在大選前十個月跟倒數一百

天，狀態是會不一樣的，我們放了很多細緻的陳設，討論了很長時間，一直覺得哪裡不對勁，後來才發現

可能是綠色植物太多。」製作精品劇，就是得細膩到這種地步。

除此之外，《人選》還藏有專屬大慕劇迷的小彩蛋──「品味新聞台」、《美麗境界》雜誌、「三民快訊」

都是在《與惡》出現過的媒體；亞靜和文方第八集去到的電視台停車場，和《與惡》中宋喬安（賈靜雯

飾）跟李大芝（陳妤飾）碰面的也是同一個。

簡莉穎。攝：陳焯煇/端傳媒

對白：受用無窮的技巧 




對白 受用無窮的技巧

「先想好兩個角色對話時，他們共同的認知是什麼，如果對方已經知道的事

情，就不用再講出來，或是有技巧地隱藏。」

《人選》全劇人物繁多，精準選角讓很多觀眾大嘆神奇，最常見的驚呼就是「怎麼想到找賴佩霞來演總統

候選人的？」這只能說是林昱伶身為製作人的神通慧眼；主演群中最先敲定的是謝盈萱，她因為和簡莉穎

在劇場長年合作的情誼，早早就表達希望參與這部作品，故翁文方一角也為她量身調整，比如以她四十多

歲的年齡而言，議員連任失利的背景就會比初選更合理，也才會再設定落選原因是跟父親的樁腳起衝突。

林昱伶再分享一段小趣聞：「我記得給盈萱看了兩集劇本後，有天晚上我已經躺上床準備睡覺，她突然傳

訊來說『可以講一下電話嗎』，我又從床上坐起來，她說『這劇本太棒了吧！你們又即將拍出一部厲害的

戲了！』她是很在乎劇本的演員，所以大家才說有她的戲就看，因為可以對品質安心。」

大慕選定主次要角色後，其他演員就都是選角組的功勞了，最讓厭世姬驚豔的，是亞靜的阿公和芳婷（蔡

亘晏飾）的媽媽，「阿公沒有台詞，但他光是出現，我看得都快哭了，他看孫女上電視的心疼貌真的好厲

害；芳婷媽雖然只出現一幕，但也可以想像這樣有氣質的長輩，養出芳婷這樣的女兒，我覺得很對！」簡

莉穎認為文方跟蓉之的母親也都選得很好，跳脫了傳統婦女的形象，但仍看得出她們試著在傳統婦女的困

境中突圍。

得到觀眾盛讚的，還有精彩而流暢的對白，寫作訣竅何在？厭世姬很快回應，「自己要演一遍，寫的時候

要唸出來。」簡莉穎則認為，對白是人的一種行動，但這個行動來自社會文化的累積，所以必須要抓到台

灣人的反應跟表達，她指出，通常不自然的對白是因為承載太多資訊或戲劇意圖，故兩人做了很多功課，

讓人物在什麼位置說什麼話，劇中台詞也都經過編劇和演員一起潤飾，使之更生動自然。

厭世姬再補充，「有一個小莉教我，我覺得受用無窮的技巧，就是不要話說從頭，先想好兩個角色對話

時，他們共同的認知是什麼，如果對方已經知道的事情，就不用再講出來，或是有技巧地隱藏，一旦做到

這點，看起來就會很真實。」劇中翁仁雄（柯一正飾）對文方說「她家沒飯喔？」「我們家有飯啦！」這

段父親接受了女兒但又不直講的對話，討論度與喜愛度都特別高，簡莉穎說這是她在劇場練就的技巧──不

直接講目的、要多加一層包裝。



《人選之人─造浪者》劇照。圖：網上圖片

來自中國的反饋 


「近年Me too議題的戲劇，這是最細緻也最溫暖療癒的一部，過去這種女

性常常都以可憐、發瘋或是幼體化的形象出現，但這部戲呈現出受害者可以

是冷靜、想幫自己討回公道的，女性之間可以互相幫助的。」

2020年正式成為大慕影藝內容總監的簡莉穎，已將重心轉移到影視領域，正因有過劇作《服妖之鑑》和

《叛徒馬密可能的回憶錄》的歷練，讓她認識到光憑個人經驗是不夠用的，對田調的看法也為之改變，

「並不是預設一個框架，去田調一些事來幫我服務，而是在跟人們接觸的過程，會改變你原本的方向和核

心。」這是她在劇場養成的創作習慣，也帶進了這次《人選》與未來的影視作品裡。

她引用名編劇Aaron Sorkin所說：影集是一個場所的故事，電影是一個角色從生到死。一部影視劇本要構

想的內容，比一齣舞台劇劇本多很多倍，而且影視需要寫實，不像劇場可以透過一個轉場、一句話帶過，

「影視是細節很多的工作，當你細節越多，觀眾才會覺得自然、恰如其分，這意味背後要下很多功夫。」

厭世姬也表示將繼續在編劇路上耕耘，並笑說因應寫作期可能沒收入的窘境，已經預先把生活費存好了。

兩人雖已於去年離異，但仍是維持良好關係的創作夥伴。

劇追完了 留下的最大懸念就是「會不會有第二季？ 林昱伶透露 這個IP在發展初期就有多季度的想



劇追完了，留下的最大懸念就是「會不會有第二季？」林昱伶透露，這個IP在發展初期就有多季度的想

像，如今收穫這麼廣大的迴響，主創們還在消化感受的過程中，要讓子彈再飛一會兒。最後，請兩位編劇

分享她們最有感的觀眾反饋，簡莉穎的一位中國朋友說，「近年講Me too議題的戲劇裡，這是最細緻也最

溫暖療癒的一部，過去這種女性常常都以可憐、發瘋或是幼體化的形象出現，但這部戲呈現出受害者可以

是冷靜、想幫自己討回公道的，女性之間是可以互相幫助的。」這段言論讓她很感動。

《人選之人─造浪者》劇照。圖：網上圖片

一位友人告訴厭世姬：「一般的大女主多半都帶著一點不得不，可是翁文方可以很直接地強調她擁有掌握

政治權力的能力，她一開始也說自己服務做得很好，女人本來就是有事業欲望的，她是主動想做這件事，

而不是被推著去。」還有遭遇過職場性騷擾的朋友傳訊給她，說覺得自己在平行時空中得到戰鬥的勝利；

也有同志朋友說，很高興在影劇作品看到罵同志的人立即受到制止。「這就是我們做這部戲的初衷之一，

不是說我們就是正義戰士，但能得到這樣的結果，對我們來說很重要。」厭世姬一度情緒激動，微微哽

咽。

戲劇就如政治，既反映，也形塑著世界觀，這三位做戲的人，都相信致力在戲劇中呈現多元樣貌，能對社

會有所助益；放眼東亞，台灣是女性參政人數最多的地方，只有在這樣的土地，能夠長出《人選》這樣的

故事。




