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女的『戾氣』」，端傳媒獲授權轉載，端的版本也略有增補。2022年7月，香港一名生活在天水圍的女孩依奈墜樓

身亡，並直播了自己的墜樓過程，在本地引起關注，而人們隨後發現，這位女孩和大陸互聯網上的「廁妹」群體有

許多互動，她們的留言具有極明顯的負面宣洩特點。這是一個怎樣的群體？她們為何有那麼重的「戾氣」？依奈跟

她們的互動可能具有怎樣的模式？希望通過此文能略微了解一點「廁妹」的生活和精神狀態，以及從她們身上折射

出的社會面貌。

什麼是廁妹？ 


2022年7月，一名居住在香港的18歲女孩依奈因為網絡暴力而墜樓自殺身亡。這一事件引發關注的同時，

女孩生前曾活躍過的互聯網亞文化小圈子「廁所」也因此走向大衆視野。

廁所是用戶們對微博上一部分匿名隔空喊話bot的俗稱，因為匿名的性質，這類微博被認為是「可以隨便發

泄、拉屎的地方」。由於其用戶多為女性，大家便稱自己為「廁妹」，互相稱呼「老公」或「寶寶」，並

運用一套以諧音為主的黑話來規避關鍵字審查與搜索。

但不是所有接受匿名投稿的bot都可以被歸類為「廁所」，從某種程度來講，先有」廁妹「還是先有」廁所

「就是一個雞生蛋蛋生雞式的問題。「廁所」的出現已經很難考證，根據網絡上的一些猜測，由於「廁

妹」往往都是具有泛女權意識且年紀不大的二次元或飯圈愛好者，廁所的前身可能只是一些針對此類受衆

的純女性匿名bot，隨着相似人群的聚集，則逐漸演變為了現在的樣子。

依奈自殺的導火索，便是在廁所裏遭到過多惡毒的攻擊，而原因僅僅是她說遊戲打不到前幾名就自殺卻沒

有真的自殺。如此荒誕又悲慘的事件引起了極大的爭議，網暴依奈的「廁妹」群體也遭到網友討伐。

據一位自稱「以前當過廁妹」的女孩說，依奈去世之後，很多廁所評論區和QQ群都有討論，大部分人都很

同情她，也有小部分人提起她從前的「黑料」。而網爆依奈導致她自殺的那群女孩是她之前關係很好的朋

友，後來鬧掰了，依奈就一直被她們視奸嘲笑。幾個女孩都是未成年的廁妹，喜歡同樣的動漫和遊戲。

差不多同一時間，一篇以圈外人身份介紹「廁妹」的微博也得到了大量閱讀和轉發。該微博總結了廁妹的

幾個特點：年紀小，通常在14歲至18歲；具有抑鬱或雙相情感障礙特徵，會自殘並拍照發到網上；有藥物

濫用習慣，多為感冒藥、止痛藥；強烈的仇富情緒，認為有錢人「偷走了自己的生活」。這則微博也指，

廁妹通常還有」慘圈女「的身份，「慘圈」也是一種互聯網亞文化，顧名思義，就是一群覺得自己很

「慘」的網友聚集在一起互相訴苦、舔舐傷口。相比之下，慘圈女的稱謂不像廁妹這樣有着「廁所用戶」

這樣明確的定義，但由於兩者具有較高的重合度，大部分人都習慣於將它們同時提及，甚至當作同義詞來

使用。
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由於這些特點，廁妹/慘圈女們往往有着強烈的負面情緒宣泄的需求，這時「廁所」便成為了她們的最佳選

擇：互聯網同溫層的空間能被信任，完全匿名的規則又讓人無需顧慮太多。隨着這類宣泄式投稿增加，其

他廁所用戶也會被帶動起來加入這一行列。廁所也不是完全沒有規則，如果是掛人的投稿，大家默認不能

暴露「素人」的網絡身份。但如果是在社交平台擁有上萬粉絲的博主，就不能被歸類為「素人」

另一個與廁妹群體緊密相關且引起輿論關注的現象則是濫用藥物。事實上，這一問題在國際上已經被爭論

許久，也有許多相關的影視作品，在中國大陸則是近兩年才逐漸被重視。青少年，尤其是有着心理問題或

精神疾病的青少年一直是藥物濫用的主要受害者，國內許多相關報道中也都提及，藥物濫用人群中有許多

都是中學生，吃藥的主要目的也主要都是逃避現實、緩解精神壓力。

現在能在微博上看到的「廁所」數量極多並且分散，大部分廁所的被關注數都在幾千至一萬多。這些廁所

主要分為兩類，一是以作品為主題來聚集同好的，基本上集中於二次元和偶像文化領域，其中同人創作佔

多數；二是以相互傾訴負面情緒（被稱為「吐黑泥」）為主題的，最具代表性的就是「窮廁」和「媽

廁」，分別供大家交流原生階層與家庭的煩惱。根據這類廁所的內容，很容易產生廁妹大多出身中下層、

家庭環境較為惡劣的印象。但一位「前廁妹」在交流中表示，自己感覺這一群體內部的階層分化很大，比

如她就曾看到過一個家裏很有錢的廁妹，背很貴的包、家裏房子很大。父母忙於工作，於是開始向網絡尋

求慰籍，用她的原話來說，「類似於鬧着玩，大概就真因為混網絡磕藥自殘耽誤學業家裏也能送出國留學

那種」。

儘管這種個例也並不多見，但至少可以說明，階層並非廁妹的主要共同特徵。在更可見的範圍內，大部分

廁妹都是缺乏家庭與學校充分關懷的未成年，這位願意接受採訪的「前廁妹」也表示，自己去年上大學之

後因為忙碌就漸漸不怎麼逛廁所了，「感覺廁妹還是以未成年為主，處於青春期需要指引的重要階段」。

對二次元或偶像的狂熱喜愛則很大程度上是源於在現實生活中得不到自己所渴求的足夠關愛，因此轉而將

情感投射到虛擬人物上（日本地雷女往往還會逛牛郎店），這也是為什麼她們都癡迷於同人。同人創作中

對各種關係豐富的想象空間能夠有效填補個體情感體驗的缺失。



香港的18歲女孩依奈在中國網站B站直播自殺過程。 圖：網上圖片

戾氣從何而來？ 


事實上，廁妹群體在因為網暴事件被更多人熟知之後也明顯壯大了許多。除了這一事件導致的「出圈」，

遊戲《主播女孩重度依賴》的流行也對其影響力擴大也造成了重要影響。遊戲中的主播女孩糖糖是一個典

型的日本「地雷女」，外表打扮華麗可愛，卻有着病態的性格和嚴重的精神疾病，習慣用自殘和過量服用

藥物的方式來發泄情緒，會在社交平台小號上發表陰暗的言論。不難發現，這與大衆對廁妹/慘圈女幾乎完

全相同，廁妹/慘圈女的文化在某種意義上算是地雷女的本土化呈現，廁妹們大多也都是這款遊戲的愛好

者。

在廁所內部，自稱「廁妹」、使用「廁語」是大家辨認同類的觸角。但由於主流網民對「廁妹」群體並不

友好，她們很多時候並不喜歡被其他人這樣稱呼。事實上，無論是「廁妹」還是「慘圈女」，當大衆提起

這些詞彙是都帶有或多或少的貶義。

因此，廁所裏更常見的網絡暴力現象大多都是廁妹抱團針對圈外人的，很多廁妹會把自己看不慣的網絡發

言或行為截圖投稿到相關廁所，配以陰陽怪氣或只是一個簡單的「評」字，評論區便會充滿各式各樣的附

和與嘲諷。另一種網絡暴力，或者說「吵架」則通常發生在「對家」之間，也就是在同一個作品中支持不

同cp，或定位相似的不同偶像的粉絲，爭吵通常也都是從攻擊對方的喜好逐漸上升為人身攻擊。由於出圈

主要原因就是網暴， 廁妹的語言表達情緒激烈、動輒吵架也是了大衆對這一群體印象不佳的主要原因。

顯然，這些類型的網絡暴力不只發生在廁所裏，只是由於廁所具有黑話、未成年人為主等標簽化屬性而加

強了暴力的可見性。這本身也是互聯網給公共討論帶來的改變之一。溝通變得快速而扁平、情緒表達愈發

激烈，這些特徵在沉浸在網絡世界裏長大的年輕一代身上表現得尤為明顯。

負面情緒、語言暴力等標簽都完美契合了人們對「網絡給青少年帶來的不良影響」這一老生常談問題的想

象 但更深入地了解廁妹群體之後便不難發現 這樣的交流模式很大程度上是 種營造共同體感受的手



象。但更深入地了解廁妹群體之後便不難發現，這樣的交流模式很大程度上是一種營造共同體感受的手

段。處於青春期的青少年一旦得不到足夠的關注與疏導，轉向網絡尋求認同和抱團取暖便非常自然。一致

對外的惡意顯然能使社群的內部認同感更加堅固，廁妹用激烈乃至極端的情緒和內部黑話為自己構築了一

堵高牆，牆外是健全人（被稱為「健人」、「萌萌人」）的世界，在那裏她們是被排斥的異類，只有在

「廁所」的共同體裏才能找到安全感。「健全人不會去當廁妹的。」接受採訪的「前廁妹」這樣說。

家庭暴力、校園霸凌、休學輟學都是在廁所裏常被提及的話題，她們將爸爸媽媽稱為「豹豹貓貓」，將

「霸凌」稱為「80」，彷彿用諧音就能消解掉這些名詞背後成長過程中的結構性苦難。與大衆印象不同，

在此類訴苦的廁所投稿下面，大多數評論都是友善的安慰或出謀劃策。就像她們被惹怒、開始攻擊的門檻

極低一樣，激起她們共鳴的門檻也並不高，區分兩者的只是一個「同類」的身份認同。

從某種層面上看，廁妹的痛苦和困境都是極具普遍性的，來自家庭的創傷、身處集體的疏離、學業/工作帶

來的壓力，這些是每個人都可能會面臨的問題，而當這些問題落在青少年身上，所有痛苦都被無限放大。

2017年7月25日，北京，年輕人在購物中心内看手機。攝：Zhang Peng/LightRocket via Getty Images

缺位的社會關懷 




廁妹的特殊性則在於，她們有意或無意地表現出了對這種痛苦的沉湎。在很多廁所的評論區，大家會認真

交流各種自殺方式的利弊，提醒自殘後記得消毒，甚至出現了劃出蝴蝶或花朵形狀的傷痕、給美工刀貼蕾

絲和水鑽的趨勢。這或許算不上對自殘、自殺行為的鼓吹，但也絕對沒有任何勸導意願。這種行為很難用

單純的「對自我傷害的美化」去定義，其中體現了一種病態且複雜的戀痛情緒，自我傷害對她們來說不僅

僅是一種發泄，某種意義上也可以說是一種針對主流積極向上式生活態度的個體層面的微小反抗。

儘管廁妹/慘圈女嚴格意義上屬於一種亞文化，但正如廁妹的困境具有普遍性一樣，她們的情緒同樣具有普

遍性。從喪文化開始流行到現在的「鼠鼠文學」，悲觀乃至自我厭棄的情緒在當代年輕人中早已屢見不

鮮。更早出現的「非主流」群體也在某種意義上與如今的廁妹形成了互文，不僅在表象上有陰鬱、自殘等

共同特徵，兩者受到的社會評價都極為相似：幼稚的小孩、消極的生活態度、糟糕的社會影響等等。但比

起「非主流」更強調自己相對於他人的特立獨行，廁妹與外界的隔離更加徹底，她們似乎更傾向於向群體

內部尋求團結，而沒有那麼在乎與外界的關係。

此外，由於廁妹/慘圈女的稱謂具有明確的性別指向，她們也常常被拿來與「孫吧男」（孫笑川貼吧粉絲，

大多為男性）相類比，很多廁妹自己也會拿這種對應關係來開玩笑。兩者都同樣有着自己的一套黑話、語

氣尖酸刻薄、熱衷於嘲諷圈外人，與此同時，這兩類人群也互相敵視。「孫吧男」會瞧不起廁妹自暴自棄

式的抑鬱，廁妹也對「孫吧男」的嚴重厭女和「樂子人」屬性嗤之以鼻。同樣是厭世情緒催生的互聯網亞

文化，兩者相反的情緒傾向很大程度上與群體性別劃分相聯繫。許多相關數據都指出，女性患精神疾病的

概率高於男性，這也與父權制對性別身份的不同規訓方式有關。

廁妹的文化源流「地雷女」同樣是明確指向女性的概念。「地雷」的比喻最初其實是專指這類女性在進入

親密關係之後情緒不穩定、讓男性極度困擾，與可愛的外表完全不同，像地雷一樣給人帶來麻煩。這樣的

定義方式具有極強的男性凝視色彩，在此基礎上，主流觀念對地雷女/廁妹/慘圈女的態度也很難不受到「閣

樓上的瘋女人」文化模型的影響。如今，地雷女已經衍生出了一種時尚風格，特指粉色黑色為主、具有輕

lo和哥特風格的穿搭，地雷女的精神危機與其背後的社會結構雖被隱去卻依然存在，並在國內持續擴大影

響。

因此，當我們談論廁妹，便不得不去談論近年來同樣受到廣泛關注的青少年抑鬱問題。如果對廁妹的觀察

僅僅停留在網暴事件，或因為網暴事件而對這一群體產生先入為主的偏見，無疑是一種「少年不識愁滋

味」的傲慢。



2022年10月28日，廣東省汕頭市，人們在排隊進行核酸檢測。圖：VCG via Getty Images

今年二月底，一組關於青少年抑鬱症的數據登上了熱搜，根據2月23日發布的《中國國民心理健康發展報

告（2021～2022）》顯示，青少年群體有14.8%存在不同程度的抑鬱風險，高於成年群體。從相關廁所

的評論區可以看出，大部分廁妹對自己精神狀態不健康這件事也都有一定的認知，但家庭和學校都沒能在

這方面給她們合適的引導和治療，於是她們轉向網絡尋求同溫層的庇護。

時代的飛速更迭也加劇了現代人的精神危機。正如吉登斯早在上世紀九十年代便提出的「存在性焦慮」概

念，社會時鐘的壓力、家庭的不穩定、個體的原子化都可能會造成生活的失序，而青少年因其敏感的人格

本身就更容易受到影響。加之中國社會長期以來對精神疾病的污名化，心理問題在出現初期很難得到恰當

的回應，便容易發展成嚴重的精神疾病。

現有的公共討論對於廁妹的態度，也側面印證了她們很難得到來自「成人世界」的關懷。大部分關於廁妹/

慘圈女的報道里，網暴事件無疑是最重要的焦點。「青少年的惡意」被一再強調，為數不多的對廁妹群體

內部的採訪，其呈現方式往往也在有意或無意地去放大廁妹的幼稚、不講理，對於這一亞文化的內部淵源

以及產生緣由卻隻字不提。

即便是在青少年抑鬱問題已經逐漸受到輿論重視的當下，仍有很多成年人認為青少年的心理問題都只是普

通的「青春期情緒不穩定」，或是幼稚的跟風行為。尤其當這些青少年的發泄方式不符合主流社會規範

（例如廁妹），甚至可能引起」無病呻吟「的反感。無論痛苦的緣由在其他人看來多麼微不足道，對於主

體來說，痛苦都是無比切身具體的。如果將病態的產生僅僅歸咎於「幼稚」或「惡意」而不去追究背後的

問題，不僅是一種健全中心主義的凝視，還體現了對結構性問題的缺乏感知。



廁妹群體在某種程度上可以成為我們窺見青少年抑鬱以及女性抑鬱問題的一個窗口。由於疲於接收他人的

負面情緒而對此類人群抱有反感或許是一種可以理解的常態，但當負面情緒成為一種現象乃至亞文化，整

個社會便不得不對此進行反思。比起抨擊青少年「純粹的惡意」，青少年為什麼會產生惡意才是更值得探

究的問題。


