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【女性主義的具體生活】給國二學生的回信：不論性向，喜歡是一種美

好的情感

愛情是一種經歷，無論是否真的可以擁有，它都只是讓我們踏上不同人生的要素之一，不是全部。
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情感 女性主義的具體生活

【編者按】：最近編輯部收到一封國二生（初二、中二）的來信，他說自己是男孩子，但覺得自己可能是同志，和

另一個男生告白失敗，並提出一個困惑：「同性戀難道真找不到喜歡對象嗎?」

編輯部看到這封來信後，想用「女性主義的具體生活」系列來分享我們的回答。在這個傷心的提問背後，是我們對

自己的性向、愛情、自我肯定等的困惑，它也將是我們所有人都可能碰到的。

同學你好， 


我們收到你的電郵，提到你做過我們的一個問卷，此前一直好奇自己是否同志，你向自己的同學告白，也

有自己心底的煩惱和困惑。

來信只有短短幾行，但我好像可以透過這些字，察覺到你的生活容納了不少的想法和思考，這些疑惑在你

的腦海可能已有好一段時間，謝謝你對我們的信任，將這些想法講了出來，也謝謝你對我們的期許，否則

也不會向我們尋求答案。

你講到的問卷，其實更多是用來由異性戀者參考，讓大家總結自己對LGBTQ群體的態度，不太可以確定一

個人到底是喜歡同性還是異性。一個人到底是喜歡同性還是異性，或者，還有許許多多其他的答案（取向

不是一個非此即彼的選擇），只有你面對自我最坦誠的時候可以確定，旁人不能幫你回答，測驗也不能。

是啊，怎樣才算是喜歡呢？我想你能夠發現班上那位同學的優點，且傾注感情，也很在意他是否有女友，

那樣的情感的確不太像是普通的同學友誼。

「喜歡」是一種很美好的情感。我為你開心，在國二的階段可以有這樣一種體驗，不少人要花很長時間，

才有機會去體驗那樣的情感，或許這種體驗在你之後的生活裡還會再逐漸變化，在這一刻，那位同學在你

心裡的位置應該非常特別。我想大概你不必急著要立刻確定自己是不是「同志」，那只是一個標籤，你本

人可能遠遠比這個標籤更加豐富，更加多彩。如果他是那樣一個令你在意和心動的人，在這一刻你要是確

定自己的心意就是如此，那就去體會這樣的情緒帶給你的感受吧。另外，性向並不是一個一錘定音的定

格，並不是你在現在喜歡那位男同學，你的餘生就必須只對男性心動，性向不是你的義務，是你的權利。

你現在有權利喜歡任何一種人，當然，也可能你只是喜歡某一種人。這些都不是死板的條文和規定，你還

有很多時間摸索。

如果你慢慢確定你是真的只對同性心動，也不必以此定義自己。同志也並不是一種義務，它同樣是你的權

利。身為同志，你不需要特別做什麼，別人也沒有權利因為你是同志而對你施以差別對待，損害和貶低

你。你生活在一個對LGBTQ相對友善的社會，如果有具體的疑問，我相信周圍有不少組織和機構都能夠向

你提供幫助，如果因為摸索取向而帶來心理上的壓力和痛苦，或者身體上受到傷害，請一定去尋求他們的

幫助 不必孤獨地承受所有這 切
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幫助，不必孤獨地承受所有這一切。

在摸索的過程中，我們必然是會和其他人相處的。在你的情形來講，你向同學告白，踏出非常勇敢的一

步，我非常欽佩你的勇氣。一個能夠直面自己的情感，並坦白告訴對方的人，我認為這是一個非常優秀的

品質。我們在承認自己情感的時候也不能忘記，同樣要尊重對方的位置。喜歡和愛關乎雙方，你喜歡的

人，也和你處在同等的位置。他的回應無論如何，或許都有他的道理。我們每一個人，都在不斷了解自

己，那是一個漫長的過程。每個人的進度未必一樣，可是，正如旁人無法替你決定你是否同志一樣，你也

無法為他人下判斷。我們應該尊重每一個人在當下對自己的定義，如果他判斷自己喜歡的是異性，無法接

受你的感情，這是他的損失，但也或者就是大家各自的道路。他需要自己去摸索自己喜歡的人是什麼樣

子，如果他在日後要推翻今天的決定，那也是他的成長必經之路，其他人不能勉強，也不應插手。他的拒

絕不是對你的貶低，只是說明你們彼此之間無法達成一種雙向的共識罷了。我想他並非有意欺騙，只是有

這樣那樣的原因，他不太清楚如何向你明確地表達自己的態度，也或者不想造成誤會，演變成更大的不愉

快。

你問是否同性戀難以找到喜歡的對象，我想你可能指的是能否雙方兩情相悅基礎上交往。LGBTQ群體或者

確實較異性戀者來說稍少一些建立關係的機會，但那某程度上更像是一個數學問題，而不是命運。相比異

性戀者，LGBTQ群體要多花一些工夫來確認對方和自己是否有同樣的需要，不能單憑心動的感覺就開啟一

段關係，希望你沒有因此過度沮喪。無論哪一種取向，找到合適的伴侶都不是一件容易的事，因為交往，

確定關係，乃至假如你要選擇走入婚姻，都不是雙方只要取向一致就可以，兩個人（或者幾個人/也可能是

一個人）有很多面向需要了解和配合，你們的性格，為人處事的原則，甚至政治觀點，都可能為彼此之間

的印象和觀感，為一段關係帶來影響。所以無論什麼取向的戀人們，我們都見過非常幸福的例子，也見過

極度不幸的例子。與其說同志不容易，倒不如說愛情本身就是難題吧。但是不是愛情就是我們一生中最珍

貴的東西，是不是以此來判斷我們價值的東西？每個人的答案也有不同。愛情是一種經歷，無論是否真的

可以擁有，它都只是讓我們踏上不同人生的要素之一，不是全部。

我祝福你很快可以遇到令你幸福的人，無論對方是什麼性別，也希望你認真對待，更進一步了解自己，從

而也讓對方快樂。說到底，喜歡的對象是那麼不期而遇，就像當初你也沒想到自己能在國二的班級遇到一

位那樣令你心動的同學吧？是啊，誰知道呢？我們都只不過是一個人，慢慢地明白自己是怎樣的一個人，

才有機會和把握向別人介紹自己，再去產生這樣那樣的化學反應吧？也希望我們的社會已經足夠開明，不

會因為一個人探索自我而糟糕地對待。總之，好好享受中學生活吧！

一切順意！
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