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影像 : 台東炸寒單，肉身的鞭炮洗禮

鞭炮產生的煙灰很快地籠罩寒單爺，祂成為迷漫煙霧中若隱若現的一叢剪影，在煙霧飄散的間隙剎那，讓信眾找到
寄託的瞬間。
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寒單 台東 疫情 台灣

台東，這個位於台灣東部的城市，正上演一場睽違兩年的「炮戰」。 


農曆正月14日開始，這個遠離台北都會圈的城鎮，將展開連續三天共26場的炮炸肉身寒單民俗活動；由於

疫情影響，這個在台東有逾70年歷史的元宵盛會，此前已停辦兩年。

以鞭炮轟炸出巡神轎，是從清朝流傳至今的民間習俗，儘管各地仍保有寒單爺信仰與炸寒單，如今僅剩台

東仍保留「肉身」炸寒單的民間習俗，也被形容是炸得「最猛烈」的一役。

台灣民俗學者、國立台中教育大學台灣語文學系副教授林茂賢曾解釋，台東昔日有「後山」之稱，原本並

無漢人居住，後來隨著河洛人、客家人，以及1949年後，隨國民政府來台移民的遷入，加上原先即在此處

生活的原住民族卑南族與阿美族，使台東成為族群組成多元複雜的地區。

然而，由於族群之間歧異性大且彼此對立，且在移民社會，為了在族群複雜的社會有立足之地，必須彰顯

自己的「勇敢」，因此台東炸寒單愈炸愈激烈、甚至是以「肉身」作為炮炸的對象，都是為了展現族群男

性的勇猛。

時至今日，過往的族群對立也逐漸邁向融合，多元族群也體現在炸寒單的成員組成。例如站在竹轎上的寒

單爺可能是漢人、轎夫是原住民，而炮手則是客家人；過往炸寒單用以比拚族群膽試與勇氣的儀式，如今

是族群融合的象徵。
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2023年2月5日，台東，遶境期間，民眾鑽轎腳祈福。攝：陳焯煇/端傳媒

寒單爺又稱玄壇爺，相傳為商朝峨眉山羅浮洞主趙公明，因統領招寶天尊、納珍天尊、招財使者、利市仙

君等部將，被民間奉為武財神。傳說寒單爺生性怕冷，故元宵出巡時信徒會朝祂扔擲鞭炮驅寒、暖身；而

在民俗觀點中，有著鞭炮炸得愈旺，象徵當年財運愈好。此外，為彰顯寒單爺的神威，故替身以赤身上

陣，只在頭上繫上一條紅布巾、上身打著赤膊僅著一條紅短褲、護目鏡與蒙上口鼻，手持榕樹枝迎向眼前

炮陣，壯烈程度為全台之最。

除了武財神專司財庫外，另個民間觀點也稱寒單爺為「流氓神」，相傳寒單爺在世時是禍害一方的地方流

氓，經常魚肉鄉民，後經感化後痛改前非，站上轎子要求鄉民以鞭炮轟炸洗去他一身罪惡藉此贖罪。

這樣的流氓與贖罪的情節，也在台灣紀錄片《炸神明》中呈現。 


《炸神明》跟拍了多名黑道兄弟，記錄炸寒單對他們的意義與連結，希望透過擔任寒單爺的肉身，得到神

明的護佑與加持，然而看似上轎「自虐」的數十分鐘，也是透過肉體苦痛所展開的贖罪之旅。
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事實上，1950年代起，炸寒單活動在台東逐漸流行，但1984年，警方視寒單爺為偶像迷信、炸寒單則為

「略具組織形態之不良活動」，因此嚴加取締，直到1989年才解禁。此前，寒單爺的金身由信眾輪流供

奉，直到解禁隔年後，才由當年的爐主李建智請回家供奉，並設立玄武堂。目前台東炸寒單由玄武堂主

辦，堂主李建智亦為國民黨籍台東縣議員。

2月初的台東正值晚冬初春，夜晚的海邊仍令人感到寒意，頭繫上紅布巾的寒單爺踏上竹轎，額上綁上「寒

單爺」的黃色布條，臉上戴上護目鏡，遮蔽了口鼻，旁人無法辨識他的表情。

赤膊裸身的寒單爺，胸前掛著天師印，手持榕枝，彷彿一夫當關、萬軍莫敵之姿，轎下炮手向空中擲出第

一串燃炮，響炮聲在黑夜中炮破，如同黑洞，將現場所有的喧譁聲吸納，唯一的聲響，只剩震耳欲聾的爆

炸聲。

竹轎上的寒單爺在狂轟猛炸的數十分鐘內，他眼前的景象為何？耳裡又傳來什麼聲音？鞭炮產生的煙灰很

快地籠罩寒單爺，祂成為迷漫煙霧中若隱若現的一叢剪影，紅色的短褲宛如定位座標，在煙霧飄散的間隙

剎那，讓信眾找到寄託的瞬間。

爆炸產生的火光亮起局部，爆裂的炸裂聲響就要讓人失去對聲音、對空間的辨別，但寒單爺依舊不為所

動，將雙手向身後延伸，僅抓著竹轎、時而低垂著頭、時而昂首向前衝向炮陣。是否有那麼一瞬間，轎上

的寒單爺也曾感到些許孤獨？
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2023年2月5日 台東炸寒單 急救人員為一名肉身寒單療傷 攝：陳焯煇/端傳媒
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2023年2月5日，台東元宵炸寒單遶境，民眾跪下拜祭神明。攝：陳焯煇/端傳媒
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2023年2月6日，台東一間護老院，老人鑽轎腳祈福。攝：陳焯煇/端傳媒
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2023年2月5日，台東炸寒單活動期間，一名父親安慰女兒。攝：陳焯煇/端傳媒
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2023年2月5日，台東，一名肉身寒單背上佈滿傷痕。攝：陳焯煇/端傳媒

2023年2月5日，台東，炸寒單後煙霧籠罩郊野。攝：陳焯煇/端傳媒




