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解封 润学 香港大学 躺平 内卷 留学生 留学 香港中文大学

2022年末，陈雨霖陆续收到香港大学、香港科技大学的硕士项目录取通知，“今年申香港的人特别多”。她

“到香港体验正常的大学生活”，挤爆香港硕士申请的陆生在寻找什么？

“不是一开始就想去香港的，当时润的心情还没有那么迫切。”“香港读研只要一年，可以更早回国占到坑位。”

大陆 香港 深度
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就读中国大陆排行前五的大学，这里聚集了高考残酷竞争的优胜者，有些同学不太看得起香港的硕士项

目。有人到论坛发帖，咨询对比香港和新加坡的大学，想知道自己的背景是否有竞争力，会有阴阳怪气的

留言冒出来：“你肯定可以啊，那要去和文盲上学吗？”

香港硕士项目分为修课式（taught postgraduate）和研究式研究生（research postgraduate）。研究

式研究生偏重学术研究，学额也较少。修课式学制的学期较短，大多为1年，被一些人质疑“含金量不高”。

目前，大陆学生报读修课式项目的人数比例更高。

“还没有确定未来方向的时候，我的想法确实会被鄙视链左右，甚至不好意思在论坛发帖询问，哪怕是匿名

平台。”陈雨霖同专业的学长学姐们，心目中一直有条鄙视链：保研的人自动升上金字塔尖，英美学府是留

学的主流去处，若申请失败，才会在第二轮申请转向作为保底选项的香港院校。

现在，越来越多人希望在第一轮申请时收获橄榄枝。陈雨霖心仪商科，赶在第一轮截止日期前提交了申

请。

留学机构启德教育《2021年中国香港求学录取报告》显示，2021年1-7月，大陆学生对赴港求学的咨询数

量，同比上升126%；2022年同期，再增长41.5%。广东留学机构易致教育咨询总监谢炎龙也观察到，疫

情后报读香港修课式研究生的大陆学生数量明显上升，获录取学生的背景亦强劲不少。

中国一直是输出留学生最多的国家，在美、澳、英、日等国的国际生生源中占比最多。据中国统计年鉴，

自2015年起每年有逾50万学生踏足全球不同国家，2019年更突破70万（官方至今未有公布2020年及之

后的数据）。

除了传统热门的英美大学，对大陆留学生而言，融会中西文化、具备地理优势的香港一直很有吸引力。根

据中国教育机构新东方发布的《2022年中国留学白皮书》，选择香港的留学生人数，由2020年的全球排

名第七，到2021、2020年大幅跃升，仅次英美。


多重因素造成了香港硕士项目的升温。除却中国与欧美国家的关系降温、战狼外交带来的一系列摩擦；持

续近三年的疫情封控，不但给人们的生活造成诸多不确定性和高昂成本，更进一步令经济、就业形式恶

化。本科横跨疫情的这代中国大学生，刚刚脱离应试教育的苦海，便被抛进动辄封校、时常网课的大学生

活。2023届中国大学毕业生规模，预计将达到1158万人，同比增长82万人。大厂裁员、“毕业即失业”讯

息织就的阴影下，考公、考研、工作和留学的路都比往年竞争更加激烈。众人过窄桥，越来越多人甫进入

大学，便开始琢磨未来的出路。

“不是一开始就想去香港的，当时润的心情还没有那么迫切。”陈雨霖回忆。人人都想提早上岸，到香港读

书可能是人生的一小块缓冲地带。
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2023年2月2日，香港中文大学的学生。摄：林振东/端传媒

“大环境越来越差，更早占到坑位” 


距离大学毕业不到一年，许子依正著手准备留学申请，香港是她的首选。这一年，香港正变得火热，她的

同届同学已有四、五人投出申请函。

2022年9月，许子依赶在第一时间投递申请，而后加入了由一位申请者建立的微信群。群组上限人数是

500人，没几天就满员了。申请者的背景普遍都很好，不少来自知名大学，例如武汉大学、中国人民大

学、中国政法大学的法学本科。许子依也来自大陆排名前五的大学的法学院。

对许子依来说，若在国内升学，往往需要两三年的时间。相比之下，香港的法学硕士只有一年，还能涉猎

国际性的法律知识，性价比更高。“在目前国内大环境越来越差、竞争越来越激烈的情况下，可以更早地占

到坑位。”

同时，对比外国硕士项目，香港的学费和生活开销相对较低。除了法学项目和商科，还有工科、传媒类等



不少专业，颇受大陆学生欢迎。疫情头两年，对比欧美国家，港澳地区的低感染率和稳定的防疫状态，吸

引更多中国家长把孩子送去留学。

谢炎龙表示，近年找他们的学生每年都有增幅。2021年申请季约有350人，2022年申请季截至12月末已

有400人。谢炎龙还指，2021年，九成学生都有申请香港院校，“不管申请什么地区都会加上香港。可能

因为疫情，去年（外国）疫情形势很严峻。”

香港中文大学研究院院长苏文藻对端传媒表示，近两年，包括大陆和海外在内的申请者，每年增加四成，

其中大陆地区增幅可达六成。经济、教育、计算机、新媒体和金融科技等专业，是大陆同学的热门选择。

目前是为2023年入学的申请季，来自大陆的申请者同比亦呈上升趋势。

根据香港大学数据，2021-2022学年修课式研究生中，大陆学生数量同比上升41.9%，在所有修课式研究

生的占比亦达到86.7%。



就业选择也是赴港读研的重要考量。 


深圳有许多企业和香港学校有合作资源，“例如华为，经常去香港的大学招聘，”谢炎龙说，“去英美留学

的，回来还得重新找工作，在香港好处会更多。”他颇为自豪地介绍起一位就读香港科技大学的大陆学生，

还没毕业，手里就握有三、四份聘用通知。

中国在2015年首次提出粤港澳大湾区概念，2019年推出规划纲要。香港和大陆被紧密缝合，政府希望

人、钱和资源有更多流通。教育与就业，无疑是受益的板块。

在激烈的竞赛中，留学服务平台留学鸟的产品服务主管Doris也看到年轻人潜藏着的迷惘，“疫情之后的学

生都变得很躺，尤其是2020年上网课那段时间。”据她观察，年轻人是因为找不到工作，所以先去读书。

也有人毕业后不急着找工作，不少人衍生出在家混一年日子再参加秋招的念头。“大家以前都想要进大厂，

现在反而很多人想去做公务员，心态上面有很多的改变。”

海外人才招聘平台Lockin发布《2021中国海外人才职业发展分析报告》，近半留学生回国后选择进入体制

内工作。其中25%进入国企，21%选择国家机关或事业单位。

“可能是这两三年来一些客观原因，内地的大环境不太确定，所以对他们而言，会有自己不得不躺的感

觉。”Doris说。

https://zhuanlan.zhihu.com/p/433797849


2023年2月1日，香港大学的学生。摄：林振东/端传媒

“到香港是想体验正常的大学生活” 
 本科四年的生活和许子依想像的不太一样。 


她原本是喜欢规划生活的人。疫情三年，很多准备沦为无用功，这让她感到挫败。例如她在高中就很感兴

趣的支教，大学计划走向南方、中部和西北，最后都没能实现。大小假期自然是在封校中度过。

大学生的焦虑一点点滋长、蔓延。互联网上的发疯文学，慢慢演变成线下的情绪释放。2022年下半年，大

学校园里流行起夜行狗爬、宿舍养纸板狗，许子依的学校也有同学加入。有人建了微信群，群通知说，校

园跑的同学不要踩到校园爬的同学，校园爬的同学不要咬校园跑的同学，以及禁止吃土。夜晚，学校派来

保安专门盯着爬行的同学。

被封控捆绑的时间里，大学里逐渐弥漫出的内卷气息，无处发泄，人人挤压出情绪病。宿舍里同学们聊

天，总是说“早知道不在国内读书了”。

“到香港读书不只为了提升学历，更是想体验正常的大学生活，把可控的秩序感掌握在自己手上。”许子依

说。

罗忻是一名公费师范生，学校在中西部的一线城市。大一时她做过幼儿园教师一线的实习，意识到自己不

喜欢这份职业。参加学术竞赛后，发现思考和写论文才是兴趣所在，罗忻想延续学术之路。和在国内读研

的学姐交流后，罗忻觉得继续在国内读书，上的还是“水课”，她想换一个教育体系，检验自己的能力。“教

育还是涉及本土化的问题，香港至少是中西结合的状态，不想一下跨到英美的教育环境。”

教师编制的确是个稳当的出口，“宇宙尽头是考编”，年轻人们总是讲起这句玩笑话。尤其在疫情后不稳定

的经济环境中，大家更不轻易放弃编制。但令人无奈的封控政策，父母都看在眼里，也支持罗忻放弃编制

的决定。

https://www.google.com/url?q=https://theinitium.com/article/20221115-mainland-college-students-crawl/&sa=D&source=docs&ust=1675576811173101&usg=AOvVaw2j9jWCubSTxYcV9A98Qtv4


2021年12月29日，西北工业大学的学生在排队接受 COVID-19 核酸检测。摄：Zheng Tingpeng/VCG via Getty Images

留学深造对罗忻家里是不小的负担。读书不只需要学费，还有生活费、房租、甚至包括公费师范违约金。

罗忻家掂量着卖房子，但疫情期间房子也卖不出去，“现在谁敢用钱，都是存续经济的状态。”罗忻的父母

不在体制内，社保拿不到几千元。“不是积蓄掏不出来，是养老积蓄给我拿去读书。那我能不能负担起家里

的未来？”

“疫情给我的人生观的改变是，没有什么东西是可以计划的。”罗忻说，“我觉得未来十年，经济会越来越

差，学什么路都是输的。尽量在有限的时间内，让自己开心。”

大学生活也让陈雨霖萌生离开的念头。陈雨霖做过几份金融相关的实习，重男轻女似乎早已是大家视而不

见的潜规则。有的投行实习招聘建议只要男生，有的中资券商偶尔才招女实习生。在豆瓣Woman and

Finance小组的经验贴，大家分享着秋招时出现性别歧视的公司。

更让陈雨霖感到前景混沌的原因，是高压政策下混乱的金融市场，“政策扭曲了很多行业，最明显的是教培

和互联网。”2021年，中国推出“双减”政策，教培行业风光不再。早几年红火且野蛮生长的互联网行业，

这两年遭遇监管寒冬，也在不断裁员和缩水。陈雨霖曾在投资新能源的机构实习，寻找投资项目时，领导

最看重的是能否持久获得国家支持 “如果国家不引导 那我就不去投 干脆把所有钱给国家 ”



最看重的是能否持久获得国家支持。 如果国家不引导，那我就不去投，干脆把所有钱给国家。

再后来，疫情的管控政策伸入所有人的日常生活，“各地每天发生荒谬的新闻，荒谬也发生在我身上。”疫

情爆发后，陈雨霖就没有回家过年，平日也难以与生活在外地的至亲团聚，还在读小学的弟弟，童年浸泡

在网课中。

种种因素，令陈雨霖在大二就打定留学的主意。她仔细研究过，美国顶尖学校难申请，一般的学校地处偏

远，况且回国就业也看重学校排名；而看重本科成绩的英国太卷了。排除后，就剩下香港和新加坡。后者

近年成为中国人移民圣地，不过，陈雨霖觉得新加坡的移民系统不太透明，最后只锁定香港。

陈雨霖憋着一口气，她打定主意要润，香港就是第一步。 


夏佳宁正是在疫情中离开安稳职业的人。2021年，她26岁，辞去小学教师的工作。“我是勇士，能辞编制

的真的很少。”夏佳宁的本科是师范专业，2018年毕业后随大流、也为满足家人的期待，投身南方城市成

为一名小学老师。

小学老师的生活并不轻松。封控期间上网课，夏佳宁每天要催促50多位家长在微信群接龙报备，是不是绿

码、有没有外出。“可以想像未来40年都要做杂事，看不到尽头的感觉。”夏佳宁也发现，教小孩特别磨

人，需要耐心。但她的性格却不太喜欢冲突性很强的工作，压制小孩子的天性让她感到痛苦。她觉得小学

老师这份工作让她变成“泼妇”。“闭嘴”是她每天吐露最多的话语。她整天骂骂咧咧的，要把小孩管得服服

贴贴、坐得端端正正，才是“教好了”。

留学这个选项一直保存在夏佳宁心中。不料，后来香港爆发反修例运动，紧接而来的是疫情，“感觉除了中

国，境外其他地方都不太安全。”港区国安法在2020年中砰然落地，香港哑然，夏佳宁的家人不再那么担

心，觉得香港“终于太平了些”。



2023年2月2日，香港中文大学的学生。摄：林振东/端传媒

申请更卷，学费看涨，还有人“去香港（读书）就是为了移民” 


更多人涌入带来了激烈的竞争。 


谢炎龙说，如今录取条件要达到GPA3.5，才有可能踏入排名靠前的学校；而在“（政治环境）比较乱的时

候”，申请难度低了不少，他的学生GPA在3之下，也能申请到香港科技大学或香港中文大学。

Doris也指出，2020年是更容易申请的一年。她解释，由于防疫政策不稳定，线下语言考试颇受影响。以

2020年4月、5月和6月为例，中国全国范围内均取消所有托福、雅思、GRE和GMAT的考试。有的香港学

校会放低门槛，接受过去不可能采用的条件录取，例如六级英语成绩。2021年也有类似情况，令大部分香

港院校接受较低标准的线上语言成绩。

这种较有弹性的准入门槛随着报考人数的激增变得愈加严格。谢炎龙咨询了香港理工大学的金融会计分析

专业，校方表示，2022年入学的这届申请量，比上年翻了五倍，录取的条件和要求显著提升。

Doris亦认同，申请人数的晋升导致录取水准的上升。与此同时，热门的专业持续升温，冷门的专业也有更

多人问讯。Doris举例，此前香港教育大学某个学系招生人数较少，希望与留学机构合作，增加课程曝光

量。这两年，学校已经不需要这样的服务了，有足够的申请量来支撑录取到一定数量的学生。

软背景包装竞赛也更卷了。所谓的软背景，包括实习、科研项目、比赛、义工、志愿者和校园活动等。谢

炎龙说，以前的学生，手握两、三项经验足矣，现在想去好学校的同学，基本都会发表一篇论文，一些学

生还会参加大型商业模拟挑战赛，或更具备专业性的比赛。“大家知道成绩好的也很多，只能透过这种背景

竞争。”

竞争的风气催生灰色地带。据谢炎龙透露，有的学生来不及或找不到实习，便直接购买实习经验，节省下

时间备考语言成绩 有的企业甚至直接和留学机构合作



时间备考语言成绩。有的企业甚至直接和留学机构合作。

除了大学应届毕业生报读硕士，不乏有工作数年的人士辞职读书，亦有人将留学作为移民的第一步。“近年

因为内地疫情防控政策太过严格，产生了一批想移居香港的，2023年的话应该会更多。港府也是需要更多

的人才，也有相应的移民政策。”Doris表示。

香港正被移民潮席卷，青年劳动力人口急跌，港府在2022年大力推出新的高端人才签证等多项措施弥补空

缺。

Doris认为，无论是高端人才签证还是优秀人才计划，条件门槛都较高，“很多人转而求其次，以留学的方

式去移居。”尤其是三四十岁、有工作经验的家庭，在学历或语言成绩方面或有缺陷，难以申请门槛高的学

校，他们会选择申请香港排名较为靠后的学校。

谢炎龙也指，“有人去香港（读书）就是为了移民，或者说为了文凭，愿意读比较冷门的专业，比如中国历

史、中国研究等。”

香港中文大学研究院院长苏文藻。摄：林振东/端传媒

https://theinitium.com/article/20221219-hongkong-talent-attraction/


申请者人数激增，会让学校收生人数扩充吗？香港中文大学研究生院苏文藻教授表示，近年收生人数维持

稳定。在他看来，扩招牵动方方面面，这是需要从长计议的事，例如教学空间和教师资源，为了保证小班

的教学质素，难言轻易撑开收生人数。

不过，香港近年面临人口流失问题，本地中六（即高三）毕业生数量下跌，大学面对收生减少的困境。

2023年2月，香港教育局表示，将上调三所自资大学招收大陆学生的限额，上限由10%调整为20%。恒生

大学将暂停增加本科学士的课程，将力气放在发展硕士课程中。恒大校长指，新学年将更积极招收大陆和

东南亚学生。

与此同时，香港硕士学费在疫情后水涨船高。商科专业涨幅十分明显。2022年香港大学商学院有5个专业

加码，金融科技项目的学费从39万上升至42万，2023年再加至46万。2023学年，包括会计、经济学、

全球管理等专业，学费涨幅达3-6万。其他院校的商学院亦向上调整学费。

不过，随着大陆疫情政策转向，出行松绑，众人都在观望2024年入学的申请动态，香港硕士的热度或会降

温。”Doris说，2022年开始，可能也会有不少人再次考虑留学英美澳加，“24fall可能平稳一点，因为大

家选择更多了。除了港澳地区，可能也会考虑中外合办的院校，或者比较小众的地区。他们也会考虑出去

了，毕竟现在内地开放了。”

在留学鸟联合创始人兼CEO Stary 看来，大陆拥有庞大生源，愈来愈多海外院校虎视眈眈，想招募大陆学

生入读。由此催生出院校品牌运营和媒体资源的需求。大陆的社交媒体自成一套语言文化，加上疫情，招

生宣讲在线下难以实现，互联网社交平台夺得最大的话语权。

“B站、知乎、小红书、抖音，还有微信公众号，每个形式都不一样，哪些是敏感词，要发多长多短，要配

什么样的图，其实有很多规则。”Stary介绍，留学鸟做的事情，就是转化内容，以契合大陆新媒体的型

态。例如风靡大陆的抖音，人们习惯看的是竖屏的短视频或直播。Stary说，香港院校也有学术论坛，但不

太习惯做直播。这意味着变相少了一个宣传渠道。疫情后，陆续有更多院校找到留学鸟对接新媒体运营，

有的帐号针对学系，有的则是整个学校。据Stary透露，他们至少在为2、30个来自香港的大学帐号提供运

营服务。

苏文藻亦认为，在新媒体社交平台的使用方面，“各地文化不同，是需要处理（address）的问题。”例如

微信公众号，就需要有特别的小编来关顾，“而且要持续更新，如果整个月不发，怎么还会记得你？”

https://www.stnn.cc/c/2023/0202/3791287.shtml


2022年12月24日，2023年全国研究生入学考试考生在中国山东省济南市排队进入考点。摄：VCG/VCG via Getty Images

尾声 


2023年的中国硕士研究生考试报名人数达到474万人，占毕业生人数四成。考研人数连续七年增长，相比

2017年已翻了一倍。考研初试结果一般在2月公布。对留学中介来说，这段时间会有很多落榜的同学找上

门，他们还得忙碌一阵。

罗忻的香港留学梦被按下暂停键。在中国防疫政策大转弯之前，从9月至12月，罗忻一连被取消6场线下语

言考试。2022年下半年，她所在的城市疫情没消停过，每日新增几千例。她的学校在封锁15天后，校内

突然出现确诊个案，封控延伸到宿舍。罗忻本来打算出城回老家考试，计划又被打乱。

在封校期间，罗忻发现她想申请的专业突然提前了四个月。消息公布的时候，她正困在宿舍，等人送饭。

“其他专业的同学，他们的进度在往前走。你是被迫静止的，兀自内耗。”心仪的专业在1月就要截止，她还

得准备毕业论文。时间线步步进逼。罗忻对申请失却信心，决定先工作一年。

获录取的许子依对未来已有一番筹划。她期待在香港学习国际法律，因为国内一些大所红圈（注：指顶级

律师事务所）不乏涉外业务，也更青睐有留学经历的学生。她希望自己的第一份工作能进律所或大公司。

她也想过留在香港就业，但听说只有商科和金融行业的机会比较多，“一年制留在香港挺难的。”

许子依出生在传统的体制内家庭，“家人绝对希望我回去。”选择香港，也属折中考量，如果远走英美，家

长定会极力排斥 他 担心留学 来 对党 身 或进入体制有 利影响 在 安法出台 治安 境



长定会极力排斥。他们担心留学回来，对党员身份或进入体制有不利影响。“现在国安法出台了，治安环境

可能会好一点。放在19年肯定会有些担心。”

2021年，夏佳宁来到香港中文大学读书。中国教育双减政策落地，严管教培行业，夏佳宁觉得，师范生的

出路更窄了，几乎只剩下考编制、进学校的路子。伴随双减还出台了课外延时服务（指学校在放学后为学

生提供辅导、文娱活动等服务，多由本校老师延时工作完成），夏佳宁看着前同事们忙得焦头烂额。

“重新做学生真好”，她很享受山城的学生生活，没事总跑去图书馆。硕士课程一年时光匆匆，有的同学一

早在下学期回大陆实习，夏佳宁没急着走，她看着学生生涯快走到尽头了，要在香港待久一点。

在图书馆，夏佳宁翻阅到一本记录反修例运动的摄影图集，“几十万人上街，比较和平友好的状态”。夏佳

宁意识到，之前在大陆媒体看到的，只是很小一部分。在香港的那年，她也见证了香港巨变的碎片，例如

伫立校门口的民主女神像消失了，“立在那里的时候还没有直接的感觉，但在圣诞节被移走，就有兴趣去了

解。”

毕业后，夏佳宁回到大陆，找到一份媒体实习工作。她在本科就想读传媒专业，也喜欢拍片。现在，夏佳

宁终于抓住比较理想的工作状态，外出拍摄，也做剪辑，这是她擅长又喜欢的事。她牢牢记得香港纪录片

老师说过一句话，“你看的reading、上的课，可能过几年就忘了，但是你拍纪录片的过程，一辈子都不会

忘。”

https://theinitium.com/article/20211101-mainland-double-reduction-in-china/


2023年2月2日，香港中文大学的学生。摄：林振东/端传媒

尊重受访者意愿，陈雨霖、许子依、罗忻、夏佳宁为化名。 


实习记者邓晓雯、蒙卡、淇淇对本文亦有贡献。


