
2022年12月30日，来自中国上海的乘客抵达成田机场后，将接 COVID-19 抗原检测。摄：The Yomiuri Shimbun via AP
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中国式解封 防疫限制 中日关系 日本

中国暂停核发日本公民赴华签证的新闻出来后 佐藤晃和同事都非常吃惊 佐藤在东京都内 家与中国有

不能回来过年了，中国停发日本入华签证如何影响他们

日本质疑“中国的措施是不是有点做得太过了”，一些中国人则表示“出国这么多年从没受过这种侮辱”。
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https://theinitium.com/tags/_3626/
https://theinitium.com/tags/_3432/
https://theinitium.com/tags/_1008/
https://theinitium.com/tags/_381/
https://theinitium.com/channel/mainland/
https://theinitium.com/channel/feature/


中国暂停核发日本公民赴华签证的新闻出来后，佐藤晃和同事都非常吃惊。佐藤在东京都内一家与中国有

商业往来的大型电器公司工作，本来打算今年4月到上海的工厂工作两年，接替此前在中国做当地驻在员

（即“驻员”，指在海外办事处工作的人）的前辈。在日本，4月被认为是一个年份的开始。许多公司的新入

社员入社和人事调整都是4月。而1、2月正是公司为新驻在员办理签证的时候，此时中国政府叫停办理签

证，对佐藤这样的驻在员影响很大。

1月10日，中国宣布暂停核发日本和韩国公民赴华签证。翌日，中国国家移民管理局进一步表示，即日起

对韩、日公民暂停签发口岸签证及暂停72/144小时过境免签政策。中国政府表示，暂停签证的做法将持续

到针对中国的“歧视性”入境限制被取消。

目前日本在中国境内共有3万家企业（2020年数据），有10万日本人在中国境内工作及生活（2021年数

据）。此外，根据日本观光旅游局数据，在2020年全球性疫情大爆发之前的2016年到19年，日本前往中

国的旅游人数每年都超过255万，是仅次于美国的、最受日本出国旅行者欢迎的地区。

1月12日早晨播出的新闻里，朝日电视台采访了一位上海驻在员的妻子，她有一个三岁的儿子和一个一岁

的女儿。“丈夫去中国已经三年了。我们本来打算2月份出发去中国一起生活。为此，我们已经准备了一年

多了。听到我们没法取得签证的时候非常的震惊和绝望。全家人现在都非常不安。”下一个镜头拍到她在日

历2月1日的格子里写上的字和用彩笔画上的黄色星星：“去中国！终于可以一家人一起生活了！”


受影响的不仅仅是日本驻在员及家属。

赵小梅二十年前嫁到日本，现在在东京邻近的埼玉县开饭馆。已经换成日本国籍的她是受这次政策影响的

普通人之一。她的父亲在三年疫情期间去世了，当时她没能回去奔丧。母亲在感染Covid的第一天，发高

烧到39度，叫来救护车送到了医院。母亲患有糖尿病、高血压还有脑梗等基础病，医生说这是感染的初

期，况且她这个情况住院也治不好，让母亲吃下退烧药之后回家了。幸好回去之后母亲退烧了。但赵小梅

仍十分担心，盼望回国一趟。她在1月18日给大使馆去了邮件询问签证事宜，尚未获回复，但赵小梅着急

地天天刷邮箱。她在网上看到别人分享的人道主义签证攻略里需要提供亲友住院的证明，“要是开不到的话

就没戏了”，赵小梅很担心，“没有想到回国这么难！”

https://www.jetro.go.jp/world/asia/cn/basic_01.html
https://www.jnto.go.jp/jpn/statistics/20220610_4.pdf


2023年1月17日，中国北京国际机场，乘客正在办理登机手续。摄：Jiang Qiming/China News Service/VCG via Getty Images

“中国的措施是不是有点做得太过了？” 


1月10日晚，结束西服店打工的明里打开手机，收到大学老师和家人发来的签证停发新闻，她顿时感到茫

然又难过。“和2020年刚上大学就疫情蔓延的心情一样。马上要去留学的时候就被告知可能去不了”。她在

北京语言大学的东京分校学习中文，本来2月就要到北京上课。她就读的大学规定：在大三这一年东京分校

的学生都会来到北京的校区上课。2021年因为疫情学校暂停了北京的留学计划，为了能去北京，明里选择

休学了一年。

为了去中国留学，明里向父母预支了机票钱，还买了一些日本的常备药，准备好了吹风机、洗发水等日用

品。她还列了好多去中国留学想去的地方，北京环球影城、长城、上海迪斯尼和哈尔滨。她还说自己去中

国想研究中国的环境问题。休学的一年里，日向把精力都投入在自己创立的环境保护社团里，一年内组织

了50多次捡垃圾分类的活动。

明里不明白：“日本也没有停中国的签证，为什么要把日本人想要去中国的签证停了？我是想学习才想去中

国的，停掉留学签证真的很不能理解”。

中国外交部发言人汪文斌在10日举行例行记者会时，面对日本富士电视台的记者提问表示，“少数国家罔顾

科学事实和本国疫情实际，仍执意针对中国采取歧视性入境限制措施。对此，中方坚决反对并采取对等措

施”。

法新社记者提问中国是否也会对其他国家采取同样措施时，汪文斌重申希望各国尊重科学和事实，“不应借

机搞政治操弄，不应有歧视性做法”。

https://www.fmprc.gov.cn/fyrbt_673021/202301/t20230110_11005296.shtml


在中国宣布结束动态清零、开放边境，境内出现大规模感染以来，不只是日本和韩国，多个国家都收紧了

针对中国入境旅客的边境防疫措施。

欧洲疾病预防控制中心（ECDC）最初表示，欧盟国家对于中国旅客的检测是“不合理的”，因为欧洲已有

很高的疫苗接种率，而中国传播的病毒变种已经在欧盟境内存在。

很快出现了与上述态度截然相反的声音。1月初，由27个成员国政府官员组成的欧盟整合性政治危机反应

小组（Integrated Political Crisis Response，IPCR）强烈建议要求来自中国的旅客持有Covid检测阴性

结果入境。

许多国家督促中国提供更透明的疫情数据。英国表示因为中国不分享疫情数据、数据不透明，所以采取临

时的入境政策，要求中国入境的旅客提供出发前48小时内的阴性证明，以及会对阳性报告做基因组检测，

监测是否出现了新的变异毒株。

12月30日，韩国中央防疫本部宣布，基于保护韩国国民的理由，收紧中国入境政策。除了外交、公务、必

需的企业、人道主义事由之外，将限制中国人入境的短期签证。而且要求来自中国的航班只能在仁川国际

机场入境，且旅客需要出示出发前核酸阴性报告、入境后需要进行病毒检测。

1月4日，日本驻华大使馆宣布，鉴于中国的疫情感染状况，自1月8日起，在入境日本前7天停留过中国大

陆的人，必须提供72小时内的阴性证明，并且在入境日本后需要接受一次检测，阳性人士需在酒店隔离7

天。此后又宣布此项措施也适用于1月12日起自澳门出发的人。

日本外务大臣林芳正表示“我国以防疫为目的，在不阻止国际间人员往来的情况下进行了出入境政策的调

整，但是中国却以防疫政策以外的理由进行签证的限制。我感到非常遗憾”。日本政府人员对NHK表示：

“虽然已经想到中国会做一定程度的回应，但是日本并不是完全禁止中国公民入境，中国的措施是不是有点

做得太过了？”

https://www.gov.uk/government/speeches/precautionary-and-temporary-measures-to-improve-covid-surveillance-from-china
http://www.bosa.co.kr/news/articleView.html?idxno=2188351
https://www.cn.emb-japan.go.jp/itpr_zh/00_000485_00186.html
https://www3.nhk.or.jp/news/html/20230110/k10013946191000.html


2023年1月9日，日本横滨穿着和服的女性。 摄：Takashi Aoyama/Getty Images

“对方的措施是以人种（日本人）为对象，但日本是以“从中国来的人”为对象，感觉这很不对等”，富士电

视台集团旗下的日本放送的电台节目主持人饭田浩司抛了个话题。他在和经济学者高桥洋一讨论两国的入

境政策。高桥接话说：“从对病毒进行基因组检测都不行的地方来很多人，感到不安的人很多吧”。高桥随

后还批评只能表示“非常遗憾”的日本外务省软弱。

认同高桥说法的日本人不少。在推特用日文搜索“中国 签证”的关键词，参与这个话题讨论的日本人大多表

示“反正也没有人要去中国”、“日本快点也实行同等的对抗措施！”、“这不就是把病毒政治利用吗”。

青山学院大学客座教授、驻中国多年采访的前朝日新闻编辑委员峰村健司撰文表示此次签证停发是习近平

对于岸田首相施行强硬的台湾政策的恫吓。去年12月，岸田政权打出“台湾有事”的口号，修改了包括保有

对假定中国的导弹攻击进行反击的军事能力、提高防卫预算、购入更多军备等相关安保文书。

他在文中提到，去年12月月底林芳正外相访问中国的行程被取消，中国政府给出的理由是“鉴于疫情的状

况，年内安排会面非常困难”。然而在那之后12月21日澳大利亚的外相和1月4日菲律宾总统的访华日程都

顺利进行了。

“出国这么多年从没受过这种侮辱” 


1月11日，苏友落地东京成田机场，发了一条几百字的小红书笔记：“总结一句话就是人人人人人，出入日

本也很多次了，从没见过机场那么多人”，又一条条分点标注了注意事项，附上实际体验。

她收获了个人帐号在小红书上最高的评论数量——快500条。除了追问入境攻略的留言，超过一半都是吵

架的：“不用挂狗牌？”“这个时候发这种攻略显得你很能耐，还回家，呵呵”，“这个帖好多人屁股都歪上天

了！”

https://news.yahoo.co.jp/articles/bd028144390a0284572dc9d4b95a58c9038033f3
https://news.yahoo.co.jp/articles/022f5ff6967b65d9649b33a5e6997abbaead741f


了！ 。

“有些人真是一上来就骂，动不动就狗，日本狗，什么日本是你爹这样的话。我不知道国内的人现在怎么情

绪这么激愤呢？”苏友觉得很莫名其妙，她说自己发入境攻略是因为看到有许多年纪大的长辈们不清楚流

程，最后没能顺利出关。

苏友在小红书的笔记里提到“东京机场没出现传闻的戴小红牌”。小红牌指的是，从中国入境大阪关西机场

的乘客会被分发红色绳子的挂牌。一张日本的电视台的新闻视频截图在中国社交媒体上流传，许多中国网

友对此忿忿不平，觉得这是对中国人的“歧视”和“侮辱”。截至发稿前，未见有在东京、福冈等其他日本机

场入境的中国旅客反映相关情况。

2022年12月30日，来自中国的乘客被要求于成田机场接受检疫。摄：The Yomiuri Shimbun via AP Images/达志影像

乐娜是一个被挂上红牌的人。持有日本五年多次旅游往返签证，1月9日落地大阪关西机场，计划在这里转

机前往第三国。“进入机场就有日本的工作人员人手发一个红色带子的工牌，牌子没有任何文字”，随后她

在工作人员的引导下走进一条专为中国航班准备的通道。

乐娜说，“通道沿途会有日本工作人员‘站岗’堵住所有可能的出口”。乐娜看到有许多工作人员等在通道里，



媒体在架着摄像机拍摄，“整个航班200人吧，协助的工作人员超过50人，这个事情让我很意外。也有一部

分人穿梭在乘客中间，我猜测是检查乘客是否把牌子挂在脖子上。”

乐娜不懂日语，她并不知道牌子需要挂在脖子上。“上来一个日本女性工作人员冲我很大声地说话，我并没

有听懂。她就试图从我手中抢走我的牌子，挂在我的脖子上，被我用手挡开。当时就觉得很震惊，去过很

多国家，这么粗鲁的工作人员我确实是第一次见，我当时就想投诉她，可是工作人员身上没有挂任何工牌

和标识，她也很快消失在人流中。”

采集完唾液之后，她被带到候机厅的一个等候区，坐在简易的折叠椅上等待。旁边就是机场的传送带，可

以看到其他航班乘客入境。“我们飞机随后有一架韩国的飞机降落，我们坐在等候区被工作人员‘监视’，而

韩国乘客却从我们身边径直走过，这个场景我会记一辈子，出国这么多年从没受过这种侮辱。”

乐娜认为整个流程就是“敷衍”、“瞎胡闹”。“如果真的是为了防疫目的，不会除了口罩没有任何防护措

施”。她说等候区不是封闭空间，“其他乘客就从你身边走过，好几百号人都挤在一个面积不足100平米的

小空间内，在我看来达不到任何防疫的目的。”

2023年1月12日，来自中国南京的乘客抵达日本成田国际机场后，准备从到达大厅离开。摄：Kim Kyung-Hoon/Reuters/达志影像



小陈入境日本之后被检测出阳性后，被送去隔离，隔离费用由日本政府承担。他在日本做房地产中介，也

经历过回中国的隔离过程。他觉得“肯定国内的隔离合理啊。国内都抓去隔离，大家都一样，日本这边的老

外呢，大摇大摆的入境，他们一个个都没阳？”

小陈说日本的核酸只在第五天的时候做，如果是阴性第二天就能出去，如果是阳性，要隔离到第七天。“那

第7天我还是阳的也能出去又怎么说？所以你说隔离的意义在哪？”

苏友对此有不同看法。她在日本做工程师，22年12月初请假回国处理事务。“讲真，回国的路程更艰难，

简直比入境日本麻烦一百倍”。

就拿登机前需要的核酸证明举例。在日本做核酸许多地方都是免费的，但因为中国大使馆对入境中国的核

酸证明有规定好的格式，“只有一部分医院给开，价格就直接飙上去了”。能开得出中国需要的检查证明

的，价格都在20000-30000日圆左右（约为1000-1500人民币）。

而入境日本所需的核酸证明书，“虽然日本给了一个格式，但是官网上写只要是中英文的报告书，再自己填

一个申报书就可以了，不麻烦的”。苏友遇到的问题是“现在国内医院很多都不给做核酸了”。她也是问了好

几个地方，才找到专门针对国际旅游开具证明的地方。

谈到挂红牌，苏友觉得“就类似参加展会之类的那种工作证一样，没什么贬低的意思，我觉得就是好分

流”。

定居日本的梨花持同样想法。她带着一个3岁和一个6岁的孩子从中国经关西机场入境时，也被“挂了红

牌”，她猜测这个是“做个区分”。“没觉得很大问题。当时一飞机的人都挂了，同飞机的还有日本人。”等阴

性结果出来之后，她就把红绳子的吊牌还给工作人员。

梨花说对于日本对中国入境的人实行特别的入境政策是可以理解的，“因为刚放开确实很多人阳了，他们

（日本）也没向我们收费用，也没有为难。大家互相理解配合一下是可以接受的”。



2023年1月8日，北京首都国际机场的中国海关标志。摄：Hou Yu/China News Service/VCG via Getty Images

尾声 


佐藤说自己的上司也不知道应该怎么办，到处打电话问人。虽然听到消息说大使馆已经不再接受新签证的

资料，但他们也只能选择按照原本的流程继续准备材料。最坏的情况就是让原本就已经在中国的驻在员继

续做下去。佐藤说，“本来大家听说中国1月8号开放的时后，都松了一口气。”

据NHK报道，日本大型商社和在中国有工厂的汽车企业表示“目前的政策影响比较有限”。在中国结束动态

清零之后，许多企业开始考虑派人到中国，但因为此前的疫情影响，实际出差人员和驻在员没有那么多。

另据时事通信社的报道，自1月16日起，公务和商务等一部分签证恢复签发。时事通信采访内部人士，得

到的消息是，企业个别向签证机关申请，也有像往常一样通过签证的情况。但是获发签证的标准非常不透

明，且东京的中国签证中心的网站现在还是没法预约的状态。

18日从日本隔离酒店出来的小陈已迅速投入工作。在1月20日也是除夕前夜，他对自己的房间做了大扫

除。今年除夕正好是周末，小陈和朋友约了饭。

赵小梅本来打算带着也在日本的哥哥的女儿一家人一起回中国过年，“想让我哥哥和嫂子看一眼他们两岁半

的外孙，他还一次都没回去过”。可是签证拿不到，她们安慰劝说自己，晚一两个月回去天气更暖和，“现

在带孩子回去就太冷了”。

应受访者要求，佐藤晃、赵小梅、乐娜、小陈、明里、苏友、梨花为化名。 


立云、杨海洋也对本文有重要贡献。

https://www3.nhk.or.jp/news/html/20230110/k10013946191000.html
https://www.jiji.com/jc/article?k=2023011600675&g=int


立云、杨海洋也对本文有重要贡献。


