
2023年1月8日，香港落马洲口岸，大批市民于早上等待过关。摄：陈焯煇/端传媒
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【编者按】港府一直紧跟北京政府防疫路线。香港曾经历逾两年半的“动态清零”，在中国大陆发生封控抗议潮

通关之后——大陆人南下，港人北上，香港便可“复常”？

“疫情的封闭和公民权利的封闭交织在一起。现在的复常是疫情的复常，而不是公民权利的复常。”

香港疫情大爆发 香港 深度 被疫情改变的生活

https://theinitium.com/tags/_3642/
https://theinitium.com/tags/_3641/
https://theinitium.com/tags/_3636/
https://theinitium.com/tags/_3458/
https://theinitium.com/tags/covid-19_1/
https://theinitium.com/channel/mainland-zero-covid-protest
https://theinitium.com/channel/5th-wave-of-hongkong-coronavirus/
https://theinitium.com/channel/hongkong/
https://theinitium.com/channel/feature/
https://theinitium.com/channel/coronavirus-change-our-lives/


后，北京政府放宽防疫安排，香港亦跟随之，即使近日香港录得单日确诊人数屡屡过万，对外对内的防疫措施亦几

近“寿终正寝”。

2022年初，端传媒制作“香港疫情大爆发”专题，报导关于香港第五波疫情下受苦市民的困境。中港两地最快在

2023年1月8日通关，端传媒会刊登通关专题系列报导，一窥中、港、澳三地在通关前后的实况。第一篇以数据及

资料回顾过去3年，香港人是如何渡过（或熬过）疫情岁月；第二篇采访香港药房、买药市民、医护等，他们向记

者诉说着通关前夕种种的担忧和不安。此为通关报导第三篇，到底通关后，大陆人是带着什么原因、心情南下来

港？“复常”后的香港，跟3年前还一样吗？

阿洛担心好不容易恢复的宁静生活将被打破。

上水地处中港边境，是距离口岸最近的社区。阿洛住在上水逾20年了，大半人生在这里度过。他喜欢上水

地处乡郊的清净，鲜有嘈杂车声，可以听到雀仔啼叫。不过，随着自由行和水货客热浪席卷，上水成为人

流和车流最密集的中港中转站，生活的宁静逐渐退去。

几年前，阿洛曾想过搬离他的成长之地。他笑着说，在封关后，才终于跟上水“friend 返”（做回朋友）。

2022年末，中港即将通关消息传出，阿洛心里浮现些许抗拒，这意味着宁静即将退场。一位Facebook网

友说，“趁还没全面通关前，想影下上水石湖墟的本土风情同宁静。”


许多人的生活经已改变。在青少年时期，张子序的家庭就割成两瓣，平日他和母亲在香港生活，父亲和亲

姐姐住在广东老家。逢年过节，是一家人团聚的时光。2020年初疫情爆发后，张子序与母亲没再和至亲见

过面。趁着通关，中港两地防疫政策大幅松绑，他们决定在农历新年北上。

中港两地闭关1069天。2022年，全球许多国家踏入与病毒共存的后疫情时代，不放弃“动态清零”政策的

中国大陆和香港，成为防疫政策最严苛的地区之一。直至年末，中国大陆防疫政策一夕转向，有如雪崩一

般，牵动香港剧烈调整防疫手段。实施近3年的限聚令消失了，嵌入市民日常生活的安全出行也消失了，海

外入境香港免隔离核酸检测......“u turn”——粗暴的180度转变，张子序如此形容香港防疫政策的转軚。


切断了的生活，衔接上就可以恢复正常了吗？
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2023年1月8日，落马洲口岸，背后为深圳河。摄：陈焯煇/端传媒

通关首日 


东铁线在2022年有了新变化，南端的终点站向南延伸，跨过大海触及港岛。2023年1月8日，东铁线的北

端终点站也恢复原貌，月台电子指示牌上的字样从“上水”重新切换到“落马洲”，从这里可以过境大陆。


落马洲是深港陆路口岸，在2020年初，香港大幅调整边境政策，在2月，包括落马洲在内遍布海、陆、空

的10个关口陆续关闭，在中港两地之间仅留下3个口岸运作。


通关首日，落马洲口岸从清晨6点半开始运作。天还未光亮，已有上百人和行李箱挤满落马洲站内的闸口

外。闸门缓缓升起，人群鱼贯而入。数十个镜头在一旁见证这一刻。

为确保首日通关流畅，港铁在东铁线增加人手，穿着粉色背心制服的工作人员在列车上举着牌子，穿梭在

车厢内，提醒乘客做核酸和预约。不过，通关来得有些急促，落马洲站内有一半店铺没有复苏。兑换店是

最早开门的，几乎没人踏足；屈臣氏准备了许多在市区难以买到的药物，职员热切地推销感冒药，不过因

为久未营业，电子支付系统无法全数运作。

北上与南下的人流温差两极。清晨7时许，每一班列车都能带来数十、上百旅客，行李箱络绎不绝。入境香

港的抵达层是另一番天地，半小时内仅有十几人零星出现。抵港的人们一出闸，港铁职员便热情地送上订

制的蓝色口罩和洗手液。

一位从深圳来探亲的女士，难掩团聚的兴奋。有记者询问她会否担心香港疫情，“香港没那么严重了吧？



（每日）2万（确诊）？我不知道......”女士的声音出现一丝犹豫，不到一秒就又恢复了昂扬的语气，“开关

了，不管了，做好防护就回来了！”

有人抵达关口后才知道需要48小时核酸证明。平日在港工作的陈女士，带着孩子从深圳南下。进入口岸的

第一关是查验48小时核酸阴性证明，但她不知道需要做核酸，不过她用随身携带的抗原快测棒进行检测

后，就被放行。而后，她再因签注过期、没有预约被拦下，她遂以孩子翌日上学为由，与海关工作人员争

辩一番，最终仍顺利过关。陈女士觉得过关程序繁复，“你之所以觉得过来的人都挺高兴，是没有见到对通

关不爽的人，因为他们都被卡在深圳，没过来。”在香港这头等待她的丈夫，认为通关重新连接起他在大陆

的生意，过关的种种程序不难忍受。

在深圳那头，大批身穿红色背心的义工在口岸外迎接过境旅客。一块挂满气球的红色展板摆在出口，写着

“欢迎香港同胞返深”、“We are family”。有人穿上公仔兔子服装，举着手牌“湾区返埋嚟”，不时有人走

来与“兔子”合影。出租车和私家车在口岸外的道路上排起长队，数日前这里还很是萧条。

60岁的王女士去年9月到香港照顾外孙，特地等到通关才回大陆。她说自己很高兴躲过了隔离，她的女儿

上次回大陆，隔离21天，很是痛苦。在口岸对面的中原地产工作的刘女士告诉端传媒，封关3年，口岸附

近的商舖大多倒闭，租金对比2019年大幅下跌。通关消息传出后，附近的店舖几乎重新租了出去。半年前

关门的茶餐厅，正紧锣密鼓地装修，下月重新开店。

在第一阶段通关计划中，北上能有6万人能通过预约入境。香港预约系统于5日傍晚上线，一度需要等候一

小时才可进入。直至通关前夕，首8个星期有逾40万港人预约。李家超在8日上午来到落马洲巡视，称目前

预约最热门的是农历新年前3天，但仍未预约满额。

深圳预约入境香港的数字则远不足配额。截至1月8日下午5时，深圳陆路口岸赴港预约系统显示，首日仅

有3550多人预约福田（即落马洲支线）过关，4个陆路口岸配额空余的占比为87.5%，首日预约人数是未

来一星期内最多。

截止晚上8时，逾4.5万人从落马洲、深圳湾、文锦渡和港珠澳口岸过关。 


晚上9时半，距离关口关闭还有60分钟，来回落马洲的列车几乎是空的。港铁站内的商铺悉数拉下铁闸。 




2023年1月8日，深圳福田口岸，一对情侣重聚并相拥。摄：陈焯煇/端传媒

“原来这件事真的要发生了” 


年末，通关的消息在社交媒体炸开。12月24日，微信上关于“通关”搜索量激增、高达1.3亿，对比前日猛

升10538%。在微博上，通关的相关词条总能获得热切的关注，阅读量突破千万不是难事。近年成为中港

两地“生活宝典”的小红书，简、繁体字的“香港通关”词条同时获得小红书用户的青睐。



通关带来医疗资源的共享。12月27日，复星开通赴港打复必泰二价疫苗登记。生活在浙江的穆沁舒，第一

时间在微信群看到这个消息。她赶紧点开复星的小程序页面，交上个人资料，才发现那不是预约，仅是为

了看看有多少赴港打针需求。

许多人担忧疫苗也将变得紧缺。港府在1月5日宣布通关的记者会上特地安抚市民，强调短暂来港的中国大

陆旅客若要打疫苗，可前往私营机构，但需要自费，不纳入在港府为香港市民提供的190万针免费疫苗。

打二价疫苗显然将成为一门好生意。1月初，小红书上出现中介代约打二价疫苗的广告。1月6日晚，穆沁

舒收到复星发来的确认短信，但复星没有直接提供私营机构名单，而是提供代报服务，收费人民币299

元。

目前香港提供复必泰二价疫苗的私家诊所有55家。端传媒以市民身分询问港岛区的诊所，有诊所表示暂未

有确定时间和收费方法，或在1月9日后才有具体安排；有诊所表示未有二价疫苗。有诊所指将在1月16日

开始可以向中国大陆游客提供二价疫苗，但具体预约程序仍在筹备。

供给中国大陆游客的二价疫苗费用差距不小，一人一针低至1680港元，价格较高的达2500港元。穆沁舒

在微博看到某私家诊所的收费为一针2800港元，心里打起退堂鼓，“太贵了，中国人没钱了。”



2022年2月12日，香港，列车上一则呼吁接种疫苗的广告。摄：林振东/端传媒

期待重新降临在一些人的生活中。 


“原来这件事真的要发生了。”曾在香港读硕士、如今在上海从事互联网行业的苏蕊对通关没有实感。2020

年夏天毕业后，苏蕊回到大陆探亲，也试试在大陆秋招找工作，没想到一去便是两年。苏蕊和曾在港读书

的同学都想回香港看看。一位同学兴奋极了，“盛装打扮”了一番，带上港澳通行证兴冲冲地跑去出入境管

理局更新签注，在现场发现机器坏了。

在广东生活的小谷，还没完成日本的大学学位，因为疫情，学业停滞。她打算3月回到日本捡起学业前，先

来香港玩几天，顺便带住在深圳的表姐来港打疫苗。香港是小谷旅行最多的地方，这是近乎避风港一般的

存在。一来到香港，她仿佛可以暂时和一团糟的生活告别，暂时说服自己活在另一个世界。“我很喜欢香

港。在其他国家，我会害怕，出于安全考虑，不怎么一个人出门。但在香港会一个人出门乱转，半夜也会

在兰桂坊玩。”不过，这个想法才出现没两天，表姐就感染了，打针计划搁置。

困顿3年，中国防疫突然放开，其实不是那么容易让人消化。看着社会大步迈向解封和通关，但中国感染人

数暴增，社会还是一团糟，小谷一想到这，就觉得“很难兴致勃勃去干什么。”

一年半前，汤熙从北京迁移到深圳工作，离香港近是居住在深圳的加分项。嗅到通关的消息后，他的旅行

计划很快丰实起来，去大学拜访老友、看展、买书和购物......汤熙打算1月9日去办理签注，农历新年假期

踏上旅程。



更加多元和国际化的香港可以填补生活的缺失。“深圳本土的文化氛围、活跃程度和市民接纳度都不尽如人

意，在该领域有先天短板。再加上官方长期对文化艺术活动的严格审查。”2023年3月香港即将复办音乐节

Clockenflap，汤熙也不想错过。他的朋友早在12月便买好音乐节门票，尽管当时还未公布通关消息。

港府于1月5日下午宣布第一阶段通关计划，西九高铁站不纳入其中。这项极受争议的一地两检工程，在疫

情前一年内的总客量超过1780万人次，是目标客流的六成多。运输及物流局局长林世雄表示，高铁停运三

年，需要更多时间演练复运。

在确实的通关详情公布前，许多人迫不及待地直奔高铁站。他们渴望获得最新资讯，却吃到闭门羹。1月4

日下午，15分钟内有6位市民在高铁站门外徘徊，看着张贴在玻璃门上的通告，惺惺离开。一位想去顺德

的男士，困惑何时可以买票，向记者询问买票地址。

在高铁站上盖商场店铺工作的Sam，正百无聊赖地刷手机。“疫情影响真的很大啦，没什么人流。”他说不

上对通关有什么感觉，“以前一直通关，（两地）可以互相交流，封关反而是不正常。现在要回到正常了，

能有什么感觉呢？”在商场通往高铁站通道口附近餐厅工作的Tina满心期待，封关前餐厅常塞满拖着行李箱

的客人，“我还是挺激动的，客人多来更好啊，生意会更好。”

2023年1月8日 上水 摄：林振东/端传媒
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2023年1月8日，上水。摄：林振东/端传媒

被封关改变的生活 
 但不是所有人都对通关感到激动。 


元旦那天，阿洛带记者从上水火车站一路走，穿过行人天桥，途径商场和球场，不消十分钟，抵达旧墟。

约莫十多年前，旧墟的几条街成为水货客常光顾的地带。站在旧墟的街头交汇处，身旁的色彩斑斓的楼房

大多仅有三四层高，一眼便能望见远处新落成的住宅。在面前的是两条行车线和不算宽阔的行人道，阿洛

指了指，让记者在眼前人流稀稀落落的画面中，想像多出100个人和他们的行李箱。那大概就是疫情前的

模样，阿洛说。

十多年来，上水成为游走中港两地之间的水货客的圣地。阿洛发现，做街坊生意的店铺比较能在疫情期间

熬下去。有的街道主打水货生意，封关期间整条街的店舖几乎都拉下铁闸。

封关后，对收入打击有最直接强烈感受的或许是上水的生意人。一间从7年前开始经营的兑换店，店员称，

彼时店舖开张是顺应旅客增长，旅客占据营业额近七成。封关之后，光顾兑换店的旅客几乎也被一并清

零。从事家族生意、屹立上水50年的粮油杂货店老板李先生说，封关后，主要做水货客生意的店铺多数经

已倒闭。人流下降后，他的店舖亦难抗住这风浪，生意下跌三成。

通关后，水货客遍布上水社区的场面或许会回归。直到通关消息传出，张子序才反应过来，好久没听到“中

港矛盾”这个词了。阿洛则说自己心里没甚么波澜了，水货客重现仿佛迟早会发生的、再自然不过的事情。

他舍不得的是那份清净。



封关三年彻底改变了一些人的生活。 


就读高中的跨境学童阿玥，几乎失去大半中学校园生活。她是双非儿童，父母在深圳谋生。自打小学伊

始，阿玥就过着流水线的生活，几乎没有例外时间，每日在固定时间出没于口岸、地铁、校园和接驳巴

士。“小学就有困惑，为什么五六点就要起床，很难受。”小孩子在放学后的自由玩乐时间自然不曾属于阿

玥。

阿玥升上中学后撞正疫情。封关多久，网课便有多久。一开始，阿玥还热衷透过小小的电子屏幕回答课堂

提问，她打字飞快。转变为网课后，她开始用打游戏消磨时间，也因此爱上键盘敲击声。渐渐的，她发现

有的老师很难兼顾上网课的同学，只记得用黑板写字，或是走远了、声音变得微弱模糊也不为意。有些注

重动手和身体练习的课程，例如家政、美术和体育，课程和考核都变成抄笔记、写感想。网课在身体刻下

印记，长期面对发光的屏幕，吱吱的视力闪光加剧了不少。

有想念的校园生活吗？阿玥思考了一会儿，迟缓地吐出答案，“和同学一起吃午饭。”通关后的心愿也很简

单，“疫情前和中一的同学约吃手抓饼，到现在没有实现。”

阿玥性格内向，讲话很少超过两句。在跟记者聊天时，阿玥才发现自己很少开口讲这么多话了，“现在也不

太会讲话了。会很怕人，能不见人就不见。”她清楚意识到，这3年的生活，已彻底改造学习模式和人际关

系，“我希望它慢点开关。”阿玥得停顿好一会儿，才能想起有多少位中学同学。



2022年2月28日，香港，因疫情而关闭的学校。摄：陈焯𪸩/端传媒

张子序觉得自己很难说清楚对通关的感受。3年来，张子序的母亲归心似箭，他也盼着和家人团聚，毕竟这

3年留下不少遗憾——他的姐姐生下女儿，他的老同学结婚了。除了探亲，母亲的生活也与大陆的系统绑

定，她有些银行、股票户口落在大陆，亟待更新。

但在大陆防疫政策极为严苛的时期，北上意味着要卷入那套庞杂的科技监控系统，这是不小的代价。无论

是预定隔离酒店，还是通关程序、健康码、常态化核酸，抑或是突如其来的封城，把自己称为局外人

（Outsider）的张子序，觉得很难理解那套系统，也很难真正教晓母亲，“更何况那还是电子的。”

出行终于能自由一点后，张子序却多了新的烦恼，他们即将面对大陆放开后混乱的疫情。早在12月中旬，

张子序的生活就颇受大陆亲戚牵动，他在香港张罗买药，跑到小红书研究了好几天，才决定从邮局寄送。

药终于出发北上，还未抵达，亲戚已身染病毒。

大家都感染了。往年仅在拜山期间才招呼彼此的亲戚微信群组，摇身一变为病友交流群，“突然有种共患难

集体的感觉。”张子序说。有趣的现象随之而来，他看到群组里涌现千奇百怪的假消息，大家也互相提醒着

多喝水，“各种水都出现了，蜂蜜水，柠檬盐水，米汤水......”

张子序在12月也感染了。他收到港府派送的抗疫物资包。连花清瘟已不见踪影，取而代之的是药盒写有简



张子序在 月也感染了。他收到港府派送的抗疫物资包。连花清瘟已不见踪影，取而代之的是药盒写有简

体字的乙酰氨基酚，这是和布洛芬并列的大陆最常用的退烧药物。他觉得，港府担心港人对这药陌生，特

地付上一张纸说明其为港人更熟悉的扑热息痛，并附上“感谢中央援助”的字样。张子序的病征不严重，便

没吃这盒药。药物而后被塞进送给亲戚的包裹，这让他感到讽刺，“（药物）辗转之后，南下又北上。”

2023年1月6日，北角一间万宁零售店，必理痛已经卖光。摄：陈焯𪸩/端传媒

香港的退烧类药物在12月中旬就变得紧俏。药品货架上渐渐变得空荡荡。药价水涨船高，价格标签上的数

字大得吓人，一盒退烧药能卖到700港元；印度的仿制特效药也很有赚头，价格一度飙升至上千。

港府显然意识到市面上的药物正以非常规的速度消失，并采取一些措施安抚市民的担忧。5日，在宣布通关

政策的记者会上，政府表示市面上大部分含有扑热息痛的药物足够，医管局和卫生署的各种医疗系统储备

能维系半年，不排除将来对立法规管买卖。海关也采取相应措施，旅客若带止痛药等药物出入境，须持有

卫生署签发的进出口许可证，合理自用数量可获豁免。

“为什么复常是跟着上面的步伐？” 


几乎所有人都用“意外”来形容这场突如其来的通关。 




通关的前兆来自大陆防疫政策的大转弯。12月26日，中央发布“新十条”，全国各地陆续放宽防疫措施。

12月26日，中国国家卫健委宣布将“新冠肺炎”改名“新型冠状病毒感染”，1月8日新冠病毒从“乙类甲管”

调整为“乙类乙管”，不再对感染者采取隔离措施、不再判定密切接触者和划定高低风险区。随之而来的改

变还有，1月8日，入境大陆不再需要隔离和核酸检测，大陆居民可以办理赴港旅游和商务签注。

港府紧随其后大幅调整防疫政策。12月28日，香港宣布“优化措施”，翌日（29日）起不再对入境香港旅

客进行核酸检测。同时，成为市民日常生活紧箍咒的限聚令消失了，安心出行也在往后几日迅疾退场。

https://theinitium.com/channel/20221216-mainland-swift-reopen/


港府迫切希望“复常”，至少在经济层面上如是。 


在宣布通关政策的记者会上，香港特首李家超表示，两地人民增加交往，可以恢复商务、公务和旅游，带

动食肆、零售和旅游等周边经济活动；通关可以让香港恢复国际大都会的作用，是香港恢复的必经之路。

官方清楚意识到这座边陲岛屿的中介角色，希望更多人和资本能够通过香港进入大陆。

根据港府的预计，通关首两个月，口岸北上流通量能达360万。“这约等于香港一半人口”，特首如此描述

“复常”蓝图。

“可什么是复常呢？”这是萦绕在张子序心头的阴云，“为什么复常是要跟着上面（中国大陆）的步伐，而不

是对疫情的了解，总之就是很粗暴。如果要复常，前几个月也可以，病毒和感染数字也没怎么变，医疗设

备的防范也没什么变。”

在张子序看来，香港的专家和学者一直对病毒和疫情有清晰的认知，“现在看到香港政府官僚很跟着大陆节

奏行。”

这并非无迹可寻。疫情3年，港府对疫情的研判和防疫政策的制定，一直紧跟中央清零政策。回溯2022年

初第五波疫情，港府曾花费不少时间准备全民核酸检测，大动工程火速兴建八间方舱医院。最后全民检测

“暂缓”，不了了之；方舱医院部分处于备用状态。来到9月，港府尝试向通关迈前一步，提出“逆向隔离”，

借镜大陆隔离酒店闭环管理的方式。香港民建联立法会议员陈恒镔曾建议，应参考大陆的“健康驿站”，由

大陆的卫健委派人协助监督和管理，核酸检测病毒量采用大陆标准。不料，方案商讨数月还未落实，年末

中央防疫政策迎来翻天覆地的变化。

香港时事评论员刘锐绍去年9月接受BBC采访时表示，港府的防疫决策受到多方拉扯，在中央“动态清零”面

前不敢随意“减辣”；面对香港继续封闭的状态，新加坡则是“躺赢”。

https://theinitium.com/article/20230105-hongkong-how-we-survive-from-3-year-covid-19/
https://m.jiemian.com/article/8012113.html
https://www.bbc.com/zhongwen/trad/chinese-news-63002215


2022年11月2日，香港，国际金融领袖投资峰会，财政司司长陈茂波在台上发言。摄：林振东/端传媒

为国际都市身分自豪的香港，在封闭状态不是没有压力。最新全球金融中心排名榜上，新加坡一举超越香

港。过去一年，香港时常被用来与新加坡比较，后者在2021年中便宣布与病毒共存，推出开放蓝图，在

2022年4月已取消室外口罩令。

压力当头，未与大陆通关之前，香港倒是先与世界通了关。港府在2022年9月调整海外入境防疫政策，隔

离时间缩减为“0+3”，也为11月金融峰会和国际盛事香港七人榄球赛铺垫，试图吸引更多海外人士赴港。

一直为政府提供防疫意见的专家，在2022年3月已倡议规划“复常”路线图。3月17日，港大微生物学系讲

座教授袁国勇与助理教授薛达、名誉助理教授龙振邦于《明报》撰文指，政府应尽早公布“复常”计划；夏

季气温上升，病毒环境存活率低，若市民疫苗接种率超过95%，可逐步放宽防疫措施。9月，袁国勇再与

港大生物化学系教授金冬雁及另两位教授发文，指新冠病毒在港已转为温和的风土病，可采取更进取的放

开政策。

在专家眼中，冬天放开不是好主意。12月29日，袁国勇接受有线新闻采访时指，等待夏天全面放宽才是正

确、最稳妥的做法，冬天放开较为危险，原因是混合免疫力不足，加上疫苗诱导的免疫力减弱。袁还担心

未来数月医疗系统负担沉重。

受到冬季流感和疫情夹击，香港医疗系统再度陷入焦灼。根据法新社报导，12月以来，香港的Covid-19确

诊者住院人数从3000爬升至逾5300人，病床使用率达到120%。有医疗人员对文汇报表示，患者激增，

https://www2.hkej.com/instantnews/international/article/3253660/%E6%B8%AF%E5%85%A8%E7%90%83%E9%87%91%E8%9E%8D%E4%B8%AD%E5%BF%83%E6%8E%92%E5%90%8D%E9%99%8D%E8%87%B3%E7%AC%AC%E5%9B%9B+%E7%B4%90%E7%B4%84%E7%BA%8C%E5%B1%85%E9%A6%96
https://news.mingpao.com/pns/%E8%A6%81%E8%81%9E/article/20220317/s00001/1647453586594/%E8%A2%81%E5%9C%8B%E5%8B%87%E5%80%A1%E5%A4%8F%E5%AD%A3%E5%BE%A9%E5%B8%B8-%E4%BF%83%E5%85%AC%E5%B8%83%E8%B7%AF%E7%B7%9A%E5%9C%96-%E7%B1%B2%E5%8B%BF%E5%A0%85%E6%8C%81%E8%BC%95%E7%97%87%E5%85%A8%E9%80%81%E9%9A%94%E9%9B%A2-%E8%88%AA%E7%8F%AD%E7%9B%A1%E6%97%A9%E5%BE%A9%E9%A3%9B
https://www.i-cable.com/%E6%96%B0%E8%81%9E%E8%B3%87%E8%A8%8A/81058/%E8%A2%81%E5%9C%8B%E5%8B%87-%E5%A4%8F%E5%A4%A9%E6%94%BE%E5%AF%AC%E6%9C%80-%E7%A9%A9%E9%99%A3-%E6%86%82%E9%86%AB%E7%99%82%E7%B3%BB%E7%B5%B1%E8%B6%85%E8%B2%A0%E8%8D%B7/
https://www.barrons.com/news/hong-kongers-await-border-reopening-with-mixed-feelings-01672972809
https://www.wenweipo.com/s/202301/04/AP63b4c041e4b0dff952a9c0c7.html


入住或要等10小时以上。1月4日，医管局总行政经理李立业表示，内科病床使用率已达120%至130%，

接近负荷极限，公院约20%至30%非紧急服务被迫延期。

港大教授金冬雁认可通关政策，他认为港府一直在朝放开迈进和调整措施，只不过比较保守。坊间担忧通

关人流会影响本土疫情，金冬雁相信香港有能力应对通关带来的变化。他再次强调病毒在港已成为风土

病，香港有混合免疫力、疫苗接种率高，“如果全中国哪个地方最安全，最不用担忧的就是香港。”

金冬雁指出，根据港大公共卫生学院每日替1万名市民做检测，结果推算社区每日有20万人感染，那么大

陆入境香港的人群影响力就不算大，更何况还有48小时核酸证明这道门槛。“香港也对世界开放了，全世界

病例可以进入香港，当然也不害怕大陆的病例会进入香港。”不过，金冬雁认为香港也可以主动做一些应对

准备，例如抽查大陆来港人士是否感染。

前线医护人员Lucas亦认为，通关不会对本地疫情带来太大影响，外国也有不少案例，放开后本地疫情不

会有很大变化，“问题是，我们的政府和大陆政府，对疫情是比较审慎的态度，好像感染是大件事。现在放

一大班人下来，（若生病了）也要处理。大家在心理上也无法做到不理会感染，这就会带来压力。”不过，

Lucas仍会担心大陆旅客求医、买药会对香港的医疗资源造成压力，“本身香港都搞唔掂（不够资源）。”

“通关或减除防疫措施，大家都有共识，从科学角度而言，应该一早要做。”Lucas认为，当病毒变种、弱

化，疫苗接种率提升，香港的资源和技术与外国先进国家相比差不多，有条件在半年前就松绑防疫措施。

“但我们要跟大陆，无得动。为了通关，希望和大陆接轨，要跟大陆那套。我觉得那半年是浪费了。”

“到现在做都迟了，但都要做的。只是观感上，会觉得这是政治决定，而不是科学决定。”Lucas说。 


https://hk.sports.yahoo.com/news/%E5%85%AC%E9%99%A2%E7%B8%AE%E9%9D%9E%E7%B7%8A%E6%80%A5%E6%9C%8D%E5%8B%99-%E5%BC%B7%E8%AA%BF%E6%B8%AF%E4%BA%BA%E5%84%AA%E5%85%88-214500657.html


2022年7月29日，香港尖沙咀。摄：林振东/端传媒

尾声 
 封闭的疫情生活所留下的伤口难以抹去。解冻的生活需要更多时间才能回温。 


在小谷的心中，香港就像生活中的锚。她喜欢在香港到处转悠，去海洋公园和迪士尼，也喜欢坚尼地城、

土瓜湾、彩虹邨和九龙公园游泳池。她总会在半夜跑到天星小轮的码头，挨着水坐一会儿。小谷在大学修

读社会学，读香港社会工作相关论文，潜移默化地发现，香港制度和大陆很不同，“有传统文化和民主制

度”，保留了她对中国最好的想像。

小谷最后一次在香港短暂停留是19年年末。当时她因为私人事务情绪受创，关掉手机网络，把自己埋起

来，不看任何新闻。外出看到示威者戴着口罩、手持棍子，小谷心里觉得奇怪。11月中大燃起火焰，布满

催泪气体，看著校园和城市陷入强硬对抗，小谷当时无法理解，“觉得不用那么极端，暴力是很可怕的。”

直到疫情，小谷才切身体会到制度的暴力。严苛失衡的封控政策衍生大量次生灾害。小谷养了只小狗，看

到有阳性患者的宠物狗被打死的消息，她气得发抖。2022年她报考语言考试，暂停实习工作专注复习了许

久，因为年末疫情爆发临时被取消。她不敢做任何计划，仿佛做什么都会白费。大陆的清零政策一夕变

改，小谷并不雀跃，“已经失去了太多。突然说错了、改了，甚至没说错了，就直接改了。好像施加在我身

上的痛苦就没有了。”

摆烂是2022年给穆沁舒留下的变化。“我觉得自己慢慢习惯了，（公权力）每天对公众说谎，不讲科学。

我也麻痺了。也没有想过会开放了。”穆沁舒说，“这种麻痹，让我渴望要逃离这个地方。”她开始研究外国

移民政策，也考虑申请香港的优才计划，“说难听点，我也知道这是拿香港做跳板。”她担心的是，香港日

益紧靠大陆，花费7年拿到永久居民身分，也远远是不自由。

个人状态的收缩是被疫情消磨后的残余。去年上海封城，苏蕊在家中封闭两个多月。“每天在家还要工作，

和世界各地的人沟通。当会议结束后，是厕纸也找不到的生活。”解封后走下楼，马路上的汽车积满灰，

“城市好像已经死了。”空无一人的沉寂街道上，高楼广告牌的大字说，“上海加油 感恩有你”。

“解封的时候，没有觉得精神上的释放。有些人没有得到救治，有些人是人为死亡，他们是解封的代价。”

苏蕊说，“城市可能复苏，但人不可能忘记这个记忆。”

https://theinitium.com/article/20221230-mainland-crisis-from-zero-policy/


这3年人们失去了对出行流动的掌控感。在解封后，小谷才让老家亲人把她的旅行证件寄来。 


在封关期间，苏蕊很少想过要回香港，心理已筑起铜墙铁壁，“你清晰地知道，跨过边界要付出的代价很

多。要担心核酸证明，会不会遇到其他事情回不来，被各种奇怪手续叨扰。我已经不起这个折腾。在中国

大陆，去任何地方要查看防疫政策，甚至不同城市有不同的防疫政策——出发对我来说太难了。要付出实

践很累，非必要不流动。”

不过，苏蕊一直把证件带在身边，读书期间换领的香港身分证也一同装在银包里。这是一种精神上的支

撑，“看到香港居民身分证，会想起原来我曾在香港。尽管已是两个时代了。”

天气好的话，汤熙的视线可以从家中抵达香港。他常去深圳湾公园散步，可以感受到从香港照过来的探照

灯灯光，“总之，在物理距离上，香港并不遥远。”在另一个层面上，香港似乎也离大陆更近了。汤熙观察

到，2022年大陆有的负面新闻，港媒报得非常少，“声音变得单调，反对声音也消失了。”这样的香港对汤

熙而言，吸引力正在下降。

“疫情的封闭和公民权利的封闭交织在一起。现在的复常是疫情的复常，而不是公民权利的复常。”张子序

还是没想明白什么是“复常”。

（为尊重受访者意愿，受访者均为化名）


