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从“双洁”到《梦华录》：虚拟世界的“性别公平”，怎样被流量和审查重
构？

对于渴望读到甜蜜爱情的读者来说，一对一是底线，“双洁”则是高线。
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双洁 梦华录 网络文学

7月3日，内地热播网剧《梦华录》播出大结局。根据腾讯视频官方公布的数据，该剧在开播后10天内播放量就突

破15亿。虽然剧集已经收官，但因其宣传“双洁”剧情引发的争议仍未平息。“双洁”指两人在恋爱前没有与其他

人发生过情感或肉体关系，最早由内地女频网文（以女性为主要受众的网络文学）的读者在论坛和微博上使用。

因《梦华录》出圈的“双洁”，究竟何时占据了网络文学的一席之地，甚至略显主流之势？越来越多网文读者对

“双洁”的要求，究竟反映了社会观念的保守还是进步？被网文作者形容为“财富密码”的“双洁”还能风靡多

久？

以进步姿态出现的“双洁” 


范晓雯自称“双洁党”，也就是只接受双洁设定的网文读者。读到攻或男主“不洁”的小说，她会掉头就走，

“这是大雷”。

范晓雯十年前开始在晋江文学网读网文，现时24岁的她在河南郑州的一家酒店从事收银。大约六年前初次

在贴吧上见到“双洁”这个概念时，她还不是“双洁”的拥护者。“我当年认为，用代表干不干净的‘洁’字去评

判一个人的感情经历极其不尊重。”但这种抵抗并没有持续太久。“后来看了很多文，渐渐明白读双洁是对

我来说最好的选择。”

范晓雯的转变来自对早期网文中常见的“男非女洁”设定的抵触。她回忆自己中学时代曾经读过的一部霸道

总裁文，情节是一个女孩被下药后走错房间，与总裁男主角发生性关系，随后被家人逼迫卖身给总裁，成

为总裁前女友的替身。“在这类文章里，女主总是未经人事，而男主阅尽千帆。”范晓雯说，她当年读到这

样的文会觉得不舒服，但不知道为什么。

成年以后，范晓雯对现实中男女地位的失衡感到失望。她不明白为何女性总被要求拥有一系列纯良品质，

男性却不必做到“洁身自好”。“如果一个男性有钱、有颜，就变成大家口中的‘苏’，丰富的性经历和感情生

活反而成为魅力的体现。”她认为网文中被合理化的“男性失德”，是现实不公的一种投射。在这种环境下，

双洁网文为范晓雯提供了一种对亲密关系的想像，能安抚她在现实中的焦虑。“因为现实中知道不可能有双

洁这样的恋爱，所以才会在虚拟世界中去寻找。”

清华大学人文学院的青年学者薛静是女频网文研究者。据她观察，“双洁”一词在网文读者中引发成规模的

讨论大约始于2015年，当时网文界正刮起一阵“甜宠文”风潮。对于渴望读到甜蜜爱情的读者来说，一对一

是底线，“双洁”则是高线。“当‘双处’出现，它带来的改变是让女性从被动的、为自己辩护的局面之中跳

出，成为一个主动选择的角色。在传统文学脉络中，理想女性形象一直被默认为要纯洁、忠贞，才能收服

浪子式的男性。而此时网文言情带来的革命或曰反叛，则是要求男性也要纯洁。所以在双处或者双洁诞生
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浪子式的男性。而此时网文言情带来的革命或曰反叛，则是要求男性也要纯洁。所以在双处或者双洁诞

之初，它是具有进步性的。”

范晓雯认为，双洁党的出现也对其他女性读者有利，因为双洁挤占了“女处男非，受处攻非”的市场。随着

只看双洁的读者逐渐增多，开始有作者会在作品简介中标注“双洁”吸引读者，或者写明“非洁”来为读者避

雷。《梦华录》风波之后，范晓雯在微博上回击批评“双洁党”的人，“你们不知道我们的出现消灭了多少烂

黄瓜吗？”至于弱势一方同样受双洁约束，范晓雯不以为意，“毕竟女主和受，从以前到现在待遇就没好

过”。

《梦华录》剧照。图：网上图片

也有反感“双洁”标签的读者。王雨欣一年前到美国攻读硕生学位，她业余时间最大的爱好是读中文网络小

说。她表示若看到文章首页标注“双洁”，就不太想继续阅读。“能说出这个词就已经是在物化主角了，那我

就不期待这个作者能写出活灵活现、有人味儿的人物。”不过，她并不反对“两个主角没有性经历”的情节设

定。“如果是符合故事逻辑的设定，比如青梅竹马，那么无可非议。”对于她来说，剧情的合理和精彩是最

重要的。

读者饭圈化，谁在左右剧情 




女频网络文学经历长达十余年的发展后，也难逃读者的饭圈化。 


山东大学文学院副研究员肖映萱自2011年开始从事网络文学研究，曾参与建立北京大学网络文学研究论

坛，任女频主编。肖映萱介绍，大概从14年开始，偶像粉丝逻辑整体进入到了文化领域。“很多观众会用偶

像粉丝的那套逻辑消费所有的文化产品，他们会像追星一样去追一部作品或者一个作者。所以作者会塌

房，某一个角色也会塌房。”

2017年大学毕业后在业余时间从事网文写作的廖贝贝，曾在评论区遇见过不接受“虐”情节的读者。有一次

她特别想写攻和受感情破裂，然后攻移情别恋。她认为按照人物性格，剧情这样走才合理。但廖贝贝的意

图被一些读者察觉，并遭到严厉喝止，评论区出现“两个人对对方要专一”的呼声。但廖贝贝没有听从，还

是继续写了人物变心。

后来她的文章底下出现一条千字长评。一位读者愤怒地细数文中攻对受的辜负，比如攻给暗恋他的同事送

玫瑰，有多年的红颜知己，“国骂都不足以表达我的心情！”她也为作者把受写得人生坎坷、“让受失忆”而

极为不满，扬言想给作者“寄刀片”。有读者在底下回复这条长评，“谢谢排雷，弃了”，还有人问廖贝贝，

“你是在报复读者对不对”。这篇文章的数据最终差强人意。“我吃到苦头了。经历过一次之后了，长记性

了。”廖贝贝说。

“攻控和受控天天在互联网上捉对厮杀。”王雨欣说，有一类耽美读者会把自己代入攻或受的角度，向另一

方发起攻击，这种行为让她迷惑不解。她目睹过一次事件，“情节是攻在商业合作中坑了受，然后评论区一

个受控读者发疯了，写了长篇评论说让受独美（独自美丽），还发表了很有攻击性的言论。”最后作者只得

把评论区关闭。

肖映萱认为，网文从虐到甜的转向发生在2010年左右，其中一个原因是移动端阅读的普及让网文阅读变得

更碎片化。“原来大家在PC电脑屏幕前去看一部小说，智能手机让大家的主要阅读工具变成了手机，有了

一个可以在碎片时间、在地铁上阅读的场景。你也许不能在一个集中的时间去读一个虐恋的故事，但你能

碎片化地去吃一点糖。”

廖贝贝还经历过另一场无关乎作品的闹剧。当时她的一个粉丝控告另一位作者抄袭，廖贝贝认为控告不

公，随即出言支持那位作者。不料这名粉丝立即在微博上发帖，指责她与抄袭作者同流合污，围观的其他

粉丝随后也加入舌战。廖贝贝只能挨个找读者辩解，把无法和解的读者移出粉丝群。她也因此休笔两年，

与平台解约，心态恢复后才换了新的笔名，重新开始创作。

网文平台番茄小说2020年发布的《甜文读者恋爱观报告》显示，在参与调研的超1.2万名站内“甜文”读者

中，有65%要求男女主必须是双洁。值得一提的是，这些参与调研的甜文读者有45%是00后，31%是95



后，且超过八成的读者恋爱经历在1次以内。

2022年5月15日，北京，人们沿著河边散步时看著他们的手机。摄：Kevin Frayer/Getty Images

对于廖贝贝这样希望通过写文变现的作者来说，她必须时刻留意读者的反馈。在廖贝贝签约的长佩文学

网，签约作者的收入主要来自读者购买付费章节的平台分成，以及读者的打赏。廖贝贝会重点关注的文章

的收藏量，因为它代表愿意付费的人数，而且平台会根据以收藏量为主计算文章的“人气值”，以决定该文

在榜单上的排序，人气高的作品能被曝光给更多新读者。读者在评论区的留言和微博上的相关讨论，则关

系到作品的口碑，间接影响付费阅读的人数。

网络文学发展至今，网文平台主要有三种盈利途径：在线营收（VIP付费），版权营收和广告营收。从

2003年起点中文网建立VIP付费制度起，书库系统和VIP付费制度的结合就成为了中国网文生产机制的主流

模式，晋江、长佩等网文平台都采取这种模式：一本书会被分割为免费章节和付费章节，若读者在试阅完

免费章节后想继续阅读，则需购入付费章节。

中央民族大学文学院教师、网文研究者李强告诉端传媒，近几年兴起的免费阅读平台番茄小说网、七猫中

文网等依靠流量赚取广告收入，但这种商业模式并未取代传统的VIP付费阅读。



将作品分发给读者的除了平台，还有“意见领袖”——推文博主。多名网文读者告诉端传媒，由于网文平台

排行榜上的文章类型纷杂，时常不合口味，她们会在微博上关注一些“扫文”账号。这些扫文帐号一般会发

布固定格式的书评，包括打分、tag（情节类型）、剧情简介、文章亮点和缺点，让人一目了然。

阿兔从2019年开始做推文博主，她的微博帐号目前有8万人关注，已经能赚取广告收入。阿兔每天会用3

个小时看网文，然后在微博上发至少一条书评。她还会定时给自己的推文帖分类、列清单，比如“男德文合

集”“女追男合集”等，方便读者查询。

除了找自己爱看的文，阿兔也会顺应读者的请求。“评论区有很多粉丝推荐的文，我就会去看。”很多读者

会留下评论或私信，希望阿兔去找指定类型的文。推文三年，阿兔也踩到过“雷区”。“比如说双洁，我不在

意，就会推荐非双洁的文，重度双洁爱好者就有意见。甲之蜜糖，乙之砒霜嘛。”

阿兔最近有一篇帖子是为粉丝“排雷”：“（男主）和小三不是逢场作戏，是真的有爱。别看了姐妹，快

跑。”

《梦华录》剧照。图：网上图片



审查、举报左右夹击，停笔、“发车”还是转向？ 


网文的内容生产不仅受到读者的饭圈化和平台机制左右，近年来，中国大陆对文化领域愈发严格的审查以

及受官方鼓励的举报，也重塑着网文的“三观”。

何璐打开她在晋江的收藏夹，才发现自己在追的小说已经被锁，无法查看。这部小说只连载到第七章。 


随后她从作者木希的微博得知，这部小说被连续举报了两次。与此同时，有人在晋江论坛公开表示自己是

举报者，举报原因是不满文中的受出轨，认为文章“三观有问题”。为了让文章被锁的机率增加，举报人顺

便指出该文涉及“高干”——文中有一个角色来自军人世家，“家里有长辈是将军级别”。

碰上举报，有时一些作者会选择修改文章，向平台申请重新审核及解锁，但木希不认同举报者对其小说三

观的评论，拒绝大幅修改情节。有读者提议木希转战其他网文平台继续更新，但她表示与晋江有合约在

先，“在外站发文会被举报到编辑那里”。木希最终选择停更。

“好不容易看到一篇好看的。”何璐感到无奈，“人家明明在第一章写好排雷了。也是让人无语。”关掉“已删

除”的页面，她准备翻出旧文来看，反复去玩味。

2014年4月，中国五部委开展历时八个月的“净网行动”，重点是打击网络淫秽色情内容。多酷文学网、91

熊猫看书平台、晋江耽美站、凤凰原创等一大批站点无法登入，一些言情网站排名靠前的小说也被下架，

各文学网站的编辑连夜清除高风险内容。

“净网”之后，晋江取消耽美站，设立“纯爱／无CP站”，订立“脖子以下不让写”的隐性规则。阿兔一度以为

“脖子以下不让写”是大家的玩笑话，直到她心血来潮报名晋江的审核员，看到官方给审核员的明文指示：

“凡含有脖子以下的任何程度亲热、肉渣、性心理、性器官描写……一律不予通过。”除了亲热内容不让

写，官方条例还列举了其他违规内容，包括“涉政信息”。

王雨欣知道去哪里找违禁内容。审查收紧之后，她注意到一些作者会在境内的作品中留下“发车”暗号，比

如在备注一栏写上“嗷嗷嗷（拼音是3个ao）”，暗示读者去AO3（Archive of Our Own）看敏感章节。

“比如这个章节是主角之间的亲密接触，超出晋江的尺度，作者就会暗示大家，因为直接说让大家去别处看

是不被允许的。”王雨欣听说同人文（对原有人物进行二次创作）的聚合地 AO3和情色文网站海棠，服务

器都在海外，上面的内容不受内地监管。

2020年2月末，内地明星肖战的粉丝发现一篇载于AO3和境内网站LOFTER的同人小说，认为其对肖战的

角色塑造是蓄意侮辱，随即向中国政府网络监管部门举报作者涉黄。数日之后，中国内地网络防火墙屏蔽

AO3 肖战事件之后 王雨欣只能翻墙看AO3 直到赴美留学 尽管还能在墙外看 但她注意到AO3上中



AO3。肖战事件之后，王雨欣只能翻墙看AO3，直到赴美留学。尽管还能在墙外看，但她注意到AO3上中

文内容的更新变少。

中国艺人肖战。摄：VCG/VCG via Getty Images

“审查制度一方面对于女性向的情色书写和情欲表达有一定的压抑和限制，另一方面还引入了举报的公共权

力。”肖映萱认为，审查制度让读者的观念之争更加直接地反映在了网文作品中。

在内地一所知名大学攻读文学博士的张棉，已经写了六年网络小说，写过灵异、虐恋，尤其擅长现实题

材，把矫正中心、网络暴力都写进了小说里。但让她真正感受到网文商业化潜力的是一篇“双洁”甜宠文。

这篇她在2020年发表的耽美小说，在长佩文学网上获得了14万收藏，远超她过往同篇幅作品1万多的收藏

量，给她带来了15万元读者付费的收入，以及5万元广播剧版权费。根据这本小说制作的广播剧开播后，

音频平台将与张棉分成，广播剧受众也极可能找文字版来读，张棉的收入还会增加。张棉最近开始构思她

的新作品。这部新作将一改她之前喜欢和熟悉的耽美路线，转而书写异性恋言情故事，因为后者在出版和

开发衍生品方面更少限制，有更大的商业化空间。

被张棉形容为财富密码的“双洁”网文风头正劲，但薛静发现，随着近年来对于性别关系、女性主义的讨论



日新月异，新的认知、流派正在产生，越来越多读者不满足于“洁”，而是主张对男女主的情感经历都持开

放包容的态度。薛静总结，如果将2003年晋江文学城网站的诞生看作内地女性向网文发展的开端，那么开

端之后的十年，女频网文类型经历了飞速的演化和扩充。从总裁高干文，到穿越文、宫斗文、女尊文和甜

宠文，网文类型的演变折射出女性自我探索的深入和性别平等意识的发展。不过，网文类型的演化并不意

味着新旧更叠，而是多种类型此消彼长，同时存在。“一生一世一双人”的传统浪漫爱与实验性的情欲书写

始终共存，与之相照应的是女性内部的巨大差异，和性别观念的多元化。

薛静将文化工业影响下的女性主体意识觉醒比作“面对一碗阳春面”，“拥有充足文化、经济和社会资源的精

英女性，在感情上并不饥饿，能轻易看透这类作品的苍白。但还有更多的女性，需要先以此充饥，填平匮

乏、抚平焦虑，才能产生反思与新的诉求。”

为尊重受访者意愿, 范晓雯、王雨欣、何璐、廖贝贝、阿兔、木希、张棉均为化名


