
2022年3月31日，上海為遏制COVID-19的傳播而進行第二階段封鎖，一名餓了麼快遞工員將一個袋子遞給封鎖區屏障後的居民。
摄：Aly Song/Reuters/达志影像
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上海疫情 上海

4月5日 阴 清明节的上海 本来说是浦西地区封控五天的最后 天 但看来6号可以解封已绝不可能

上海封城纪事：“上海模式”以至“上海骄傲”的幻灭，然后呢？

这是什么样的公元2022年上海大都会生活？那种惶恐，源于一种首次彻底的、对未来的不可知⋯⋯
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4月5日。阴。清明节的上海。本来说是浦西地区封控五天的最后一天，但看来6号可以解封已绝不可能

（注）。其实3月开始一早就遍地封，有朋友已经被封在家接近一个月，不因任何疾病，而是因为同一大厦

有确疹者，他们是次密接人士。亦有好友因是“小阳人”（核酸检测结果为阳性）被关进方舱，亲历入舱人

数的不断增长。

各种社交平台纷纷传出被隔离或被封禁时期的第一身惊恐故事，哀者因求医无门而失救致死，善者如自觉

留守便利店二十多天为街区维持基本所需的店长。活在上海这个超级大城市，此刻似乎大家的共识是：已

不怕那个无论叫什么的病毒了，最怕的，反而是那种何时会踩雷就被关进去的惶恐。

那种惶恐，源于一种首次彻底的、对未来的不可知。活在上海的人，生命中从未发生，日常生活中每个细

节，你甚至都不肯定。明天是否就要和家人分离？明天可以买到菜吗？如果真要进方舱该要准备些什么？

若家裹有孩子宠物怎办？从茶米油盐到人生意义，你就算“安心”关在家中都会时不时盘旋一轮，这是什么

样的公元2022年上海大都会生活？

截至2022年4月5日早上的上海官方公布，4月4日破天荒全城全民核酸同日检测，单天确疹达到新高

13354例。3月以来，上海累计阳性感染者超过7.3万，“形势极其严峻”。

那种惶恐，源于一种首次彻底的、对未来的不可知。活在上海的人，生命中

从未发生，日常生活中每个细节，你甚至都不肯定。这是什么样的公元

2022年上海大都会生活？

注：上海在3月27日傍晚宣布，28日凌晨5点开始，以黄埔江为界，两时段分别封控浦东和浦西两大区和周边，期

间除了特定工种人群外，所有市民足不出户，名义上未用“封城”字眼，实则是分两期封城。

文强，自香港到上海，超过十年沪漂。 




2022年4月1日，上海实施全市封锁以阻止 COVID-19 传播，一名员工在家乐福超市打包客户订单。摄：Yin Liqin/China News

Service via Getty Images

“上海模式”以至“上海骄傲”的幻灭 


一度流行的“沪吹”（对上海的吹捧），沦为“沪摧”。疫情带给上海的冲

击，可能也远比疾病本身严重，在管治层面，它动摇的是这个城市的自主性

与先行力，在民间层面则是普通上海人那自恃的尊严。

严峻，不仅是疫情，在许多住在上海的居民眼中（主要指上海本地人和多年居沪人士，亲历了上海之文明

与制度洗礼的一批），更像是“上海模式”以至“上海骄傲”的幻灭。

2600万人的大都会，中国内地城市之中，国际交流最密切，人民生活方式和视野最广阔多元，自命对生活

选择更富追求。资源也最不缺，从管理到生活层面，它一度成为全中国先进的模阶，可到现在，它受到全

国多方责难，甚至连坚持喝一口咖啡或怎样穿衣都可能被评为矫情。

一度流行的“沪吹”（对上海的吹捧），沦为“沪摧”。疫情带给上海的冲击，可能也远比疾病本身严重，在

管治层面，它动摇的是这个城市的自主性与先行力，在民间层面则是普通上海人那自恃的尊严。民间的反

应有些是无奈或调侃的，但更多的质疑导向的，却是真切而深刻的问题：

怎样可以打破僵化的官僚制度，和不体察民情的冰冷指令，使下游执行回归人性，令“以人为本”再非空洞

的宣传而是贯彻的实情。距离疫情结束还远，但上海应该借这次机会想得更远，如果它还能保存它作为中

国最先进城市的身份的话。

可日复 日的现实是 人们先要为基本生存而战 说的是每天的食物 在3月27日晚宣布先封浦东开始



可日复一日的现实是，人们先要为基本生存而战，说的是每天的食物。在3月27日晚宣布先封浦东开始，

粮食供应就显得紧张，这也是浦东的怨声一直较多的原因，试想象仅一个晚上，人民要涌到超市囤起码一

周食品的那种心情。后来当实体菜场不能去之后，大家更要好好把握每天在手机上刷屏抢菜的日常，坊间

自有其抢菜攻略，大概列出各个卖货平台的网上开卖时间，每天早上由6点起，就得在自己手机上不断刷，

希望能把放置于购物篮中的菜被确认能下单。可由于太多人挤兑，这抢菜是没什么必然把握的，那意味着

最终能真正下单的（若幸运地抢到），只是预设中的一小部份。

而担忧并没随之完结，下了单付了款也不保证就有货，最后还要等外卖骑士们没有差池，没有临时通知你

缺货。关于刷手机抢菜，甚至也出现了那不辩真伪的笑话：一直抢刷车牌的“技术团队”（上海车牌摇号竞

争激烈，有供应商乘机提出通过后台技术助付费者取得更大抽中机率的服务），现在可转为帮你刷单买菜

了。

时装秀不代表上海众生 


这也是整次上海抗疫论述战的核心所在：普通人的正常生活、尊严重要？还

是非常时期的绝对管控重要？在厉行的清零策略之下，市民牺牲的边界极限

在哪裹？

同样变成例行公事的，是隔数天一次的核酸检测。有朋友这两周以来，已做了十次检测。而根据朋友圈的

现场观察，这种检测在不同居住区，分别还是极大。譬如我居住的小区因只是一幢大楼合共几十伙人家，

排队时都自觉而安全快捷。但见到在一些大型小区（中国大陆的小区含义较广，可以指一整个屋苑，也可

以是一个弄堂走进去的多幢居民楼等），朋友汇报往往是深宵跑下去轮候，长的时候排一、两个小时不

等。而人群这样密集的检测地点和菜市场，被认为是两个高危的传播渠道。

但当然，核酸检查在上海还是有它的特色。4月4日这全城核测日，只有在上海才会引发那不太必要的争

端：事缘有人号召当天盛装穿搭出现，笑言是要给外地来的医护人员一次上海人的体面印象，但实际上那

只可算是一种苦中作乐。于是就有了后来疯传的上海OMICRON 时装秀，大家把清明节玩成万圣节的创意

穿搭狂欢。有仕女穿一身旗袍，有穿𦈏纱。有的玩大了，打扮成超人。这与其说是上海人的一种倔强或虚

荣，不如说是大家更想去表达。

精致时尚上海的神话，在这些排队检测者身上，尝试得到最显浅的表述，无补于事但穿者解忧。难道不正

是这种不可能在其他城市发生的带点荒谬式的场景，透现了上海的独到？也不需要全国其他地方的舆论来

“教训”，了解这情况只是小事一宗的当地大白（穿防护白衣制服人员）早就用更幽默的告示去应对：“下楼

做核酸啊，医生是上海的，不用化妆。”



2022年3月30日，上海爆发COVID-19后，戴著口罩的人在医院外排队接受核酸检测。摄：Aly Song/Reuters/达志影像

而且稍为通情达理的人，当应有足够宽的视野，知道那时装秀并不代表上海众生。哗众的东西，只不过被

无限放大。如果回到现实，我们不会看不见那些因没有核酸证明、而不被容许返群租房、而被迫露宿街头

的打工阿姨，那些在旧区还要共用厨房而引至的高危交叉感染。

正正是更多像这种人道灾难的个别事件，组成一张更具体的上海抗疫拼图，叫人担心。那意味着，系统性

产生的问题，已成现象，而非个案。这也是整次上海抗疫论述战的核心所在：普通人的正常生活、尊严重

要？还是非常时期的绝对管控重要？在厉行的清零策略之下，市民牺牲的边界极限在哪裹？

异见，人道委屈，及对沪网暴 


许多上海人眼中，这种理智又人性的声音，尝试兼顾的策略思维，像在中央

的介入之后就不存在了。“共存”或“躺平”，看来和中国刻下制定的抗疫

统一战线：清零策略，有所抵触。而后是突如其来的大刀阔斧，一夜之间集

外地资源近乎军事行动来集中管理推行清零行动。



外地资源近乎军事行动来集中管理推行清零行动。

很遗憾地说，见证了这论述战发酵到爆发的这一个月内变化，这种路线的争持，却已被无限上纲，一步步

演变为政治正确之争——它看似表现于最简化的所谓“清零派”和“共存派”之争，但实则上，它原是一次抗

疫宣传叙事的争端。

可以直白一点来说，这次上海抗疫的转折，也是上海民众对抗疫路线的一次思维挑战。在OMICRON 这一

波未大规模发生之前，上海人对于已在全国各地厉行的清零策略没太大异议，因为火远没有烧及上海。而

二、三月份开始，上海依重的精准抗疫，尽可能缩小封禁高危范围，不致影响其他区域民生，持之有效。

以至其时或多或少等同了上海骄傲的张文宏医生提出的“温和的与可持续的”抗疫与生活的平衡，被认为是

有情有理的发声。

而在许多上海人眼中，这种理智又人性的声音，尝试兼顾的策略思维，像在中央的介入之后就不存在了。

张文宏等言论被评击为“共存”或“躺平”，看来和中国刻下制定的抗疫统一战线：清零策略，有所抵触，而

后是突如其来的大刀阔斧，一夜之间集外地资源近乎军事行动来集中管理推行清零行动，由是，开始展现

一种上海异见。

那异见的极端，成为一种近乎是对上海的网暴：上海人不要忘记，是中国造就了上海，而非上海造就了中

国。（意指今次要外地人员赶赴上海协助抗疫，是拯救上海，而之前上海一直骄傲于自己是不需中央经济

支援的大城市，代表了中国的先进性。）而异见乃至委屈的细节，则体现于层出不穷在社交媒体曝光的人

道灾难，上海人民普遍的疑问是： 这是上海吗？为什么上海都会出现这些惨情？

那异见的极端，成为一种近乎是对上海的网暴：上海人不要忘记，是中国造

就了上海，而非上海造就了中国。而异见乃至委屈的细节，则体现于层出不

穷在社交媒体曝光的人道灾难，上海人民普遍的疑问是： 这是上海吗？为

什么上海都会出现这些惨情？



2022年3月28日，上海一名戴著口罩的男子在浦东地区前的一座桥上骑单车。摄：Aly Song/Reuters/达志影像

共识是“并存”？在“清零”与“躺平”之外 
 那些鲜活的惨况是什么呢？ 


先有患哮喘女护士，因缺核酸证明进不了自己服务的医院接受治疗，最终失救而亡； 救护车由于来接的是

另一位病人，面对车旁要求立即送院急病者的先行送院要求置若罔闻；确疹的婴孩，被迫和没确疹的父母

分离，被投进照顾比例极低的儿童医护基地；不能自理的病人，由于护理中心缺人手，没法吸痰而窒息死

亡。以至由于屋主确疹，被迫“无害处理”（人道毁灭）的同屋宠物。

这些，其实该早早在武汉，在西安发生过，可一旦发生在上海，则演变成一次强烈的，对抗疫政策的反

响。甚至形成一种身边朋友圈的共识：清零是无法持续的，应该有清零、躺平以外的更实用又保持社会运

作和人民生命尊严的路线。这使大家实则上成为了“并存派”——那怕这词在今天的中国是多么政治不正确

的称号，不是因为上海人才是命，但这是上海人根据大家较多接触的国外信息、海外亲友关系、对生活的

更广渴求，以及对自己城市文明信任而得出的结论。

他们未必说是共存，又或者只是一种就算是隔离、但起码该获得更周全对待的呼声。套用一位在方舱中隔

离的朋友所言：当然外面有更多比他更惨的遭遇，但也不代表他所获得的不人性对待就显得合理。

这病毒如此快速多变，将来要长期达到清零是不可能。那过度抗疫的目的为

何？还是它只是一种为了稳定与论述的光鲜数据？告诉世人，我们有多炫

酷，纵观世上，只有我们能清零， 那意味着体制的优越，文明的胜利！

这些不人性的极端例子 即如被受批评的把确疹小孩和非阳性父母分隔 婴孩缺乏有效看管的案例 以至



这些不人性的极端例子，即如被受批评的把确疹小孩和非阳性父母分隔，婴孩缺乏有效看管的案例。以至

后来家长界的无奈发帖教人欲哭无泪，询问的是：我如何可尽快感染，以至可和确疹的孩子共处一起照顾

他？而媒体在报导这些孩子缺乏照顾的事件时，竟然只是发布该中心所提供的图片，证明一切运作如常以

息事宁人，甚至没有一手的现场查察。更多的反映个别民间悲剧的帖子也消失无形。

但常识让大家知道，这病毒的演变和传播是这样快速多变，将来要长期达到清零是不可能。那过度抗疫的

目的为何？还是它只是一种为了稳定与论述的光鲜数据？告诉世人，我们有多炫酷，纵观世上，只有我们

能清零， 那意味着体制的优越，文明的胜利！

难怪为了自救，上海这阵子还提出了新形式的社区自救，除了同区邻居的史无前例的互助外，还有更具立

场的拒绝进统一隔离，要求若测出阳性的话宁愿自负后果在家隔离的生死书，尽管它最后有没有效不得而

知，可当中透现的姿态明确无误。

上海人的提问也应是中国人的提问：在最终得到这一个0之前，要牺牲多少个1？ 这是有关因无护工协助吸

痰而死的个案中，记录者提出的疑问。务实的上海人也应该知道，那如果一旦扯上政治，会是多么难的抗

辩。长久以来，中央在努力驯服各个地方，但看来，让最懂得当地情况的人去决策，才是大家认可的。这

就不奇怪，老一辈上海人近来特别怀念过往的领导。

在大数据之中，政策的剧本上列写：0才是胜利。个体的每个人，每位1，

再不重要。在社会层面，每个1的问题，如果能清除开，把它关进去非社会

的隔离空间，社会表现为0，就是目的。哪怕这逻辑背后有多么的不把每个1

视为人。

大数据剧本下，疫情不会散去？ 


一刀切的方案，只能显示权力的绝对性和一时的功效。这和香港的情况可比拟，因为两城基本上原本都具

国际视野和关系，人员和管理意识走得更前，是一个例外之城，适宜选择自己的策略。只是香港的处境更

糟糕，无论是强烈的集举国之力去励行清零，又或者倒向国际或至少是新加坡模式的共存，它都难以实

行。



2022年4月3日，上海第二阶段封城期间，一名送货员在街上骑摩托车送货。摄：Chen Mingsong/VCG via Getty Images

亲历隔离困境的上海人，在病例居高的情况下，更多务实的意见起码在不少朋友圈中形成主流：是时候调

整抗疫政策。不是被动的躺平不顾，而是在持续低重症及死亡率的情况下，按实际的分层次应付。无症状

或轻症者居家隔离，以免出现如现况一样，无症状者在隔离地方生龙活虎，医护人员却疲于奔命的反差。

让资源重新调配，那意味可大幅集中重症的资源，以及维护非新冠病以外其他疾病医治资源，不致再出现

因人手资源不够而致失救的人道悲剧。

中国的数据库已准备好日后无论何时何地，一人一码的全天候管控。那意味

着不单是行踪的无所循形，还有出行的YES或NO，都可轻易通过绿黄红去

批准或封禁。疫情不会散去，它只是以不同的形态伴随身边。

人道悲剧源于过度清零的需求，把人手调到日复日但低效的检测，忽略其他病因病危者的照顾，形成大量

次生疾病危机。甚至可以说，这种次生灾害所牺牲的病人，可能都比死于新冠的为多。但在大数据之中，

政策的剧本上列写：0才是胜利。个体的每个人，每位1， 再不重要。在社会层面，每个1的问题，如果能

清除开，把它关进去非社会的隔离空间，社会表现为0，就是目的。哪怕这逻辑背后有多么的不把每个1视

为人。尤如习以为常的对中国发展的描写，都把GDP奉若神明，增多少减多少，人均又多少，其实不反映

中国各地差异那么大的具体民生国情。但数据就有这种拟似的客观性，中国复兴的叙事，正建基于这些庞

大的数字上。



疫情远看不到终站，可是这两年多通过疫情的管治，后遗已看到。这将不仅反映在身心与疾病当中，更会

一直长存于日后大数据生活的常态化之中。上海已率先指明，出入所有城中场所需出示的场所码会长时期

应用，检核身份、扫码、获取通行卡，正式变成生活中必要的一部份。似乎在抗疫的数码化应用普及运动

中，中国的数据库已准备好日后无论何时何地，一人一码的全天候管控。那意味着不单是行踪的无所循

形，还有出行的YES或NO，都可轻易通过绿黄红去批准或封禁。疫情不会散去，它只是以不同的形态伴随

身边。


