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Woody Allen 爱情神话 费里尼 上海 电影评论 中国电影

年末的《爱情神话》是2021年华语电影的“神话” 口碑爆棚 上映16天票房破2亿人民币 导演邵艺辉从

《爱情神话》评论：精准把握情绪，却什么都不敢冒犯

2021年华语电影的“口碑神话”名副其实吗？到底是不顾底层生活，还是延续海派文化？
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年末的《爱情神话》是2021年华语电影的 神话 ，口碑爆棚，上映16天票房破2亿人民币，导演邵艺辉从

一文不名到一举成名天下知，甚至“伍迪·艾伦”也被拉出作比。围绕电影也产生了不少争议，集中在上海书

写、现实性与女性主义上。

小镇人漂在理想上海 


《爱情神话》讲了一男三女的情感纠缠，主人公老白中年离异，与李小姐约会后有了一夜情，想继续深

入，又是送书又是修鞋又是帮接送孩子，然而李小姐犹犹豫豫进一步退三步。老白是个不得志的画家，无

业在家，有栋带花园的洋房，平时以教邻居画画打发时光。格洛瑞亚妩媚性感，作风豪放，对老白兴趣不

小，前妻蓓蓓也会时常光顾。这几个人碰面，话里有话机锋不断，两场群戏都是最为称赞的情节。

称赞这部电影的人认为电影是海派文化的延续。电影在上海拍摄，有典型的海派街道、洋房和弄堂，老大

昌的海苔花生、天钥桥的蝴蝶酥都是上海制造，片中人物一律操沪语，“白相”“十三点”“灵啊灵啊”频繁出

现。人物也很具上海这个开埠已久城市的特征，老白有房产，有品味，有生活情趣，会过日子，是典型的

上海中产。他的好友老乌是位老克勒，不仅是留过洋的老绅士，还有不止一位外国女友，更与鼎鼎大名的

索菲娅·罗兰有过一段露水姻缘。李小姐的前夫是英国人，有个英文不灵光的混血女儿。电影没有重大事件

或强戏剧冲突，全是饮食男女日常琐碎，没有炽热情欲狂风暴雨，只有斯文克制，精致调情。

反对者则认为如此无暇光亮的上海更像是外地人的想象，而与真实的上海无关。没有普通人的挣扎、痛苦

与幻灭，只有中产的有钱有闲，且缺乏真实的背景与阶级：李小姐要与母亲挤在老房子中，孩子却能上国

际学校；经历百年风云产权分割后，老白如何在五原路拥有独栋花园洋房？街头修鞋匠都要喝咖啡讨论爱

情哲学与名牌，更令人感觉悬浮。而对老白为女人买菜、做饭、精心摆盘、修灯泡、接小孩放学的渲染，

则扭转了以前对上海“小男人”的嘲讽，塑造了与女性主义同步的新时代上海形象。

能有效地抓住一个城市的典型特征已经不易，而咖啡已经不是阶层划分的标识。农民工可以读海德格尔，

为什么鞋匠不能谈论爱情哲学？有过长久市井生活经验的人会知道，街边那些饱经风霜的劳作者，多的是

辛辣鲜活的人生智慧。在现实之上略作艺术加工没有太大妨碍。至于名牌，书贩子知道的好书不比大学生

少，卖盗版光碟的对好片如数家珍，倒卖文物的不比专家的鉴别能力低，修鞋匠了解世界名牌，这不是再

正常不过的事吗？以此来判断失真，未免太过傲慢。
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纵使社会存在三六九等，创作者也有权利只拍一小撮人的爱恨情仇。精致外观的电影很多，纵使电影只拍

了网红打卡地，这也并不是它令这么多人动心的原因。《爱情神话》能得到这么多喜爱，恐怕是因为它呈

现了一种久违的日常。导演和角色，智商、情感都正常，这种正常带来了微观中人与人之间互动的真实，

没有靠发疯制造冲突，没有靠智商掉线推进剧情。不管是老白微信聊天时的小心思，李小姐的权衡，还是

成年人之间只可意会不可言传的进退转圜，亦或者是老白与老乌这对老友间的偶尔龃龉与深情厚谊，都会

令人不禁莞尔。

这种日常悠闲，大概在如今的魔都不易获得，但在三四十年前的内地城市，却是俯拾皆是。工作不算忙，

没什么竞争，大家也都没什么钱，但有大把的时间交朋访友，邻居之间互相帮忙，互通八卦，没事送点好

吃的。老白母亲时不常地送这送那也很常见。买菜做饭修家电，知识分子或许陌生，但在小市民与蓝领当

中其实不少见，并不是上海男人专利，也不新鲜，并非女性主义的产物，而是长于动手的惯性与夫妻共同

承担生活的朴素日常。电影中所有人物的活动区域在几公里之内，老白和街边摊贩都是熟识的，这就是小

城镇生活的日常。而上海老本地人，对这种一隅之地稳固的生活社交或许也不陌生。如果把这种生活形态

统称为“小镇”，今日中国许多30岁以上的人都经历过。

而今天这个时代在北上广漂着的年轻人，在刚毕业没钱有时间的岁月里，也会因朋友关系结成类似群体。

一起分享喜悦与悲伤，抱团取暖互通有无，抵御在巨型都市中的孤独与寒冷。如果是文艺青年，那么看看

费里尼也不奇怪。老乌虽然是个老克勒，但他没有亲人的状态并不像本地土著，而更像漂泊在外的异乡

人。
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导演似乎是把几十年前的小镇生活、文艺青年的漂泊状态统统放在了上海，一个在真实基础上想象的上

海。有人提到这部片子中的上海很纽约，或者很欧洲，这正是导演加工后的理想场景，以及理想生活状

态。这是即便这个上海似乎不太真实，人物背景也真实欠奉，但还是能打动人的原因。因此有人批评太局

限于中产，但却有观众觉得“很底层”。太多人在里面看到了曾经有过的生活。至于上海话，它以区隔效

应，将这个上海及里面的一众人，与周遭分离。

根深蒂固的男性中心 


真正悬浮的是一直宣扬的“女性主义”。电影中固然有“有钱有闲，老公失踪”“没有造过反的女人是不完整

的”“我只是犯了所有男人都会犯的错误”这样的金句；对同一个男人有兴趣的几个女人也没有因此成为敌

人，没有心狠手辣的雌竞，而是进而成为朋友，不是没有婚姻就不能活，没有被传统道德观念束缚，但所

有这些都太过表层。

老白这位大肚腩、穿廉价棉裤衩的老男人，其身材和容貌无法与三位女性中的任何一位相提并论，这三位

为什么要围绕着他转？因为他会做家务、贴心、人好。那么三位女性人不好吗？为什么不能有同样外形条

件的男人待选？或曰，老白这样的已经是优选了，因为同样条件的中产男有着大把更年轻的姑娘待选，更

别说颜值再高一点，而漂亮的小鲜肉因为经济条件不够往往另有所图。这不就是女人的困境吗？令李小姐



犹豫不决的到底是什么？她的其他追求者是什么样的？她是在欲望与现实，“我想要”与“他对我好”中犹豫

吗？还是在单身与有个伴侣间犹豫？

格洛瑞亚要的似乎只是一夜情，“人好”的意义在哪里？至于前妻蓓蓓，社会在出轨这件事上，对待男女一

直是双标。她受到了哪些远重于男性的惩罚吗？老白显然是无法越过这道坎的，并不比其他男人好到哪里

去，但男性对贞洁的执念被蓓蓓的反叛消解了。不管是李小姐、格洛瑞亚还是蓓蓓，都是远比老白，甚至

老乌脸谱化的，对她们稍微深入一点的心理与境遇都没有呈现；她们的洒脱、反叛，成全的不是她们自己

的角色，而是老白的高光：他的缺点乃至劣性被隐藏起来，变得如此清纯可爱。
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导演邵艺辉说过，老白的原型是她自己，这是她理想中的男性。她把好的品质与共情都赋予了男主角，得

体、谦卑、寡言、内省。老白不计较亚历山大的房租尚可理解为慷慨不差钱，他为了一夜情要跑到土耳其

救出格洛瑞亚的丈夫，已经近乎天方夜谭。她还给他配了三个性情各异的女人：神秘、奔放、居家，全方

位满足他的需求。而她对这三个女角色，突然现实而苛刻起来，连一个般配的对象都不肯给她们，连一个

备选都不肯认真设置。她认为，幻想小鲜肉那不和男人幻想白幼瘦美女一样了吗？——女人为什么不能和

男人一样，不是说好了会犯所有男人都会犯的错误吗？何况小鲜肉并不是病态的白幼瘦，而是健康的肉

体 女人为什么会不喜欢有魅力的肉体？没有小鲜肉就不能有中年型男吗？给老白配的不是白瘦幼 但难



体。女人为什么会不喜欢有魅力的肉体？没有小鲜肉就不能有中年型男吗？给老白配的不是白瘦幼，但难

道不是具有性魅力的熟女吗？被满足的意淫，属于中年男人；被转移的话题，是女性境遇。

事实上，一男三女，就是一个最男性话语、最大众的叙事。在传统择偶观中，男性外表始终是被忽视的，

与之相伴随的是对女性欲望的压制，“对你好”最重要，这是一个同样最男性话语，最大众的价值观。李小

姐的英国老公不靠谱，格洛瑞亚的帅老公没钱，只有老白，有钱又靠谱，虽然没有外貌——这个设置如此

讨巧。更何况，他还会道歉，代表所有男导演向女性道歉，这就更了不得。这再度体认了极度保守的性别

观念与秩序，至于三位女性的牙尖嘴利，不过是无伤大雅的姿态，如同带刺的玫瑰、性感野猫，凭增情

趣。

这绝不是伍迪·艾伦，她什么都不敢冒犯。 


女性角色的需求被虚化，她们的个性，乃至那些貌似尖锐的俏皮话，不过是为了烘托他的品味与格局、消

解他的缺点，减少他的麻烦。不仅传统三从四德是妇德，现代的独立、自由也可以成为另一种女德，为男

性服务，只要利用得当。李小姐和格洛瑞亚结成朋友——她们之间的情感交流，如何成为朋友也被省略

了，远不如老白和老乌之间的纠缠深入——之后的第一件事，不是为彼此排忧解难，而是为老白学雷锋：

帮他找到画展场地，还不要钱。
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格洛瑞亚跟老白一夜情之后转账给他，意指女人也可以嫖男人。但男女这种政治身份，是无法通过经济行

为置换的，物化女性的不是金钱，而是权力。粉丝氪金并未达成“女性凝视”的效果，只是为造男神添砖加

瓦也说明了这一点。这种层面上的男女平等，不过是消费主义的陷阱，类同上文所言“独立”女德，最终还

是为男性提供了更多益处——既没有得到真正的平等，连传统框架内一点补偿的福利也失去了。

老乌讲述情缘是全片高潮，偶然相遇给他带来了享用至死的洋房，如果说这里面有什么真正闪光的东西，

应该是那位大明星对片刻情缘的珍重，但是高光全部给了老乌。如果说传统男性还需要付出些什么代价来

在性缘关系中有所获得的话，那么本片中的男人，已经可以无需付出什么货真价实的东西，只要有颗心，

就能得到女性资源，并且仍旧稳居中心位置。这无论如何无法称得上“女性主义”。

《爱情神话》实质上是极其保守现实、讨好大众的。它将日常置放于理想化的场景当中，在洋派的、小红

书一样的环境里，精确把握时下的需求与情绪，以先锋的姿态讲了一个最老套的故事，以美化、忽略与吐

槽，逃避现实矛盾。它不敢挑衅任何既有秩序，只是在最安全的框架下，小小撒了个欢儿。


