
2017年12月31日，黄子韬在上海东方卫视跨年晚会上登台表演。过去黄子韬造型偏中性化，也会佩戴耳环。摄：Visual China

Group via Getty Images
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限娘令 流行文化

在5月份喧嚣尘上的中国娱乐圈打击饭圈“清朗”行动之后，今年9月初，中国国家广电总局发布今年第267

号文件，当中正式宣布禁止偶像养成类节目，此外另一引人注目的规定，是要抵制“泛娱乐化”，要求节目

限娘令：男人的叛徒究竟是谁？
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要树立“正确审美导向”，严格把握演员和嘉宾选用、表演风格、服饰妆容等，“坚决杜绝‘娘炮’等畸形审

美”。这个规定不止规范于电视节目中，也延伸到其他娱乐行业。一周后，中宣部，国家新闻出版署等部门

约谈腾讯，网易等网络游戏企业，强调各平台要加强游戏内容审核把关，“坚决抵制拜金主义，‘娘炮’，‘耽

美’等不良文化”。

2018开始的限娘简史 


这是这项近几年来不成文的禁令首次被正式写入公开的规定中。一石激起千层浪，文中使用“娘炮”这种歧

视词汇，并将之定义为“畸形审美”的做法，令很多观众愕然，引起了大量民间讨论，不少人直言见证了性

别意识的倒退，但在一些下沉网络平台上，也不乏网民评论对官方表示支持，认为早应该打击娘炮。

然而，对于熟悉中国娱乐圈近年规管的观察者们来说，这样的规定出台并不意外，这一规定的意义，更接

近于第二只靴子落地：早在正式宣布之前，国家对于娘炮的不满，和各种并不明文的限制，已经存在很久

了。

中国民间一向对于娱乐产业中气质阴柔、精致的男性有特别的关注。早在上世纪80年代，中国演员唐国强

便因为面容俊美、行动精致而获“奶油小生”之称，乃至于后来这个称呼成为中文世界的俗语，在一向不乏

精致男性的电视荧幕上，“奶油小生”有很多，但同样一直有民间的批评声音。为了摆脱“奶油小生”形象，

唐国强一直寻求转型，后来凭借出演《三国演义》中诸葛亮一角，成功摆脱称呼。而随著中国社会文化发

展，阴柔气质男性在社会中的曝光度逐渐增加，并且得到部分接纳。2017年7月，中国妇联下属《中国妇

女报》，就刊登文章号召公众停止使用性别歧视词汇，当中就包括“娘炮”一词。

但这样的呼吁显然没有什么效力，官方针对“娘炮”的一系列动作，由次年开始。2018年，仿韩国101偶像

选秀模式的爱奇艺男性偶像选秀节目《偶像练习生》横空出世，在全国引爆热度，成为中国第一个爆红的

韩式偶像选秀节目。几乎在节目形成现象的同时，不成文的禁令传闻就随之而来。同年暑假，央视节目

《开学第一课》开播，规定全国大部分学生都必须在家观看，而节目期间找来大量明星助阵，当中一些花

美男明星惹怒了部分陪看家长，一时引发大量讨论。



《偶像练习生》。网上图片

在节目播出后数月的2018年9月，就有报导指出中国开始有不明文的“限娘令”条例，将要求各大电视台严

禁邀请外型比较阴柔的男性上节目。报导指男子组合NINE PERCENT被某电视台获邀请做中秋晚会表演嘉

宾，随后抽起消失；东方卫视选手节目《下一站传奇》第一次录影后突然又将许多“略娘”的选手淘汰；组

合TFBoys的节目机会被取消等。同年，《人民日报》发表评论《什么是今天该有的男性气质》，赞扬军人

的血性勇敢和精神魅力，但同时也称“我们不赞同所谓‘娘炮’，‘不男不女’等带有贬损性的说法”。

然而在2019年初，就有信号告知外界“限娘令”仍在继续。电视节目中男星的耳钉被打上格子，有业内人士

透露由于限娘令，男性画眼线也同样不被允许。同年10月，中科院国家文化安全与意识形态建设研究中心

的微博官号“思想火炬”转载了一篇名为《为了让你娘炮，你知道美国中情局多努力吗？》的文章，内容称

二战后美国中情局通过成立娱乐公司，打造阴柔男明星，来洗脑日报民众，弱化日本社会的雄性气质。

一方面电视娱乐限制在继续，但偶像选秀节目依然改头换面暗渡陈仓，改变不同的名称、叫法、表演风格

以求生存。然后在2020年，中国全国政协常委斯泽夫就就提出提案，要防止“青少年女性化”，随后在今年

1月，中国教育部对上述提案进行答复，表示将“更多注重学生‘阳刚之气’培养”。尽管相关事件引起不少争

议，但在今年5月饭圈 “清朗”行动叫停了数个选秀节目的背景下，今年8月27日，中共中宣部下属《光明

日报》继续发表《娘炮形象等畸形审美必须遏制》一文，称娘炮形象在影视界和娱乐圈成为一种社会问

题。

在经历了这几年的铺垫和拉锯之后，中国官方对于阴柔气质男星的态度，从言辞上有所包容到直接抨击，

从行动上暗中限制到明文规定，终于清晰摆明：阴柔气质的男性面孔，为中国娱乐行业所不容。

反娘炮的人，反对男人的叛徒 




这次明确而严苛的规定，再次给整个偶像文化领域带来影响。官方对于什么是“娘炮”没有给出明确而标

准，平台、艺人和粉丝只能如无头苍蝇般地自寻方式迎合。不少此前以花美男形象著称的男星，开始在社

交平台上秀出胡子与肌肉，素颜直播，而多家明星后援会也发布新规定，内部规训禁止粉丝在网络讨论时

“泥塑”明星和使用养成类词汇。泥塑是“逆苏”的谐音，意指将男性偶像幻想为女性。被禁止使用在男星身

上的泥塑称呼包括老婆、女儿、公主等，以及儿子、崽崽等暗示养成类的词语。

男团成员甘望星。网上图片

事实上，在如何界定什么是“娘炮”这件事情上，以女性粉丝为主的饭圈和男性网络声音为主的“反娘炮”阵

营从来没有意见统一过。拥有胡子和肌肉、不被称为“老婆”、不被改图加上长发P做女孩子，显然不足以进

入主流男性语境下界定的“男人味”门槛。就在近日，男团成员甘望星在机场被路过的男性连骂多句“娘炮”

羞辱，事件引发讨论，值得玩味的是甘望星在加入娱乐圈之前是主修田径的体育学生，国家二级运动员。

这个事件折射出此前数年的多次争议：男团成员为维持唱跳水准，需要坚持运动和练舞，身体绝对较多数

批评他们“娘炮”的男性健康，但依然难免被指“娘炮”，而男星的女性粉丝们，会反击这种不公平，但并没

有什么作用。为什么一个健硕、健康、拥有完美腹肌的男星，依然会被指责为“娘炮”？究其原因，是因为

给“娘炮”下定义的，原本就不在这些男星和他们的女性粉丝手中。



在近年的中国语境中，一个男星被指责为“娘炮”，其实和日常生活中中性气质较浓的男性被指责为“娘娘

腔”那种情况略有不同。

不同于我们在网络语境刻板印象下联想到的毒舌、精致、泼辣的“娘炮”男性形象，一个偶像男星被指责为

“娘炮”，通常指他的形象较为接近东亚世界流行的“花美男”或“奶油小生”。这种形象与前者的区别是，前

者通常不被认为具有异性吸引力和性别竞争力，但后者可能拥有大量的女性粉丝。

对花美男男星的“娘炮”指责，则通常发生在两种情况下：其一是他的打扮、妆容、发型、修图、滤镜较为

精致，特别是画上较为浓厚的舞台妆时。这一点在官方和民间均口诛笔伐，备受攻击，也是打压“娘炮”的

主战场，目前大众看到的平台和明星面对限娘令主动或被动的调整，都是从外形装扮出发。而事实上更为

人所不容的第二种情况，因为难以用言语总结和形容，则较少被提及单独讨论的，则是男星的行动和体

态。在舞台表演抑或日常互动中，花美男系的男星会使用一些被主流印象认为是女性专属的表演或者互动

方式，从动作上举例，则例如比心、wink、嘟嘴、撅嘴、对着镜头放电等，从行为上举例，例如与粉丝互

动时的撒娇、卖萌等。这些动作和行为常被认为矫揉造作、“不男不女”，有意讨好粉丝而缺乏美感，乃至

于“娘”，但与其他受众感受不同的是，该明星的粉丝却能够从其中感受到偶像的外形魅力。以男性用户为

主的中国网络平台虎扑，在讨论“娘炮”的帖子下，经常使用一张男星蔡徐坤在舞台涂润唇膏的动态图片：

头发略长的他缓慢地打开润唇膏，满不在乎地对着镜头涂了一圈，然后轻轻抿了抿嘴，再盖上润唇膏，拿

到眼前盯着它。台下尖叫声一片，但虎扑网友却感到“恶心”。在限娘令前后，热播节目《披荆斩棘的哥

哥》就对参演男星出了一个舞台提示清单，当中要求他们慎用“鬼机灵表情”、“咬嘴唇”、“wink] 、“顶胯

扭胯”动作，并且没有给出明确理由。



《披荆斩棘的哥哥》宣传照。网上图片

如果理解了这些触发“娘炮”警告的举动，那我们就可以进一步剖析打击“娘炮”的人反感的是什么了：再深

入聊下去，他们会表示认为这种体态造作、刻意、虚假、“不男不女”。本文在此无意展开相关舞台设计、

乃至这些娱乐产业的商业设计营造出来的人物形象是自然还是造作，我更关心的的一点是，比心、wink、

嘟嘴、撅嘴、撒娇、卖萌这类行为，这类目的更是为了让观看者觉得被观看者“可爱”而创造出来的刻意行

为，它们本身的设计感就很强，这些动作可能没有一个是自然的；但，早在流行文化的历史上，这些体态

早就与女性融为一体了。

为了让自己显得更可爱，无论是荧幕女星还是普通女性，上述行为举动对她们来说都是一些在社会中会主

动或被动习得的技能。玛丽莲梦露飞吻、扑下裙摆的媚态成为荧幕经典，日式女团常以以一种元气满满、

并不日常的娇声发音方式说话，这些表现如果出现在日常，还可能偶尔会得到造作、虚伪的批评，但至少

出现在舞台上，这样的“刻意 ”，没有什么人会对此表示太大的不适。讨论到这个层面，我想“娘炮”男星引

起那么多不满的症结就在这里了。那些让“普通男人”觉得恶心的撅嘴、撒娇、卖萌等行为体态，并不是女

性专属，而是本身就是人类在把自己变作被审视的客体之后，呈现的一种非自然状态。而女性做这些行

为，之所以不会让太人觉得不适，是因为在社会潜移默化的过程中，女性活在凝视之下这件事已经被习惯

了。

女性被变作可爱的物件或宠物，所以必须努力使自己的体态、声音、气质都变得更可爱，所以女孩子有些

刻意地对着镜头，瞪着无辜地双眼，涂个润唇膏、抿抿嘴，哪怕不是人的自然状态，也不会让人觉得觉得

有任何问题。女性发精修的自拍图片，让自己成为被观看对象，在镜头前有意把五官摆放到最满意的位

置，把皮肤美白，当然也不是自然状态，也不会有任何问题，因为女性从出生以来就是被观看的。但男性

这样做，就是“娘炮”与“造作”，会引起主流男性的愤怒。究其原因，是在这样状态下的男性，丧失了自然

状态，丧失了主体性，成为了被观看的客体（而偏偏男性卖萌、撒娇，女性还真的很爱看！）。这对于主

流男性而言，代表著某种男性权力的丧失。
所以这当然不是男星们秀出胡子、肌肉，或者显示出发达的运

动神经就能解决的问题。这个问题的背后，是当部分男性拾起了某种不自然的、被女性使用多年的镜头语

言，来给自己的择偶能力加权时，转换身位成了被女性凝视的客体，从而触发的整个男性社群对被凝视、

成为客体、失去权力的不安感。这么多年以来，主流男性第一次感受到男性身体也会被放入到一个评价体

系中，也可以呈现出某种“不自然”的状态，他们并不理解那种非自然状态的美感（就像有些女性不理解“造

作”的女生一样），但那种非自然被观看的状态却拥有了女性市场，这种失控感让他们感到愤怒。

因此主流力量会对此采取相应的动作。最直观的就是“限娘令”，他们可以从政策层面禁止这种被审视的男

性形象出现，首先断绝这些客体的存在。另一个他们可以做的是改变评价体系，羞辱“娘炮”，羞辱精致



性形象出现，首先断绝这些客体的存在。另 个他们可以做的是改变评价体系，羞辱 娘炮 ，羞辱精致

的、镜头呈现型的男性，教育大众（主要是教育女人）从审美上鄙视、抛弃这个类型的男性形象。在达到

这个目的之前，无论“娘炮”男星们如何给自己添加运动、留胡子、打篮球等“男性气质”元素，以向主流男

性受众群体示好，都不会有好结果，也不会改变“娘炮”的评价体系：任何一个大腹便便、缺乏运动、邋遢

示人的男性，都有资格批评精致的男星是“娘炮”，因为他们是男人的叛徒。

然而想要用外力来改变这一切并没有那么简单。当市场的轮子开始运作时，一切可能就唯有市场决定了。

妆发造型或许可以一刀切，但舞台体态、互动方式等是很难用明晰的规条界定的：你如何禁止男性在舞台

上涂润唇膏，或者在直播镜头里撒娇卖萌？

2017年12月29日，福建省晋江市举行的全国健身健美锦标赛的参赛者。摄：Feature China / Barcroft Media via Getty Images

打击“娘炮”的直接原因，猜不到，也不重要 


对于官方一再针对“娘炮”发难的原因，民间的各类分析通常不外乎两种想像。第一个常被提及的联想，是

认为青年男性的气质影响了国家的气质。这种猜想的痕迹，在上述“思想火炬”关于日本社会气质的文章可

见一斑。有的分析者甚至认为，现在对阳刚气质的呼吁，是为了不远的未来与他国开战做准备。此外，前

两年娘炮争议成为热门话题时，“少年娘则中国娘”一语曾走红网络，此句化用自梁启超《少年中国说》中



“少年强则国强”一句，背后的意涵事实上是青年男性的面貌就代表了国家的面貌，那么由此推之，如果国

家需要有什么面貌，则唯有靠改变青年男性的面貌来达到了。端传媒《​​脸书洗版：中国父权家庭的狂欢》

一文中曾提到，经过二十世纪以降的许久经营许久，中国民族主义形象从女性化的“祖国母亲”如今已变为

“你的中国爸爸”，相比母亲形象的苦情和体谅，父亲不再需要强调温情，而是直接展示肌肉和强力，网民

们想象中的中国形象，都是身为男性一家之主的“我”。而《女人迷》也曾在评论中分析，这句话背后的意

思，是作为少年的生理男性们，被视为撑起国家的一群人，同时负责中国的对外形象，所有不是阳刚少年

的人，无论是阴柔男孩、生理女性或跨性别，通通被抹去了身影。

另一个猜想，则与中国民众的生活日常息息相关。知乎上有网络评论认为，“娘炮”对社会的“危害”是造成

生育率下降，而打击“娘炮”的举措，和近年来政府鼓励生育，甚至号召三胎生育的政策时间上高度重合。

《经济日报》有评论认为，禁止“娘炮”和耽改剧，是因为这些潮流如果变成主流，会“进一步影响人民恋

爱、结婚、生育、传宗接代的观念，愈来愈多人喜欢同性、愈来愈少人生育，势将打击内地的人口活力及

长远经济发展”，因而作者认为相关规定体现国家方向。尽管目前并未见到更系统的论述，但搜索中国网络

平台，会有不少这类猜想：拒绝娘炮是不是为了提高生育率政策啊？大家觉得抵制“娘炮审美”后对提升生

育率有帮助吗？然而，下面的女性回复也态度明确：“不想生孩子的就是不想生啊，怎么灌输都没用。”“淘

汰我欣赏的男人型，塞给我不喜欢的，不想恋爱了，更别说结婚。”“无非是想重构原来的审美观念，来保

证腩权（男权）社会形态的延续。但这是不可能的，多元审美一旦开启，就回不去禁锢的笼子了。”

而最简单一种猜想，无非就是“没有什么理由”。时评人五岳散人在接受媒体采访时就认为，当下打击“娘

炮”也许就仅仅出于高层领导人“看不惯”这一类简单的原因：“中国很多东西，包括传播，头儿说不好，下

面就会当个事办。这是一种中国治理的模式。领导说看不惯，下面就把这个东西单独列出来。”在没有清晰

制度的社会中，这种政策随心所欲的无常，也未必不是一个合理的猜想。

诚然，对于相关政策的猜测不少，然而在没有信息公开的制度下，统统无法证实，也难以证伪。可以明确

知道的一点是，审美的多元、性别意识的进步和性别气质的自由选择，本质上是倾向自由的、进步主义

的，必然与威权结构下的父权统治相悖。所以精致气质的男星娱乐产业和他们的粉丝，无论换多少种面

孔，用怎样的方式迎合，都不会改变他们一冒头必然迎来痛打的“打地鼠”局面，更何况政策的背后有一整

个父权社会的文化为他们撑腰。但是，审美的大门被商业市场敲开之后，也没有那么容易关回去。

“娘炮”不会销声匿迹，但打压也永远不会结束，不会因为你的哥哥发了肌肉、素颜、运动神经超好、上过

多少官方认证的爱国节目、转发过多少爱国内容就免责。在至少短期的局面中，没有什么值得期待的改

变。无论是中国那些去政治化的、无害的、绥靖的明星与平台，还是那些这几年一腔热诚迎合过民族主义

叙事的“小粉红”饭圈粉丝，最好都意识到这一点。




